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" itd ¢8 auf dieje Toeife det [dlauen Hausfeau mEgld

fein, Bi8 nady teujahr frifche, eigene Zomatenr auf den

o Fifch bringen 3u tonnen. Fein, wag?

Wie ein Mdardjen muten uns die bor wanzlg Fahren
(alfo in der unmittelbaren Naditriegszeit des Melttrieges
1914/18) graffiexenden Horrenden Lebensmittelpreife an.
Nidht nur der damalige Jucerpreis (den ir in einer det
Nummern mit Fr. 2.50 angoben, wag audy flir allerdings

nur gang furze Jeit ivtlid) geftimmt Hat), fondern aud)

alle anbern Zebendmittel franden fm Sjabre 1920 ,Haus-
Hod)” fiber den jeBigen Preifen. - ' -

Go Iofteten: - 1920 1940
by S : Sper. : (Augnit)
Bollbret e ke =TT AT
“Bollmehl 20 o © ke = —85 = —A7
Rindfleifdh 2um Gieden kg == 510 3.30
 Gdteinefett (infdnd.) ke 650 260/2.80°
. Gdfoeinefett (omexit) ° kg = 440 260
Rodjfett, gelb -~ -~ ke 640 2.12/240

- Gpeifesl- or o fiter 450 ¢ 2.—
S Wollmildy s 0 Liter —.00 —32/—.34
- FeinfriftalGuder (weif) ke o 180 =73
. Raffee (gerdfteter, billiger) kg~ 440 2.20

~ Rafao (billige Gorte) kg 5— 2220
o Relg s e e ke 120160 —50/=—90
SSvpigiparen on T o koA e 08
“oaferflodens e oo e Dk oo 100 - —85

- Bobnen (weife) ke 160 —75/—80

~ Grbien (gelb, gan3) - ‘kg e o e 1S
ﬂBafd){eifer'(ILOO g) o Gtid  1.-/1.80 —50/—60

~ Rdfe (E€mmentaler Ta) koo he— > 340
o Tafelbnftees o f Sl 0 890 o 50
. Trinfefer (inland) -~ Gtid —44 - - 17
- Bienenbonig (inldnd.) ke o T80 520
- Union-Brifett S oH00kg s 1725 9.40
ofte, Lidytitrom 1kWh — —60 =35

De Nidel obe-n-ab nah!” Dies {ft ein etias verpdnter

, ndmlidy dann, wenp es fid) um egoiftijdhe Ju-
m Ratedismug der Hausfrau aber it dies

fes feinen Pelzes berauben, infofern er beim Soden oder

ja fogar empfoblen. Wir denfen: vorerft
“den diden, {igen Nabhm, der [id) nady efnigen
adydem der NMildmann feinen Gdywag beendet
Mildbedi gebildet hat. Und Dir wiffen, daB
ung bedeutet, toenn oic die Mildy die-

sur Butterbereitung Verwendung findet. Ob die Familie

 diefen del fm VlGtasie, als Rabmfauce ober felbf-

gemadyte Butter genieBt, bleibt fidy egal. Biel weniger

~aber toitd an den Nidel auf dex gejottenen Mild) gedadit.
‘Diefe ift fogar oft ber Gdreden der Kinderftube (da ja die

Cradyfenen mit dem guten Beifpiel” obder beffer gefagt,

-mit dem WHIdfiebli, borangehen). Diefer Giebliinhalt Tan-

bet dann ausgeredinet im — Giittjtein, nidt wabhr? Wo

~bies beute gejdiebt, ift e8 eine Giinde. Wan lajfe daher

die erwellte SRild) gleidh in der Bfanne abfithlen, fo daf

fidy barauf eine runzelige Haut bilbet wie bei einer Hun-
dertjabrigen. Diefer Nivel [a8t fid) mit Leidhtigfeit ab-
~nefmen, evbentuell fann audy der Giebliinhalt aufgejpart
“erden. €r 4Bt i) vorteithaft fir Kudjen- und Omiletten-
teig bertwenden; aud) dann, wenn et etoa fatier getoorden ift.
- Berwaijte Koblraben fiehen jest in den @drten herum.
“ Cigentlidy- {ind Roblraben ein etvas fades Gemiife, und

veshalb habe ich nady einer feinen Abwed)slung gefahndet.
Gdneiden Gie eine grofe Knolle (naddem fie gejdhdlt

- murde) in 3irta 8 Millimeter dide Gdyeiben, die fn leidtem
~ Galbwaffer furge Jeit gefdiwellt werden (fie diitfen aber
nidht 3u tweid)y werden). Nady dem Abtropfen werden die
Gdyeiben in  etwas Mehl, einem jzerfdlagenen €f und
Paniermebhl gewdlzt und donn auf beiden Geiten {dhbn ge-
baden. Gie toerden {duppenartig angeridhtet, mit etivas
geciebenen Rdfe beftreut und mif einer Tomatenfauce leidht =
fibergoffen. Dies gibt mit Apfelfompott sufammen em
- gutes, nabrbaftes und billiges Mittageffen obne Fleifh.
~ Fober Gelleriejalat ift aud) etwas ganz gejundes,
- namentli fiir Rbeumatifer. Die Rnollen werden gut
-gepult und ganz furz bor dem Effen (weil fie bom Stehen
_anlaufen) dirett in die Galatfauce geraffelt (Sitvonenfaft,
-~ Fefjiner Tranben-Gelee. ,Tebt oder nie!” heift hier dle.
~ Parole. Nady dem Wafden werden die Irauben in einem
~Oieb gut abtropfen gelaffen. Dann erbit man fie in einer
- Rafferole, obne e3 3um Ofeden fommen 3u laffen. Die
Beeren toerden - unterdeffen zerdefidt. Dann with dag
Gange durd) ein Tudy abgelaflen und der Riditand nody
- mit den Sjdanden gut ausgepreft. 750 g Gaft werden mit
900 g Buder aufs Feuer gebradt. finter Niibren wird de
- Majfe 3um Kodjen gebraht und dann (48t man auf dem
- Giedepuntt wdhrend 5 Minuten Walle daviber gehen. Jur.
Bermehrung ded Kodjgutes fann nun eine Balbe Flafdhe
Geliermaijfe (Peftin, Opetta ufw.) in die Podjende Vaffe
Emive.
“Hanta: - -

radt werden; “worauf nodymals tury aufgefod
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