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Die Suckerkrankbheit.

Cinfidt und Willensdfraft

Die Suderfrantheit (Diabetes mellitus) ge-
hort zu den eigenartigen Srfranfungen, die tvof
aller bahnbredhenden wiffen{dhaftlichen Exfolge in
den lesten Zyabrzehnten ftdndig zugenommen
haben. Die Urfaden diefer Sridheinung tann man
nidht mit Siderheit angeben. Immerhin toiffen
wir heute, daf die Entftehung des Diabetes oft
mit einer gewiffen Sleidhgevidits{tdrung bdes
Nervenfyitems ufammenbhdngt; man tdnnte alfo
die allgemein berbreitete ,nerbdfe” Veranlagung,
die dev fulturellen und gefdhichtlichen Entwidlung
der Gegenmart entfpricht, wenigitens zum el
flir dag Junehmen der Juderfranfheit verant-
wortlihy madyen.

Mit der gunehmenden Verbreitung der Juder-
frantheit Haben aber aud) die For{dhungsergeb-
niffe der Medizin Schritt gehalten. 8 gelang
allmdhlich, einen tieferen €inblid in dag Wefen
diefer Rrantheit su erhalten; ein Hihepuntt der
iffenfdhaftlichen Erfolge und gleidhzeitig der
grifte Fortfchritt in der Betdmpfung ded Diabe-
ted tar die Entdedung und Herftellung des
Infuling im Pabre 1921. Das Hauptfddlichite
Gyhmptom, an dem man Ddag Veftehen eines
Diabetes exfennt, ift das dauernde uftreten von
Sucter im Harn, Oeffen tdglihe Menge meift
reichlich vermebrt {ft. Demgegeniiber treten alle
anderen Merfmale, wie feelifche und Fdrperliche
Depreffion, bmagerung tro8 guten Wppetites,
DOurft, Neigung zu Neuralgien und Furunfulofe,
an Vedeutung surid, Eine vorfibergehende Jut-
feraus{dheidbung im Harn fann dibrigens audh
beim gefunden Mienfchen vorfommen, tenn er
eine fibermdRige Menge Juder verzehrt hat. Die
dironifdye Juderausfdheidung aber — nady der

der Diabetes feinen Namen erbhalten hat —

seigt uns, daf bHier eine franthafte Gtdrung im
Gtofftoechiel der Kohlehydrate vorliegt, 3u denen
ja in erjter Linie die verfchiedenen Juderarten
gebdren. IWas die Kohlehydrate (befonders Stdrte
und Juder) flir unferen RKdrper bedeuten, twird
am flarften, wenn wir die Grundprobleme desd
menfdliden Stoffvechield betracdhten. Lnfer Or-
ganigmug braudt u feiner Srhaltung die regel-
mdfige Sufubr bon Ndhrftoffen. Dasd Nahrungs-
eitoeiff bertwendet er in erfter Linie, um die abge-
nugten und verbrauchten Krperfubitanzen ju er-
neuern, todhrend fhm al8 Energiefpender Fette
und vor allem RKohlehhdrate dienen, die einen

erleidhtern die Heilung.

erf{tflaffigen ,Brennftoff” flir unfere Musteln
darftellen. Der Organismusg verldft fidh aber
nidht nur auf die jetveils ugefithrten Ndbritoffe,
er {hafft fih groBe RNeferven an ,Heizmateria-
[fen”, um audy in Jeiten Hoherer Anforderungen
gefichert und lefftungsfdhig su fein. Go foerden
die Roblehpdrate in der Leber in Geftalt des
unldslichen Glytogens — audh tierifdhe Stdrte
genannt — gefpeichert. Der Trandport dev Nadhr-
ftoffe und die gleichmdfige Verforgung aller Teile
Deg Korpers twird bom Blute beforgt; twenn ein
Mangel an , Heizftoffen” im Blut befteht, fo
iverden in den Fett- und Juderdepots diefe Stoffe
mobil gemadyt, fie ergiefen fich ing BVlut und
fliefen zu den nahrungsbediivftigen Organen.
Um eine geordnete Jufammenarbeit aller Organe
su gewdhrleiften, dag Heifit alfo zur Regulation
deg Gtoffroedhiels, dient dem KBrper ein befon-
derd feiner und fomplizierter Apparat, bHeftehend
aug den hormonalen (endofrinen) Drfifen und
dem begetativen Nervenihitem. - Diefer Otoff-
wedhfel-Regulationsapparat ift beim Suderfran-
fen gejtdrt. DOie hormonalen Drilifen produzieren
aufferordentlich wirtfame Stoffe (Hormone), die
diveft ing Blut fliefen und von hHier aus bdie
Latigteit ded Organidmusg regulieren. Die
Nebennieren erzeugen ein Hormon, Adrenalin,
welches eine fofortige , Mobilifierung” des Leber-
glpfogens bewirft; das Slyfogen wird in Juder
beroandelt, der i) im Blute aufldft und 3u den
Organgellen flieft, unter befonderen Umftdnden
aber durch die Nieren ausgefdhieden toicd, Al
Gegengewidyt gegen diefen Prozef dient dag Jn-
fulin, ein Hormon, dag von der BVaudyfpeichel-
driife abgefondert wird, €8 hemmt die {mwand-
[ung Deg Glyfogens und Halt alfo die Kohle-
bydrate in den Vorratstammern der Leber u-
tlid; feine widytigite Wirfung befteht aber davin, .
den Juder, der im Blute freift, fiiv die Verbren-
nung in den Organzellen demifdh borzubereiten.
Daneben toird der Kohlehydratftoffoechfel Heein-
flufit bon dem auferordentlich widytigen begeta-
tiven Nervenfhjtem. Unter feiner Hervjchaft ftehen
alle die Funftionen deg RKbrpers, die nidht bon
unferem Willen abbhdngig find, sum Beifpiel die.
Tdtigteit ded Herzens, die Arbeit der Blutgefdfe,
der Verdauungsorgane ufw. Sogar die endofri-
nen Orfifen twerden bon den begetativen Nerven
aug divigiert und angeregt.
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Beim gefunden Menfchen halten fich alle diefe
Kudfte ftandig dag Gleidhgewidht, im Wedfel-
fpiel regulieren fie den Transport und den Ver-
braud) an Juder; der eine {orgt dafilr, daf Der
andere nicht dag {ibergetwicht exhdlt und dadurd)
Gdaden anvichtet. Beim Diabetes ift nun die-
feg normale Gleichgewicht geftdrt; der Injulin-
Apparvat ift beim Jucterfranten gewdhnlich ber-
flimmert, er ift nidht mebr imftande, die Wir-
fungen deg Wdrenaling abzuddmmen; es fommt
au einem exhobhten Judtergehalt des Blutes. Dex
Suder fann nidht mehr in der normalen Weife
bertoertet werden, fo daf er dauernd im Harn
ausgefchieden wird. Die Stoffivedhfeljtdrungen
tonnen verfdhiedenen Srades fein; in leidhten
Fallen Taft fidhy der Gchaden Ddurch geeignete
Mafnahmen vollig ausgleichen, in {dheren Fdl-
len ift oft audy der €iweif- und Fettitofftoechiel
geftort. Da die Kobhlehphdrate die Hdlfte der nor-
malen Roft darftellen, ift der Organidmusg ge-
soungen, in fibermdfiger Menge andere Gtoffe
sur Cnergieergeugung Heranzuziehen. So wird
fhlieRlich Citoeify sum Teil in Jucer verwandelt,
der aber dann audh wieder nuglod ausgefchieden
wird; bei der franfhaft fberitlivzten und unboll-
ftdndigen Verbrennung der Fette fammeln fidh
gefdhrliche Schladen an, die fogenannten Azeton-
férper. Sie ffnnen, wenn fie in grdferer Menge
gebildet werden, den Organismusg, bvor alfem
Gebhitn und Nervenfpitem bdergiften; mit Hilfe
des Ynfuling gelingt es aber meift, den Kran-
fen bor diefem gefdhrlichen Juftande ju bewah-
ren. flber die Urfachen der Negulations{tdrung
fann man nod) nidhts Endgliltiges ausfagen;
ficher ift, dafl in erfter Linie eine angeborene und
in 256 Prozent der Fdlle erbliche Jeigung 3um
Diabetes vorhanden fein muf, 3u der dann nodh
dufere frantheitsausldfende Momente Hingutre-
ten. Oft findet man den Dichetes verbunden mit
anderen Crfranfungen, fiir bderen Entftehung
ebenfall8 eine angeborvene , Konftitution” Vor-
augfesung ift: zum Beifpiel Sidt, Fettfudt,
rtervioftlerofe ujw. Die erbliche Unlage Hezieht
fich entweder auf eine ,nervdfe Gleidhgewichts-
ftorung” oder auf ,fdhwade Stellen” im Gyftem
der endofrinen Driifen. €8 fommt ald aus-
[8fendes Moment in erfter Linie {ibererndhrung
in Frage, durd) die der an fidhy {chon Jhoddyliche
Gtoffwedhfel iibermdfig belajtet wird. Erftaun-
lichertweife ruft eine reichlihe Endbrung mit
Koblehhdraten meift feinen Diabeted Herbor,
wohl aber eine Ubererndhrung mit Eiweif

(Fleifdy). Die Krantheit fann in jedem Lebens-
alter auftreten, fie beborzugt aber dag bHierte und
flinfte Lebensgjabhrzehnt.

Die BVehandlung der Juderfrantheit ixd fich
durdhaus verfchieden geftalten; fie vidytet {idh nady
der Form und Schwere des eimzelnen Falles,
nach der et der Entftehung und allen indivi-
puellen Befonderheiten. Wie bei feiner anderen
RKrantheit hangt aber der Crfolg der Behandlung
pom Willen und der Einficht des Vatienten ab,
auf Ddeffen Mitwivfen der Arst hHier befonders
angetiefen ift. Cine Berfchlimmerung leichter
Falle und eine Juziehung don Komplifationen
tritt leider nuv 3u oft deghalb ein, tweil dex
Patient nidht die ndtige Energie aufbringt, um
die dutlichen Vorfdyriften su befolgen. Dabei
laffen fidy gevade die leichteren Fdlle meift bis
sur polligen BVefdymwerdelofigeit, mandymal bis
sur bollftdndigen Ausheilung bringen.

Die widtigite Mafnabme ift nach wie vor das
Cinbalten einer beftimmten Didt. TJn erfter Linie
{oll durdy 3iwedmdBige Erndhrung der Stoffwedy-
felmechanismus gefcdhont und jede unndtige Be-
laftung des gefdhddigten Wpparates bermieden
ferden. Wenn nur der Judertoffwedhfel geftdrt
ift, mufg man dem Organismug einen Erja fiir
pen Ausfall der Kohlehydrate fcdhaffen und ihm
ondere energiefpendende Gtoffe zufiihren; dazu
dienen in exfter Rinfe die Fette. Die Rohle-
bydratmenge dex Nabrung muf in den meiften
Fdllen fo toeit eingefdhrdntt toerden, bdaf bder
Suder im Harn mioglichft ganz berjdhiwindet.
Durd) Vertwendung von Gihfitoffen und |, Diabe-
tiferbroten” — Diefe aber aud) nur in fehr be-
fchranttem Wafe — (4Rt fich die Durchfiihrung
per Didt wefentlich exleichtein; auch Altohol fann
in fleinen Mengen einen glinftigen Einfluf
baben. (Bier ift allerdings {treng su vbermeiden.)
Bei {dwerem Diabetes ift die Didt wefentlid
anders, bier ift man beftrebt, die , Entzuderung”
allmdplich bei BVettruhe 3u erveichen. Vei diefen
Fdllen zeigt {ich der getaltige Fortfchritt, den
pag Ynfulin in der Vefdmpfung des Diabetes
und feiner Gefahren gebradyt hat. Befonders in
fchoeren Fdllen wivft die Einfprigung von Jnfu-
lin, mit dem man eine fofortige Herabfegung
pes Blutzucders und Ver[dywinden der Azeton-
térper erreicht, oft lebensrettend. Wllerdings ift
die Wirtung feine lang andauernde; die Didt-
behandlung bHat durd) dag Tnfulin eine widtige
Unterftiigung erbalten, ohne deghalb an Vedeu-
tung zu derlieven. Aufer der Didt- und Ynfu-
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(inbehandlung {ind noch allgemeine Lebensmaf-
nafhmen 3u befolgen. €ine rege Musteltdtigleit
{ibt oft einen glinjtigen €influf auf den Diabeti-
fer aus; fic darf aber nicht fibertrieben terden,
bor jeder torperlichen und geiftigen {iberanjtren-
gung bat {ich der Jucterfrante ju biiten. Da er
hdufig su Furunfulofe neigt, muf er aufj eine
peinlidye Gauberfeit und Hautpflege bedadyt fein.

Gerade beim Diabetes ift e$ widhtig, dbem Pa-
tienten ein getwiffes Verftdndnig fiir {eine Krant-
heit zu permitteln; nur dann wird er die Jtoed-
mdpigteit und die Sriinde der meift milhevollen
und langmicrigen BVehandlung einfehen und die
Energie aufbringen, die fliv einen Cxfolg der Ve-
handlung unbedingte BVorausiesung ijt.

Dr. P. Sdymidt.

Biicher{dhau.

Rudolf von Tavel: Der Frondeur. Roman aug dem
17. Jahrhundert. VolfSausgabe in der Ausftattung von
Frig Traffelet. In Leinwand Fr. 6.50. BVerlag A Frande
A-G., Bern.

flnter den Verner-Nomanen Rudolf bon Tavels nimmt
LDer Frondeur”, der hier al8 neuer Band bder Volls-
ausdgabe vorliegt, feinen befondeven Plag ein durc) die
jtdrfere innere Leidenfdhaft und bdie wudtigere Dramatit,
toie fie der Barodzeit eigen ift. Tavel fiihrt uns Hier nidt
in die Grazie des Dixhuitieme, fondern in die Epoche, wo
der Gturmivind des Dreifigjdhrigen Krieges fiber die
Lénder dahingefahren ift, und wo e8 im Emmental Hon
Wiedertduferhdndeln und Bauernuncuben brenzelte. Ein
Hauptmann au$ bornehmem Dernifdien Gefdilecht, Heros
SHerbort, fehrt aus fremdem RKriegsdienit auf feinen Her-
renfi, die Turndlle, ind Emmental BHeim. Mit WMeijter-
band Hat Tavel diefes ftattliche und jugleid) siexliche
GdlBRden in eine lebenstwarme Lmgebung geftellt; und
pon greifbaver Rebendigfeit find aud) die Menfdhen, die
hler ein- und ausgehen — eine ftarfe, {dhone Rajfe, Blut
pon unferim Blut, aber weit urwiidiiger und jtirmifcher,
in allen Wallungen rafder und wilder.

Bei den Hnruben im Emmental fiiHlt Hevbort mit den
fnterdrlicften, gegen dag ftolze und bHarte Negime bon
Bern — eben als ein Frondeur, ein eigenwilliger Mider-
part. Dann folgt er nodhmals feinem foldatifdien Wan-
dertrieh. In Venedig finden wir {hn als Oberft tvieder;
und hHier (48t der Didhter eine wunderbar farbenprddtige,
mdrdenhafte Welt vor und aufgehen: die Grofmadt
Penedig in ihrem gefdhrlidhen, [dhillenden Glang, mit
rajden Wogen von Gliid, Rubm und nadhfelgendem Un-
Beil. Sn der Kerferbuft lernt Hoerod Herbort die Eintebr
bei fich felber. Auf den fpdt Heimfehrenden warten in
ber Turndlle nod) Hdrtere Prlifungen. Bi§ in Ddie unter-
ften Tiefen einer bersweifelten Wrannesfeele fithrt und
der Didyter — big der friegerifdhe Tros bder Ergebung
in Gottes Gnade weidt.

Harehy Haamer: Grofmutters Engelgejang., Gieben
Sefdhichten fiiv Kinder und RKinderfreunde. Aus dem Ejt-
nijchen {iberfest bon Suftab Haller. Wit Jeichnungen.
Sibfd) fartonniert Fr. 1.50. Evangelifde Gefellfdhaft,
Gt. Gallen.

,Srofmutters €Engelgefang”, das tlngt nad) Kinder-
fand und nad) all den feinen, vergeffenen und verlorenen
Ténen, weit guriid frgendwo, und toir laufdyen fo, iwie
die Rleinen vor ung aufmerfen, denen diefe tleinen, er-
[ebten Gefdhichten aud der RKinderzeit eines eftnijdhen
Prarrers vorgelefen werden. Engel find 8, die gany leife
durdh alle Grzdhlungen Hindurd) gehen, erlebt von wil-
den, gefunbden, “eigenjinnigen Buben, in bdeven Wdrdjen-
[and noc) nidht ,jemand mit den fdhiveren Gtiefeln eines
Crivadfenen den arten Bfad der Engel evtreten Hat”.

Wie diefe Gefdhichten entftanden {ind? Ein fleineg Mdd-
den Hat dem Onfel Hareyh bdie Frage geftellt: ,Ontel
Harey, gibt e Engel?” — ,Natiiclih) gibt es welde,
mein fleines Maddhen.” — ,Abexr, aber, aber — bhaft du
audy Engal gefehen?” — Und nun Hat Onfel Harry der
fleinen Fragerin mit einem ganzen BVid)lein geantwortet.

gm Dienfte unfever Heimat. Swingli-Verlag, Jirid) 1.

In zivfa 18 000 Exemplaren bhat die fleine Urbeit von
Prof. Dr. Emil Brunner , Sdhweizerfreiheit und Sottes-
berfdhaft”, telde ald exftes Heft der bei RKriegSaus-
bruch erfdhienenen Sammiung: ,Im Dienfte unferer Hei-
mat” BHerausgegeben torden war, Verbreitung gefunden.
Dabei war e$ mbglich), dem Wunfdye des Autors und des
BVerlages entfpredyend, Fr. 1530,— fliv notleidende Wehz-
mdnner 3u verabfolgen, as in der Tat eine fdhdne
Gumme darftellt, wenn man bedenft, daf diefe BVrofdhiive
nur 50 Rappen foftet. ;

Grmutigt durd) diefe Umftdnde gibt nun der Jwingli-
Berlag, Jtirid), el weitere Hefte Heraus, die nidht nur
den Goldaten im Felde, fondern aud) den Daheimgeblie-
tenen dienen fénnen. €8 find dies: Heft 2: Im Jtamen
Gotteg des Allmidhtigen. BVon Prof. Dr. Ernjt Staehlin,
Bafel. 23 Geiten. Brojdhiert 60 Rp. — Heft 3: Der Bun~
desbrief pon 1291, Gine Auslegung fliv unfere Jeit. Von
Pfr. Paul Biihler, Feldprediger im Biindnerifden Srenz-
fhus. 33 Seiten. Brofdiert 70 Rp. — Das exjte diefer
beiden $efte enthdlt eine Vefinnung auf das Ewig-End-
gliltige — durch) unfere Vorvdter im ehrwiivdigen Bun-
degbrief von 1291 mit den Worten ,Tm Namen Ddes
Serrn” veranfert —, efn Ringen um die toahre Freiheit,
die wahre Humanitdt, den wabhren Fortfdritt, die wabre
demofratijhe Befdhigung und die wabhre Volfsgemein-
{haft. — Das weite Shriftdhen zeigt den ecdhten Sinn
und eine entfprecdhende folgerichtige Auslegung bdes al-
ten Bundesbriefes, der Heute nod), mehr denn je, unfrem
Sdoeizerbolf und fpeziell dem jungen Sdhweizer und der
jungen Sdeizerin ald Guundlage dienen foll.

Gt Sahn: Lufas $Hodjtrafers Haus. Roman. 171.
bis 200. Taufend. BVolfsaudgabe. €. BVertelsmann Berlag
Giitersloh.

flnergriindlid) wie ein Bergfee it der Menfden Geele.
Genjt 3abn, dem die ftille Alpentwelt Heimat ift, tourde
ihr Riinder. Geheimnisvoll pulft der Strom des Lebens
durd) die Gefdhlechter und nad) unecforfdhlihem Sefel
perteilt die Ratur dag Bluterbe der Eltern an Sdhne und
Tochter. Doch fiber allem Wedhfel der Lebens{dhidiale,
iber Yregang und Leidenfchaften, {ber Erfolgen und ge-
fdheiterten = Hoffnungen bindet ein geheimes Band die
Kinder ang Vaterhaus, und ded Lebend GSteom, der bon
dott audging, fehrt endlich su ihm suriict. An foldje lelten
Fiefen allen Lebens in Familie und Sippe rithre deutend
der Didter in ,Lufag HodyftraRers Haus”. Eine Dbunte
Fiille bon Geftalten und Sefdedniffen, denen, einfam
ragend, Lufad Hoditrafer Mittelpunft und IJiel gibt.
Sugleid) ein iiberdltigendes Gemdlde bon den Neben-
bdngen ded 3iivdher Sees, ein Moman von Hidhjter Vol-
[endbung und fpradylicher Sddnbheit.

Clla Muichg: '8 Fineli aus der Altjtadt Eine Srzdb-
lung fliv Madhen und Knaben vom 10. Fabre an. In
Leintwand gebunden Fr. 6.50. Verlag A. Frande AS,
ASG., Bern. :

Dasd neue Budy fiihrt und in einen gemiitlidien, freund-
lidhen $Hof frgendioo in bder Altftadt von Jlivid). Eine



	Die Zuckerkrankheit : Einsicht und Willenskraft erleichtern die Heilung

