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Banswictjdaftlihe Ratichlage fiir die Schmeizerfran.

Praftifhe Vertvendung ausgedienter Blujen. Weife
Battiftblufen, fowie weige und farbige Geidenblufen, die
unter den Lrmeln  zeridliffen und  infolge Gtoffmangel
nicdyt mebr 3u- fliden find, ergeben nody febr praftifche
MWefteneinfdage flir dunfle Kleider oder tief ausgefdinittene
Pullober. Border~ und Riicdenteil, fowie der Kragen find
ja meiftens nod) ,tiptop”. Gdneiden wir darum furzer-
band Ddie- Geitenteile und die Armel weg; ift aud) Dder
Riicten bIdde, fo fann er durd) ein anderes Gtoffftiid exfest
metden, da er ja bon vorn nidt fidtbar ift. Unten werden
Bindbandel angebradyt, fo daf der Vorderteil nady hinten,
der Niidenteil nady dorn gebunden werden fann. Eventuell
it audy ein Gummizug ebenfo borteilhaft.

- Trifotivdjdie auszubefiexn ift eine ettwas delifate Ange-
[egenbeit. Borteilhaft berfahren wir wie folgt: WMan
{chneidet die {dhabdbafte Stelle freistund, oder nad) Be-
lieben bicr- oder redhtedig aus, et den Fliden, naddem

ex wie gewohnt gebritht worden ift, darunter und ndht ibn

- opne Nabteinfdlag mit Hexenjtidyen: fejt. Auf der Nid-

- feite titd alles vorige wweggejdnitten und der  Nand

~ebenfalls obhne Ttahteinfdlag mit Fexenitidien feftgendbht.

Da fid) der Hexenftich beim Tragen des Wd|djeftiices mit

- Dem Otoffe debnt, wird fein Faden reifen, aud) foird es
- fein Ausfranfen der Nabtudnder geben. ;

3000 Kalotien braucdit der Menjdh im Tag! Inter

~  Ralovie” bverfteht man die Wdrmeeinbheit, die durdy bdie

- ufnahme bon Ttabrung in unferem Roérper produgiert

wird. Hat die durdfdnittliche BVerbraud)smenge Hor dem -
RKriege 3200 Kalorien betragen, miiffen wir ung jegt mit =
3000 begniigen. Diefe abl wird als gentigend betradytet,

um damit die Bediirfniffe unferer Kérperorgane 3u deden:

- unbd unfern Appetit in den Gentel 3u ftellen. :
Citeiff, Fett und Koblebydrate liefern ung
tigten Ralorvien. Wir brauden dabei taglid) an:

- Cieif - 80 Gramm
- Fett - 70— 50 Sramm
~ Roblehhdrate 493—550 Gramm

die: bend-

651— 465 Ralorien

1N

- Sett in der Butter und im Ol

© Koblehhdrate in den _Ratt_o’ffef'n, im Suéfet,:Dﬁft unb_‘

Gemiife dargeboten:

- Salten mir ung b_e'éf),allbj-‘ﬁ@r' uIIem“hh bieq'e %d‘f)mngé‘y—r- 2

ol e e e e
- Gdyafjzucdht — rentabel! Wer auf dem Lande wohnt und

obnebin etwas RKleintierzudit betreibt, follte fich febt ein

~ PBaar Sdiafe halten. Fir unfere Gegend fommt das

- Oxford{daf (brauntdpfiges Fleifdhidiaf) in Frage. Ganz
~ abgefeben vom twillbommenen Fleifdanfall fpielt die Se-
- mwinnung von reiner Wolle: eine eminent tiditige FMolle.
- Jedet Ghafhalter: darf bon der Gdhur 2—5 Kilogramm

“Wolle urtidbehalten, ohne Absug an feinexr Nationie-

rungstarte, mobei er 40—100 Punfte fpart. Das it des-

 6alb widtis, weil man die MWolle fpinnen und teben lafjen
Yann (fofern man. dies nicht felbft beforgen fann oder

 Gjweiser Diditer. Eine Gommilun weizert
fdhen Mittelfchulen: Herausgeg. von Or. F. V. Badtold.

- ~ Berlag H. N. Gauerldnder & .@p;,"ﬂqtan. Preis 'p;o.,mﬁ'--

Fr. —00.

R ”

Drei Hefte find big jebt exfdienen: Nobert Waljer, Cé-

- cile Rauber und William Wolfensberger. Sie wollen den

- Mitteljchiiler auf dag Sdrifttum unferes Landes Z_I)in-, .
 toeifen und_es dem Rebrer erleiditern, die fdmeizerifdie Tite Crnlt :

- Der Kampf tm die Kultur, Neutrvalitdt verpfiiditet, Die i

- Giveis, Ddie toir berteidigen follen, Entwurf einer féde-

- raliftifchen Politil. Gelbftfritit der Gehiveis, Vejtimmung

~der Perfon. Die deut{de Nbertragung beforgten Martha

Amrein-Widmer und Hans Prarfum. Jedem Freunde der

_ Didtung fedrter s beriidfidtigen. Jedes Heft enthalt am

328 Ralorien

2021——2207 Kalorien.
Das ergibt in jedem Falle 3000 Kalorien. Sh
- Gifoeif ixd ung im Fleifdy, den Eiern und im RKdfe,

 Oidemdon. . e s
fiir de [dveizeri-  Nummern find in Ausficht geftelt. Sie werden dantbare

Gingang einen furzen biographifden 2Abrif. Dann folgen
dyaratteriftijhe Proben aus den berfdhiedenen Biidyern:
Die Hefte im Umfang bon 32 Geiten bilden eine toert-
volle Crgdnsung zum Literaturunterricht. Ofe bevdienen
durdyaus, fberall beadytet und bermendet ju werden. Jeue

will). Jirfa 3 Kilogramm Wolle ergeben eine wdbrjdafte
Fudy-Tradyt, 3icfa 6—7 Kilogramm NRobioolle eine Her-
rentleidbung und gut 1 Kilogramm Wolle eine warme hand-
gejtridte Fade, W man jedodh die Wolle bertaufen, o
erhdlt man flir allevbejte Qualitdt momentan Fr. 7 —
flir atoeite Qualitdt Fr. 6.— ujw., ausbezahlt,

Anbau von Jichorien. Audy diefes RKapitel gehoet 3u
den Rriegdmafnabmen der praftifdien Hausfrau. Wit der
magern Juteilung des braunen Freudefpenders fann fid
nicdht jede RKaffeetante abfinden. Gudhen wiv alfo nad
einem mebr oder fveniger annebhmbaren Erfas oder Jujas.
Gdon wdhrend des  leten  RKrieges fourden vielerdrts
Bddgluegere” gepflanst. Man fdt fie in  gediingten
Beeten in Reihen von 3ixfa 20 Jentimetern Abjtand und
licdhtet fie bei einiger Grbfe ein foenig aud. Die {divars-
wureldhnlidien Friidhte werden im Herbft aus dem Boden
genommen, gewafden, in fleine Gtiidden gefdnitten und
im Ofen gut geddrct. Vor dem Gebraud werden fie toie
Raffee gerditet und fein gemablen. €8 gebt jedod) alles

- febr langfom und gibt fehr biel rbeit; denn nidits it
- umjonit. Oiefes Jidjorienpulver ift gwar fein eigentlicher

RKaffee-Crias, fondern bielmehr ein rentables Otredmittel,
dbnlicy den , KRafipddi?. Einen eigentlidien Kaffee-Crjag
(eine Mifchung mit Bohnentaffee ijt auch bhier nody vor-

- suzieBen) bildet eher der Gerjtentaffee; dody ift das Rbjten

der Rollgerite febr zeltraubend. Hier bringt alfo Geduld _4

_ nidt Nofen, fondern — RKaffeedunft. .
 Gegen Berjtopfung foicd der tdglide Genuf eines Tel-
[exs Gurfenfalat empfoblen

- tungsturen o at
“Ddaff e efiva

- Dlefer ift aud
eht ja feine

fliv Cntfet-
Gefab,

Gurfenjalat  einzumadien. Die  bitaminveiden Kevle
ferden toie gewobhnt gefdidlt und gehobelt, etivas fdydrfer

wie {blid) gefalzen und in Gteinhdfen eingelegt. Guter
weifier Weineffig toird - qufgetodit, erfalten gelajjen und
dariiber gefdyiittet, obendrauf fommt eine 2 Jentimeter

didle Olfchicht. Vit PVergament subinden. Im Winter tann

der: Galat fo fizfertig aufgetifcht werden.

Nodhmals Jucdhetti. Al Crjak flix Wienexfdinigel an
fleifchlofen Tagen probiere man einmal folgendes NRezept:
Sefchdlte  Succhetti  erden in 8—10 Millimeter dide

- Gdjeiben gefdnitten, gqut gefalzen und  mit einer Prife
- Paprifa verfehen, in Mehl, gerquirltem €i und Panier-
“mebl gedlt und fm Fett goldbraun bacen. Doz fann
-~ je nach Belieben eine Tomaten- oder Rdfefauce gereidt

erden. A Beilage Sal3fastoffeln und Galat. :
- Gdnittloudy dorren! Wie froh find wir im Winter um
jebe Prife’ Griines flix unfere Guppen, Gemiife- und Kar—
toffelplatten. Jest fdneiden wir unfere Gdnittlaudyitbde
Betunter und bdorren das feingefdnittene Kiidentraut auf

~fleinen Bledien wdhrend deg Gterilifierens, indem i
“bdag Bledy diveft unter die Gasflamme {hieben und fo die

$Hige ausniigen. Das fdinell geddrrte Griine wird in gut
perfdyloffenen Glas- oder Bledyhiichjen a fﬁ'e-mafg—t.t f _

Lefer finben.

Denis de Rougemont: Aufgabe ober Gelbftaufgabe der

Gebveiz. Berlag Rajdier, Jhirid). Preis Fr. 376,
 €ine Gammiung von Bortrdgen und Auffdgen, die

jeben Gdhiveizer interefiieven wird und muB. Aug dem dn-
halt feien folgende itel genannt: Der Crnjt der Otunde,

SHeimat gum aufmertjamen Gtudium empfoblent

evfe
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