Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 44 (1940-1941)

Heft: 23

Artikel: Klima und Leben

Autor: Woltereck, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-672778

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-672778
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Or. 9. Wolteved: Klima und Leben. 549

Rlima und Leben.

Wir alle find von Klima und Wetter in ftarfem Maffe
abbhdngig — das gilt fdhon fliv den gefunden, nod) mebr
aber fliv den franfen Menfden, der befanntlich Witte-
rungsdnderungen Hdufig bBerveits Stunden boraus fpiirt.
Die moderne Wiffenfdhaft Hat fidh mit den Jufammen-
bdngen 3wifden Klima und menfdhlichem Leben eingehend
befdydftigt und fonnte in lester Jeit eine gange Neibe
jebr toidtiger neuer ForfdungSergebniffe evzielen, (iber
die der nad)ftehende Artifel bHeridjtet.

Die Frage nach den Jujammenhdngen zoifdhen
RKlima, Wetter und Menfd) urde urfpringlid
nidht von den Meteorologen, fondern von den
rzten aufgeworfen. Man tourde geradezu
sbangsmdfig su der nnahme gedrdngt, daf
bier irgendweldhe Jufammenbhdnge vorliegen
miiffen, denn getiffe Krantheiten geigen aufer-
ordentlich deutliche €infliifje des Wetters. Den-
fen wir an die verftdrften Schmerzen deg Rben-
matifers bei Witterungswediel, an die befannte
Jatfadye, daf RKinder in Elendsvierteln, die in
lichtlofen Wobnungen und Hinterhdfen aufoady-
fen, eine erfdhrectend ftarfe Anfdlligteit fiiv
Radhitis und andere BVitaminmangel- Krantheiten
aufioeifen. Die Forfdhung muf fidhy allerdings
auf diefem Gebiet forgfdltia vor allen Verallge-
meinerungen hiiten, Go derf man um Beifpiel
nidt einfady fagen, daff diefe oder jene RKrant-
heit an eine Geftimmte Wetterlage gebunden fei,
denn in unferem KRlima wedhfelt die Wetterlage
{o bHdufig, daf Dderartige Sdliiffe bon einem
Wetterthp auf die angeblich dadurch ausdgelsdjte
Krantheit notwendig su Jvrtlimern filhren mif-
fen. Nur febr griindlidie und alle Fehlerquellen
nady Moglichfeit aus{chaltende Forjchungsavbeit
fann bier eine Kidrung Herbeifiihren.

Wie entftehen die ,Wetter-
fdmerzen”?

Greifen wir fury einige der widtigften Ergeb-
niffe diefer Forfhung Hevaus. Sn legter Jeit hat
man Die geflidhtete Sommerjterblichteit Ddev
Gauglinge, deven Ent{tehungsurfache lange Jeit
ungefldrt war, eindeutig ald eine GSdhddigung
deg jarten Organismus der Gduglinge Ddurd)
Hige erfannt. Pan wivd daher berhdltnidmdfig
leicht in der Lage fein, durdy ent{prechende Maf-
nahmen die hier vorliegenden Gefahren flir das
Leben unferer Kleinften su bannen. Die geflivd)-
teten ,, Wetterfdhmerzen”, von denen biele befon-
ders empfindliche Menfdhen dor einem Wetter-
um{chlag gepeinigt werden, find jest als eine
Folgewirfung bejtimmter Verdnderungen in Ddev

Atmofphdre (abfinfende Luftmaffen beim Eintritt
beftimmter Wetterlagen) erfannt worden. Die
Angriffsitelle, von der die Stdrungen ausgelhen,
fdheint dag fogenannte vegetative Mervenfpitem
3u fein. Andere Fdlle toiederum, bei denen ein
Sufammenbang mit dem Wetter oder beftimmten
Jabregzeiten f{dyeinbar gany ficher bvorzulizgen
fchien, Haben fich als gdnzlich flimaunabhdngig
eriviefen. Go ift feftgeftellt tworden, daff das be-
fannte Wintermaximum der Mafernertrantun-
gen mit dev falten Fabresieit gar nidhts 3u tun
bat; e$ handelt fich lediglich um eine Auswirtung
oer Tatjadhe, daf die Vienfchen im Winter engex
sufammengedrdngt find und daher die nftet-
fungsgefabr grdfer ift als ettva im Gommer.
Bei der biel digfutierten ,Frihlingstrife” wie-
derum, die den meiften bon ung aus eigener Cr-
fabrung befannt ift, Handelt ed fich in erjter Linie
um eine ftarte Neattion unferes vom Winter fHer
Llidtenttodhnten” Organidmus auf die ftarfe
Gonnenftrahlung der Friihlingstage. Sine Lber-
[agerung der jahreszeitlichen €inflidffe mit ande-
ren Faftoren ergibt {ich dadurdy, daff die Tdtig-
feit widhtiger Hormondriifen deg PWienfdhen im
Laufe des Jahres gewiffen Shwanfungen unter-
liegt, die ihrerfeitd bon Dder Gtdrfe der ultra-
bioletten Gtrahlen des Sonnenlichts abhdngen.
Die Dinge jind alfo bhier gang auferordentlid
fompliziert, und e$ ift notiwendig, jede Cingelfrage
febr genau 3u priiffen, um fich vor falfdhen Ver-
allgemeinerungen zu biiten.

Unfer Klima hat fich gedndert.

Prof. Firbas, Gbttingen, beridhtete flivzlich
{iber neuartige Methoden der Botanif, mit deren
Hilfe es mbglich getoorden ift, fehr genaue Auf-
{chliifje {iber die Entwidlung unferes mittel-
europdifdien Rlimag in den leBten wanjzigtau-
fend Fabren 3u erhalten. Vor allem unfere VWkoore
ftellen fozufagen ein natiiclidhes ,Mufeum” der-
jenigen Pflanzen dar, die dort vor Fahrtaufen-
den geftanden haben und dann im Moor verfun-
fen {ind. Die bdielen Scdhichten eines foldhen
Moores seigen unsg in ibhrer Reihenfolge den fe-
eiligen Jujtand der Vegetation in den ver{die-
denen €rdepodhen. Diefes Material wird mit
Hilfe der fogenannten Pollenanalhje eingehend
unterfudyt. Auf diefe Weife hat nun die Wiffen-
fchaft feftgeftellt, daf feit dev legten €iszeit unfer
Klima wiederholt fehr ftarfen Fmderungen unter-
forfen war. Damals Hhatte Mitteleuropa sunddit
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ein ,Tundrentlima” bon f{teppenartigem €ha-
raffer, e8 folgte ein nod) immer fehr tiihles , Bir-
fen- und RKieferntlima”, dag dann fpdter bon
einer febr warmen Epodje abgeldjt tourde, in der
bor allem viefige €ihenwdlder Bi8 zum bHoben
RNorden und Hinauf in die Sebivge vorherrfdhten.
Dann urde dag Klima tieder etwasd Elihler,
und e fegte jene Periode eines gemdBigten Kli-
mas ein, in der wir ung gegentodrtig befinden.
Die Eichentodlder gingen wdhrend diefer Entivid-
lung toieder gurfid und madyten einem fjtarfen
Bordringen der BVudhe, Tanne und Hainbudye
Plag. Unfer Klima it alfo durchausd nidt etha
nad) dem Ende der letsten €idzeit langfam toie-
der mdrmer getoorden, fondern diefe Entwidlung
bollzog fidy in teilweife fehr ftarfen Sdwantun-
gen 3wifden einem fehr fiiblen und einem febr
marmen Klima. Geit etwa 3tweieinbhald Fahrtau-
fenden ift dann unfer Klima einigermafen gleich-
mdfig geblieben — ob dag audy in Jufunft {o
fein toitd, fann ung Heute niemand fagen.

NRajfe und Klima.

Prof. Leny, BVerlin, hielt fivzlich einen auffer-
ordentlidy intereffanten BVortrag fiber die Jujam-
menhdnge zwifdien Raffe und Klima. Daf bier
enge Lerbindungen Heftehen, daf jede Naffe dem
in ihrem SHauptverbreitungdgebiet Herrfchenden
Klima ,angepaft” ift, unterliegt feinem Jwei-
fel, aber eg ift fiir die Wiffenfdhaft fehr {dhioer,
diefe Probleme nun im eingelnen zu (Blen. €in
bisher 3u wenig getolivdigter Faftor, der hier eine
erhebliche RNolle fpielt, ift der €influf beftinun-
ter KRranfheiten auf die , Herausziichtung” gewif-

fer Naffeeigenfchaften. €Ein befonders typifches
Beifpiel {ind die Jufammenbhdnge 3wifchen Keant-
heit und Hautfarbe. €8 gibt auf der Erde etwva
800 Millionen Menfden, die Erreger der Ma-
[aria im Blute tragen, wenn aud) nur ein ber-
baltnismdRig fleiner Teil von ihnen tatfdchlich
frant wird. Kaum geringer ift in Curopa und
anderen Gebieten gemdfigten RKlimasg die Jahl
devjenigen, die einmal in {hrem Leben einen an
fich leichten ngriff der Tubertulofe {ibexjtanden
Haben und dabher einen — mieift abgetapfelten —
Herd mit den Erregern der Krantheit im Kdrper
aufioeifen. €8 befteht nun die Tatfadye, daff er-
fabrungsgemdf dunfelbhdutige Menfchen gegen
die Malaria auBerordentlidh widerftandsfdbig
find, wdbrend Hellhdutige biel leichter dann er-
franten. Anderverfeits ift ebenfo einwandfrei feft-
geftellt worden, daf dad Lidht gegen die Tuber-
fulofe vorbeugend und bHeilend wirft, vor allem
fein ultrapioletter Strahlenanteil. Nun ift unfer
Klima ja nidht allzu fehr mit Gonnentagen ge-
fegnet, und die langen Herbjt- und Wintermonate
bringen ein Minimum der heiltrdftigen Strahlung
mit {id). Diefe an fich nur geringe Strabhlung
wird nun von einem bellhdutigen NMtenfchen voll-
fommen aufgenommen, wdhrend die pigmentierte
Haut ettoa eined Jtegers die Strahlen befanntlid
abfdhivmt. €8 ift nun fehr wobhl mdglich, daff im
Laufe von Fahrtaufenden in den Tropen dig
puntelfarbigen, in Curopa die hellfarbigen ,Va-
rianten” infolge ibrer geringeren Unfdlligteit
gegen die erwdhnten RKRranfheiten fich befjer als
andere behaupten und fortpflanzen fonnten.

Dr. 9. Woltered.

Peterli.

LBon T

Gorgfam bettete die Mutter ihr fchtwerfrantesd
Kind in den alten Srofvaterftuhl am Fenfter,
bdufte Kiffen hinter feinem Riiden und wicdelte
es in arme Wolldeden. ,Wenn e8 dir nur nicht
{chadet, mein lieber Bub, gerade Heute, wo du
die ganze Nadht feinen Schlaf finden fonnteft.”
Liebfofend ftreicht die arbeitSvaube Hand der
jungen Witwe (iber den blonden Geheitel ihres
Cingigen, Wie bald tirft auch du mir genommen
werden, du mein Alles, wasd mir nody geblieben,
denft fie mit wehem Herzen.

PBeterli war ein lieber luftiger Funge, der mit
feinen  Alterdgenoffen BHerumtollte und feiner
Miutter fleines Hdusdhen mit Sonne fiillte. Nun
lag er {dhon lange {dhwerfrant darnieder und —

. Miller.

foie der Arzt die ungliikliche Mutter wiffen (ef
— war auf eine Befferung nidht mebhr zu hoffen.
Ta, nady feinem lesten usfprud) dfirfte dasd
Ende nidht mehr ferne fein; die RKrdfte des zar-
ten RBrpers waven aufgezehrt durd) die {dhroere
RKranfheit.

Matt, mit fiebergldnzenden Wugen lag der
arme Junge meift auf feinem Lager, und nuv die
durdhfidhtigen zarten Hdande ivrten ab und 3u wie
fudbend fiber die buntgemwiicfelte BVettdece. —
Geftern ar fein [(iebfter Schulfamerad, Ddes
Krdmerg Fris, bei ihm getoefen und erzdhlte von
dem Yusflug ing Maien{dR, den Heute alle Klaf-
fen zufammen ausfiihren tollten und der jedes
Fabhr im Fribfommer unternommen wurde. Jum
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