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5au§mtttfcbafthd)e Ratjchlige fm: die Sd)metaerfmu.

@e]’d’mes Ttes Rubfleifes, 1 Pfund gelagertes Kubfleifdh
witd in dinne Gdieibden gefdnitten. Diefe toerden mit

ein paar Gpediteeifden etivas angebraten und ein memg

Beifeite gefdjoben. Im berblefbenden Fett roftet man 1%
CRIBFFel Wehl braun und gibt eine gefdhnittene 3tmef52[
Dazu, fowie das Fleiid) und [t mit heifem IWaffer ab.
Oalzen und eine halbe Gtunde fdhmoven faffen. BVor dem
;anrlnf)ten gibt man efne Meffer{pige Wajoran und einen
- Ghup Rotwein dariiber.

flm das Idftige Gehnardhen an beymeiden, das jest Dbei
offenem  Fenjter doppelte Wirfung bat, - legt man . bei

Redts-Geitenlage die redite Hand auf das linfe Shulter-

gelent, bei Linfs-Geitenlage bdie [linfe auf dasd redite

Sdyultergelent. Dadurd) tann bder Untetfxefet nicht Herab-

. tlappen mie bei der Rildfenlage, was fa, abgefelen bon

dronifdiem Gdynupfen, BVolhpen, Knodenwuderungen der

Nafentoand uf., die Haupturfade des Gdnardjens ift.
Der durdy die offene Mundhohle Hin- und Herftreichende
tem begiinftigt das Verdunften des Gpeidhels, was zum
ftorenden Gervaufd) des Gdnardyens flibhut.
~~_ Cinen billigen und einfadjen , Kiihljdhrant” bietet Ddie
Rodytifte. Oo gut man in der Thermosilafdye Getifinte
- nidit nur worm, fondern auch EiHI Halten tann, fo Dient
eine ridhtig ifolierte RKoditifte audy alg  Frigidaire”.

Frifdhgeflidte Fridhite und Semiife (Gum ,%ﬂ,fpieﬁ[ 6utat),.

~die man aus bejtimmten Griinden 13 Tage aufﬁemab-

~ ren, aber frifd) erhalten mddte, fillt man in emen gro-

fen, neuen frdenen Blumentopf, der borber in faltes

- Waoffer getaudht toorden ift. Gr witd dann in bdie Kod)-

tijte geftellt, die gut verfdloffen witd. Die fo emgu-
padten Lebensmittel bleiben dorf gang frifdh.
Nodhmals faljcher Gehlagrahm. 1 Liter Waffer wird mit
150 Gramm Juder, einer Prife Galz, dem Gaft bon jivei
uud der abgeriehenen Sdale einer Jitrone sum RKodjen ge-
Lmd’)t %m ch)uttet man m{r.f) 100 Gramm Sriel (beffer

nod) ', Paidol”) Hinein und fhidgt alles mit dem Gc()mmg-
befen frdftig und andauernd. Nady 3 Minuten wird das,
Ding bom Feuer genommen, donn fligt man je nad Se- .
fdmad etivas Banillezucter, oder etwasd Kivjd) oder Rum
beil, Jdylagt abex ble Maffe fveiter, bis fm boIIng falt unb~

fchaumig ift.

Cmoil-Babdewannen weifen: oft griine %erfmﬁungen unb:

Sleden auf, bHervibrend don Ausidivibungen des BVade-

ofens odev tletnen NRufteilden aus dem Abzugrohr. Diefe

- unangenehmen Crfdeinungen berfdiwinden, wenn man die
Wanne dfters mit Heifem €jfig austeafdyt. Dfe grinen

Flecen toerden auch durch Jteiben mit einer umgeftu(pten :
Jitronenfthale, an der nod’) ettoas , Fletfch” I‘)aftet, 3um
Berfhivinden gebradht. .

D feh: ein Fled auf'bem faubern zlfd)tusf)' nd bam i
nodh) ausgerednet o ein HaRlicher Gaucenfled. Das gange

Zifdytud) {deint verdorben, und dody follte mit der Wdfdye

fo febr gefpart terben. Uim den Fleden bis jur Wijde
sum BVerfdwinden zu bringen, witd er vafd fofort mit
RKreide cingericben, die Bis sum nucf)ften Gebraud) Des
Fudjes auf dem Flecen belaffen wird. Donn' wird die
RKreide weggebiicftet und dev Fled ift bezfcﬁmunben

Matfaroni-Galat, (An fleijchlofen Tagen 3u Gemiife
fervieren:) 250 Gramm: Matiaroni erden in Salzioaifer
weidjgetodit. Davauf werden 2 CRIBFel O, 1 CRlBffel

- Tomatenmart, 2 ERISffel milder Weinefjig, 1 RKaffeeldifel
Mraggitoiivze, Weterli oder Gehuittlaudy gut gemengt und

an die nod) warmen Matfaroni gegeben. Un Oftelle des
FTomatenmarted tann audy Genf gegeben werben, .

Blumentohl an gratin, Geteilter Blumentohl in Salz-
waffer leicht fdywellen, in bebutterte Anflaufform fillen,
eine Gauce aus Rabhm, € und geriebenem RKdje daran-
geben, mit Panievmehl und Kdfe beftreuen und im Ofen
bei mitt‘{eter Hige 20 Minuten ,3iehen” lafjen. - Hanta.

SBiicljetfcI)au.

' Qonié Aggalfiz, von M. L. Robinfon. Wit S Kunjt-
{iberfesung: bon Dr. Hans Kldni. Q?m:[ag-

drudtafeln.”
Mazx Rajder, Jirid). Breis geb. Fr. 8—.

Dns Budy bringt eine wertoolle, bo[fe‘ztumhcﬁe und auf
fotlben Yngaben fufende Biographie des bedeutenden

b %ututforfc{)ers aus dem 19, Fabrhundert. €r entftammte
£k emer

wejtfcdhiweizerijdien  Drarcersfamilie und - ioirtte
Sunddit als Profeffor der Naturgefdyichte in Neuenburg.

Dort madhte ex {ich bor allem durdh feine Bergbefteigungen

- umd Gletjdherforjdiungen einen Namen. Jur Hohe feines

 Rubmes gelongte er in Cambridge, o er als Lehrer der
- Harvard-Aniverfitdt das Aggafiz-Mufeum griindete. Die-

° jer Gdiiler Cupiers und @egnet ©Oorwing befaR neben
Feiner unermiidlidien Bitalitdt eine erftaunliche Biel[eitig~
“feit. ©ant fhrer lebendigen Gejtaltungstraft gelang e8
der amerifanifdhen Berfofferin, uns den grofen Londs-

mann ‘und Gelebrten menfdlid) nahesubringen und vor
dem innern AYuge foieder exftehen 3u laffen. Ein bedeut- !

"fames Wert auf bem fcﬁmmsenftﬁen %ucﬁetmatfﬂ

@t.‘ @manuel Sliggenbatf) EBaﬁm mir 3uemnnber?

. Berlag Gebr. Riggenbady, Bafel. Preis Fr. 2.10
e aebe ernftgememte PBartnerfdaft fihrt einmal sur

~ Frage: Paffen wir jueinander? Oie flare Antwort darauf
ift nur durdy eine Neihe von PBeobadhtungen und Hber-
~ Tegungen 3u finden, die der junge Wann ober die Todhter

- ongujtellen und 3u ertodgen . haben, tenn fie bvor BVer-

- Iobung ober Heivat ftehen. Ulle mefentﬁd)en Bedingun-
~ gen, die ein glidlides 3uf ammengehen in der Che fidhern,
-~ find fn dief em 523uc1')lem in aﬁgemem berftc’mb[m’)er 6mud')ew S

ufg efuf)rt

~ folgreeid) gegen eine grofie

~ Otto BVolfart; §Relfe nadh @mtf)enlanb Gnmmer 1937.
Crfdhienen im Eidjen-Berlag Arbon.

E. E. Dos @ued)enfanb, das fich fo mutig und audy ec-
fibermacht getwebrt bat, ift e3
doppelt intere|fant, einen meiiebmtbt au lefén, in dem fo
biele Otdtten borfommen, bdie in den Madjridten bHom

~ Qriege oft genannt rourden. Man fliegt aud) in Gedanten

su Den alten Griechen jurfict, nady der Afrorolis fn Athen,
nad) dem Jjthmus, nady Korfu und verfolgt auf dex Karte
bie Moute, die Otto Volfart gemommen. Allexlei Reife-
erfabrungen werden gemadyt und furztoeilig exzdblt. Go

fiet biev nacf)brud’hd) auf bie fleine Gd)nft f)mgemlefen e

SHans Beerli: Ausgewdphlie @zbid)te %ertag bet %ebt—,
fdhyen Budhandlung, Gt Gallen. Fr. 1.2
E. E. Der - BVerfajfer, bder unter bem  Ntamen 55an8 :
SHagenbudy el Dramen und Fravennovellen Heraus-

- gegeben hat, feferte im Teten Sjabr feinen 60. Geburts-
tag. ©ies {dymale Bandhen Lorit betveilt, Daf er aud

feine Gtimmungsbilder und nadjdentliche Betradtungen
in Gedidyte su formen berfteht. Gtatt mmmet Worte fel_
bie fd')one RBrobe hingefest: : o
Frlibe Gtunde.

IBie Zrauerffm: wallt’s von den Bergen mebm:,
Gefpenftifdy tedt am [divarzen Felfenbang
- Der Nebelriefe die berzervten Glieder,
. And unten vaufdt der Gee fo dumpf und bang.
- Rein Gonnenfreahl durdhbricht die Wolfenmauer,
Am- gratien Himmel fdmpfen Nadt und FTag, e
$Ind durdy die feudhte Ruft geht leis ein Gcf)ausr o
Wie eines Iobesengels ‘{s-’[ugeIfcﬁtng SR
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