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 Bauswirtjhaftfiche Rat{chlage fiir die Schweizerfean.

SRiibli al8 Judererfas. Um Suder zu fparen, fdnnen
toir die jungen, sarten RN{bH berwenden, die i jest
beim ,Crdlinnern” erwifden. Wir riften 1 Kifogramm
Nhabarber und 1 RKilogramm Nibli. Auf 600 Sramm
“ Frudhtmus: redhnen wiv 200 Sramm Suder. Junge, zatte
Nhabarberftengel terden gewafden, in gleidmagige

Wiirfelchen gefdhnitten und  mit Suder 3ugededt fiber:
RNadt frehengelaffen. Die iy bildende Fliffiglelt ird
“dann gum Faden eingefodit, dann gibt man den Nba-
~Barber hingu und fodit todhrend 10 Minuten, fligt die
- weidygefoditen, durd) ein Gieh geftridhenen Jibl- bei,
fodit die Iafle auf frarfem SFeuer unter ftetem Rithren
nodhmals 10 Vrinuten und fiillt Heif in fxdene Tdpfe ein.
- Gonb vor der Miidfenplage. Die [dftigen Wiicden ver-
detben ung oft die Freude an Gpaziergang eder am Gor-
tenaufenthalt, Bor den Gtiden der unbelichten Miiden
fann man jid) fdhiigen, indem man Gefidht und Hinbde mit
piinnem Efjigoajfer afdt, bebor man fidh ihs Freie be-
gibt. Diefes einfacdhe und billige Wittel foll Wunder
‘wivfen. b : :
- Bleijdhlos: Kdfefudhen mit Tomaten Bon
200 Gramm Mehl, 50 Gramm Butter und. 50 Sramm
Jett oder Gdieinefdhmaly, Galz und Waifer einen gerie-
~ benen Fefg madjen und efn Wahenbledh auslegen. €in
- Pfund. Tomaten, 200 Gramm geriebener Kidfe, swel
Cier, bdrei Dezi Wildy, Salz, Bfeffer und  Scdnittlaud
- braudit es flix die Fiille. Die Tomaten werden in Schei-
- ben gefdynitten, die Hdlfte des RKéjes auf den Teighoden
- geftreut, darvauf die Tomatenfdyeiben bverlegt und diefe
- und julet der Gdnittlaud) witd dariiber gegeben. Im
Ofen baden und heif ferbieren. = = -
~ Cintopjgericht mit Koblraben. 4 RKoblraben werden in
. feine Gtreifen gefdnitten und in tenig Fett gediinftet. -
= 6 RKartoffeln toerden ebenfalld in Streifen gefdhnitten und
auf die RKoblraben gelegt. 2 ERISffel fein gehadte Peterli
‘oerden Dariiber geftrent. 200 Gramm Rindfleifdh wird in
- Elelne Wiixfl gefdhnitten und mit einexr in Fett gedfinfte-
. ten Btoiebel rafdy durdhgebraten. Dann mit Galz und
- Pfeffer tofixzen und das Fleifd) unter die Gemiife mijdhen.
Gartodyen, folange nétig. = ieas e e
~ Baul Blg: Baterhaus. Verlag Rafdjer, Jiiridy. Preis
it immer gerefdht dag Baterhaus den Kinbdern 3um
~ Gegen. Wabrend o3 dem einen durdis gange Leben Ghus
~und Gdyivm bebdeutet, ird es dem andern sum: Berbhing-
: nig, gum Hemmiduh einer frefen Entwidlung. Mand)
- einer abex vexliert den beften Hort durch Leidhtfinn und .
~ Ubermut. Drei Exzdblungen, drei grundverjchiedens Schic-
. fale. Der Berfaffer des mit Redit fo beliebten und ge-

- lein Matthias” bermag audh in feinem neuen Budye 3u-
 fefieln und vegt feine Lefer 3u mandherlef Betradjtun-
oageneOne e e REad e e

e o 0f : Folg
 feelijcher Gleidigemichtsitbrungen. Berlag Hans Huber,

- Bewn Preid Fr. 3.80.. i
- BB €8 I)anbjett';;{d'):bie;r.: um Borlefungen, die im
- Winterfemefter 1939/40 an der BVolighodyfdhule in Jiivid)
. en ourden. Ole mannigfoltigiten Fragen und Aufe-
-~ tungen aus allen Gdiditen der Hvrerfdhaft, bom einfaden
Angeftellten big um Mediziner, Theologen, Furiften und
~Riinjtler betoiefen dem Derfafjer, baf cin groRes Bediirf-
i3'nad) Kldrung der hiex bebandelten Probleme beftand.
O der Tat {ft hier eine Urbeit geleijtet torden, bie.

D, med. M. Bof: RBrperliches Keantjein o

{iberanttoortet werden,

- Bn

Gadjgemdfe Pflege der Garderobe ift Heutzutuge an-
gebraditer ‘al8 je. Gie frdgt fibrigens biel sur ldngern
Haltbarfeit der Klefdungsitiicfe bei. Nie foll ein Kleid —
jei ed audy nut ein einfacdjes Blisdhen — ,unbehandelt”
in den Odhrant gehdngt werden. Gie erfporen jid) diel
Flrger, Jeitberluft und Geld, wenn Gie alles, was Sie
in den Kaften hHangen — bhandle o8 fid) um die Garde-
tobe Jhres Mannes, Threr RKindexr, oder um Jhre eigene
— |0 berjorgen, dDaf Gie e8 mit dem beften Sewiffen
der el ju jeber Jeit toieder Hervornehmen und. foglefdh
angieben fdnnen, obne vorher ur  Rleiderbiivjte, 3um

- Biigeleifen, 3ur Ndhnadel greifen zu miffen. Wollene
- Rleider follen felbitberftdndlid) ausgebiitftet. entflectt und

geliiftet, baumivollene und feidene gebiigelt wevden. Kicine
Gdydden follen fofort ausgebeffert, grdBere dem Flidfordh -
2ngefdmufelte”  Blufen und
Wafdtleider find rafd). gewajdhen und tieder gebiigeft,
fo aud) Krdgeldhen, Cinfasveltdhen ujtw. Dag Anufhangen
im Gdyvant it eine Kunft fiir fid. Bel RKleiderh mit

Reifpperfdhluf foll diefer ftefs zugezogen werden, Fupes =
follen nidyt an einem eingigen Aufbénger baumelnd Hin-

gehdngt werden, fondern ‘an swei Yufhdngern, bdie in

Heine €infdnitte oder an fleine $Hitden gehangt tocr-
Den, die an fedem  Rleiderbligel angebracht werden Efon- _

nen oder follten. Damit der Fupe in der Mitte nidit nadh

_ unten 3ieht und fo mit der Jeit eine ungleiche Ldnge be-

fommt, wird in der Mitte des. Biigels ¢ine Patent-
Wafceflommer an den Houpthafen gebunden, in weldye

t und diefe  die Mitte des Rodbundes geflemmt oird. Auf diefe Weife
wieder mit dem fibrigen Rdfe beftreut. Das Cierteiglein

siehen. Tiber Belle Rleider, Geiden- und Gamtffeider und

- liber beffle, sarte Blufen wird eine Hiille gelegt. Fliv
Rleider: fann fie aus alten Bettansfigen gendbt werden.

Sir Blufen wird ein Quadrat von zivfa einem Nieter

 Grdfie aud Teidhtem Otoff in der Mitte mit einem Lodh
berfehen, durdh) bdag der Biigelhafen gezogen tivd. Fiir

[djrdggefdinittene RKleider bermendet man einen Bilge!

mit Oteg, wobei man fie wie Herrenhofen {iber den Gteg "
fegt, bomit fie nidt verzogen werden. Seftridte und ge=
Ddtelte Rleider und Pullover follen nie aufaehdngt, fon- =
L i anta,

bern 'gufamm‘enggfq{tgt' aufbewabrt erden.

Bidedbul

'_@rﬂﬁter_ungén_ ‘gebt, f onbdern auf I'-m'and')etlzi_' '@ffuﬁﬁung én

Bingemiefen foitd und das Leben wunmittelbar zu ung =~

jpridit, erfdbret ein jeber und findet e bier beftdtigt, was

- {hm bel fdharfer Gelbjtbeobaditung an' feiner eigenen Per- -

fon {dhon aufeefallen ijt. Wer. pfythologifchen Fragen Ver-
ftandnis. entgegenbringt, muf diefes toertbolle Biichlein

gur SHand nehmen. €r wird fich felber Beffer exfennen und
~anbere berfteben lernen. ‘Die eigenartigen. Beziehungen .
) , it R beliebte ~ 3vifdien Geele und RKbrper werden hier auf tieffdhiirfende
lobten Momones eines RKinderfthidfales: ,Das Menjdh-  IWeife aufge; llge :

nd ein bexftdndlicher At ge-

Rang: Berlag . K. Gauerlinder, Aavauw,
- BB €in |dmales Bianddhen militdrifcher Lorit aus

. unferer Jeit. €8 erfdllt in die Abfdnitte: Dienft, Topen,
Stotegefprdd) und Crinnerung, Heben und ITiefen, Lieder
und Balladen. Man piict e8 den Gedidhten an, fie fimd
aud bdem Dienjterlebnis geboren, finjtleri{h von unter-
fchiedlicher Beveutung. Man fennt tiefer {dhiinfende Lie- -
‘ber und Texte. Wiellelht hat das Beftreben, ein gonges
Bdndehen flillen 3u wollen, sur Geftaltung von Tbhemen
- gefiibrt, die nidit febr evgiebig toaren. Wiy legen den =
- ginger auf dad mohl am beften gelungene Gedidyt, dag.

1 Zat ) ijtet oo - traftoolle und ftimmungsfchoere: Wix graben,
jebevmann ongeht. Da 8 hier nidt nur um theoretifche e b

Daneben

aber liegt viel leftites Geprd!

gt bder June tabellos glatt und fann fidh nicht per-

edidyte eines éolb‘qteﬁ,‘“bbnﬂsaul
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