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5au§mtttfcl)afﬂtd)e Ratjchlage fiir bdie 5d)mei3etftam

8bt [tBtiaf)tfgtt SGarn-Pullober, den Gie eben aus dem
Wintex[dhlaf ermeden toollten, ift JMHnen 3u eng getor-
pen! Obne grofe Miihe fann er eriveitert werden, indem
Gie dort, o er fpannt, mit Goxgfalt eine Mafde [Bfen
und fie unbarmberzig Herunterfallen laffen. Natirlid) muR
- diefe ,Operation” beidfeitig vorgenommen werden. e
nady febienber Weite fonnen mebhrere folder ‘{faﬂmufd)en
probogiect werden. €ine Falmafde entfpridht etiva einer
Criveiterung um 3irfa 1 cm. Auf diefe ﬂBetfe entfteht fo-
gar eine redyt f)uchf)e Garnitur. Je nody Sefdhmadt fann
dag Gaflein mit dem Hobfaumitidh ausgefdymiidt ter-
den. €8 fann aber aud) ein gedrefites ober gehhfeltes
Gdulirden durdjgesogen. foerden, oder man hatelt 3toel
big dref neue Majdjen in die Liide.

%uttermiltf) ift in Dden fommenden f)e:ﬁen Fagen - ein.

poraiiglidies  Crfrifdungsgetrdnt. - Buttermild) foll nidht
mit , Magermild)” bermwedifelt werden, weld) lestere ledig-
[id) entrabmte Mildh darjtellt und fiir gewifje Jwede
ficher audy ihre borziiglichen Dienfte leiftet. ,Buttermild)”
nennt i) jene Flijjigleit, die nad) der Buttergevinnung
aus Rahm suricbleibt. TIm mittleren und grofen Hous-
balt twird ja jest regelmdBig etwas Butter hHergejtelt.
Leider tird aber das Abfallprodutt, eben die Buftter-
mildy, sum groften Jefl ald profanes 6ﬁmeinefutte1: Der-
mwendet, wenipftens im  bduerliden $Haushalt.

verminderten Fettgehaltes (1% gegenliber 8—4% ber
Mildh) wird fie fpeziell andy von Magenfranfen leidhter
. berdaut alg die Mildy felbft. In- Sfandinavien 3. B. wird
~ die Buttermild) {dhon feit bielen Fahren  alg nffmeﬁes
- durftjtillendes ‘Getrdnt hodyaefhdst. Die. Slircher Miolfe-

- tefen {ind im Begriffe, nun aich bei uns diefe beldmm-

lidje Erfrifdungsmild einzufiibhren.

_ Die Kaffee-Rationierung 3tvingt uns 3ur Cinfdrdntung
“im RKaffeegenuf, was fiiv biele liebe Raffee[cbine{tem ein
: flemeé Depferli” bedeutet. Gdiden it und mit Wiirde

uucf) in diefe unvermeidliche Kriegsmafnabhme. €8 ift jo
immer nod) nichts gegen all die Entbebrungen an lebens-

witdhtigen Nabrungsmitteln, die anbdere Ldnder iiber ich

_exgehen laffen miffen. $1brigens ift ja Raffee toeder ein
- Rebeng-, nodh einy?}qf)rungé- i onbe_m ein ausgefpmd’)eneé,

gn . den
Alpen wird fie jur Jiegerbereitung berwendet. @erabe in
- den BHeutigen Seiten follte fie jedod) bdiveft der menfﬁ@— i
lidhen €rndbrung dienftbar gemadt toerden. Wit einem
- CimeiBoehalt bon 4% fibertrifft fie jogar denjenigen der
gembhnlicen il und enthilt ebenjo twertnolle Be-
ftandteile (Mildzuder, mabr([aige) wie jene. Bnfolge: des

Genufmrittel, dbnlich toie Alfohol und Tabal. Und da
aud) diefe ,Freudenfpender” teurer geworden find, toird
nidyt nur die Frau allmahlicy auf ihren geliebten ,Scdimar-
sen”, fondern' aud) der Gatte und Gobn auf Bier und
Jlgaretten stoar nidht gerade gong verzidten, aber dod)
peren SNonfum einfdyrdnfen miffen. Wenn twieder einmal
beffere Zeiton anrfiden; witd uns audy der Sorgenbredier
Raffee wieder uneingefdrdntt  sur %erfugung fteben.
Hiten tofr daher unfer. ftreitendes ,Chadieli” twie. einen
Augapfel, s fei denn, wir geben Hm extra einmal einen
Gtupf, weil joa — Sderben Sliid bedeuten. A propos:

ALE Cxfab fiix den abendlichen Mildtaffee, der ja in der
Odjtoeiy eingebiirgert ift, trinfen foix den gefunden und
aromatifdien  Rrdutevtee aus Erdbeer-, Brombeer- wnd
Himbeerbldttern, aus. Pfeffermiing und. Goldmelifien ge-
mifdht ujto. énorgughd’) paft ber Lindenbliitentee, der ja
perhaltnismdfig immer nod) toblfeil ift; wer es I[ebt,
gibt ein panx Lropfen Jitvone bhingu. AU diefe Tecs
tonnen febr gut mit Gacdarin geflifit werden, um den
raven Juder fiiv Kompotte und Einmadhzwede fparen 3u
tonnen. Wie fodre es {ibrigens, enn wir — fofern: wic

ein Gdrtdien befigen — felbft etwas Tee pflanzen totir-

den, ober aber — Bgluegere” (Jidjorie), den betann-
ten ﬁaffeeitrecfer" Wollen wir nidt audy bhier ,aus der
ot eine Tugend madjen”’? —

Gpinattiichli mit Galzfartoffeln oder Teigmaren nebit

Galat find ein ausgeseidhnetes fleifdhlofes Menfi. Jhoei

Tajfen Hoferfloden twerden [o eingeweidit, daf fie nidt

_ettoa 3u naf twerden. Nady ein pagr Stunden mijdht man

3mel Gier, Galz, Bfefrer, Mustat und drei Handooll fein- :
gemiegten tohen Gpinat darunter. Eine feingeldinittene

_ Stoiebel und ein paar Jweiglein Peterli werden leicht

im Fett geddmpft und der: Wafle 3ugegeben. Mit einem
L8ffel werden nun feine Ridlein” abgeftoden und im
roudyheifen Fett in wenigen Minuten gologeld gebasten.

Gine profitable Salatfouce fabrizieren wir aus folgen-
ben Jutaten: 17 ERIBf el Mehl erden mit etvas Whaf-
fer su einem fliifjigen STeiglein angerfihrt und in 1 Riter
fochendes Walfer eingerlihrt, Das witd wdhrend 4 Minu-
ten- gefodyt und dann erfalten gelaffen. Unterdeffen wer-
den in einer Odyiiffel 6 CRISFfel Galatdl, 12 CERIBffel

guter ©ffig, 1% CHI6fFel Gals, 1% CHlBffel Genf, 2 65

18ffel Maggimiirze gut durdheinander gefdhvungen und

- ber erfalteten Briihe beigefiigt. Bn Flajden abfiillen und

gut  durdyfdlitteln. QIud) bor jebem Gebraudy: gut um-
fd‘)ﬁtte nl. s ~ Hanta.

%iid)etf cI)au.

o ,10000 8af)te Gdiaﬁzu uub %orid)m", ein pon der
Gdriftleitung des %efta[oagi—ﬁalenbete ‘berfaBtes, neues
Bud) {ft foeben erfdyitnen. Dev einfad) und tar gefdirie-
- bene, feffelnde Fext und die 266 prdditigen SHol{dnitte
" faben etwas Sauberhaftes an fid), das die Betounderung
“bon_alt und jung ervegt. Was: menfd‘)hcf)er Geift und

fo billige Bud) foll und muf jum toeit verbreitetiten

fer u. €o., A —@, Bern. Preis %’r

al ‘iﬂ[ufttiettet Ruu[tfﬁl’)tet Der 6d)bms
: ﬂeum) QquIage

fdhtoefzerijdhen: Bolfsbud) werden, meftamssl-ﬂ}eﬂug Rcu-

Bon fjanﬂ"‘
566 Getten Text auf Bibeldrud-

papier und 168 Run tbtucftafe[n ber [tf)onften ﬁunftmeﬂ’e' :
et 6’cf)mei3, mit  Uberficitstarte, Dttﬁhetgeid)mé und.

“einer fursgefaBten Gefdyidite unferer  Heimat von 50

Jabren vor Chrifti bis in die Hentige Seit. Gefdhmeidi-

-~ ger Leinwandband, Preis 14— Fn feder. %ucf)banb[ung e
3u begiehen ober direlt bom. §Berlag Bitdyler n. €o., Betne =
Wille in 10000 Fahren gefdhaffen und erfor{cht Haben, - S
_3ieht an unfern erftaunten 2Augen borbei — es- gibt des
‘Gebhens und Gfnnens fein Ende. Alt und iung find: Be-‘:“
- geiftert, Was audhy fBnnte in diefen {o trfiben Tagen be-
. Jonders unfere ZFugend teht 3u efgenem Gdaffen und
. Otreben anregen als die Groftaten der. Entdecer und
. Forfdher, ald bas Crringen und Ertdmpfen des twabhren,

- menjdliden Fortfdhuittes. Diefes prdaditige und ugleidy

Gs ngt in der fcf)melsmfcf)en Runitliteratuy mof)t faum.

efn Budy, das fich als fo allgemein braudibar ermiefen
~ bat und daber audh eine fo ftarfe BVerbreitung erlangte,

foie der , Kunjtfiihrer der Schweiz” von Hans Jennh. Ofe-

fes Handbudy, das por fehs Fabren exjdhien, wav in exfter
. unb 3toefter Auflage bald bergriffen, da ingbefondere am
- internationalen funjtge{chiditlichen Rongref 1936 feine =
Boziige in tunthteunDIid')en Rteifen alIgemem Befannt-_; i

gemacht murben

- Wer mitf)lfft, bie}'eﬁ Werl: einf)elmtf d)en Gcf)affené burd')':_-u ;
: ‘6cl')enfen und Weiterempfehlung 3u  verbreiten, der L
‘beitet mit an un[erer geiftigen Eanbeébertemmung :
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