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Sauswirtidaftliche Ratichlage fiir die Schweizerfran.

Bhre Handthidher laffen fid) l(eidhter wafdhen — Dbrau-
den alfo weniger Geife. — ‘wenn Gie f{ie leidt ftdrfen.
Audh follten fie unbedingt auf beiden Geiten, alfo oben
und unten, mit Aufhangern verfeben fein, damit ffe nb-
wed){lungsioeife dag efnemal oben, das andetemal unten
aufgehdngt twerden fonnen. €8 Dbedingt bdieg, daf fie
aleidhmdBig eingefdmuBt und gleidhmdBig abgeniigt mer-
den.. Bor dem Pldtten follten fie genau durdhgefehen und
porhandene {dyadhafte Gtellen oder gar Lodher fofort aus-

gebeffert toerden. Fir die Aufhdnger oder beim ErieBen

derfelben Derwende man nur handgemobene Ligen, die biel
dauerhafter find. Die meijten Gdydden bei der Kitdhen-
wdfdhe entjtehen (ibrigens beim: unborfidtigen Abtrodnen
der Gabeln und Meffer. Go ift e8 eine Unfitte, beim
Srodenreiben der Gabel das Tudh bon Dder Gpige ber
stoifden den Jinfen bindurdizuziehen. Bielmehr foll e3
pon der Jinfenbafis aus gegen die Opigen gefifrt fver-
den, und stoar auf der BVorder- mie auf bder Ridfeite.
Die Mefjertlingen follen mit dem Nand des Tudyes forg-
faltig abgetrodnet erden. 2Auf diefe Weife twerden die

Gdydden an Fhrer RKidjentdfche gering fein.

Fettiparen bedeutet nod) feine Uwtrednung. Biele
SHousfrauen huldigen der irrigen Annabhme, daf nur eine
~ fettreiche Roft ald ,gut” toxiert twerden Bnme. Die mio-

derne €rndbrungslehre weilt darauf bin, daf 30 B. eine

3u fettreiche Roft dem menfchlidhen Organidmus Schaden
- jufigt. Crfdyreden wir deshalb nidt ob der Tatjadye, daf
Fett ein immer raverer Artitel wivd: Neatficlidy fonnen
wir aud) nidit ohne oder mit 3u wenig Fett leben. €S foll

~ bafer audy in diefer Frage Ddie goldene IMittellinie einge-
balten werden. Gehen ir vor allem bdorauf, daf fein
eingiges Gramm Fett in den Odiittjten fommt. Go foll
3. B. das , Anfenpldttli” exft dann abgewafdien inerden,
mwenn feine [eBten Fettfpuren in der Guppe fdhtoimmen.
Die Badungen der Buttermbdeli fonnen fehr obl um
Ginfetten bon Badbleden, Bratpfannen und Auflauffor-
men berendet terden. Oogenannte ,Stieben” bon aus-
gelajfenem Fett maden die ,Hardopfelrdfdhti” erjt redyt
delifat. Rennen Gie dbrigens dic befte Fettmifdung? T

il fie bei diefer Gelegenbeit gleid) nennen: o0t oB! iz
gegentodrtig des fehlenden Oled wegen nitht in Frage

- tommt. O Bitder, der befannte Didt- und Crndbrungs-

forfeher bebauptet, daf eine Mifdhung von je einem Drit-
tel Butter, Ol und Bflanzenfett der reinen Buttertlide
unbedingt borzuziehen fei. Denfen Sie daran, tenn Bl-
fleden einmal feine RNarvitdt medhr find! — DButterbrot
mit ,Romfi” {ft beute ein Luzus. Entioeder foilte ded
Fettmangels toegen nur Biot mit Konfitlive oder dann
ves Judermangels: egen nur Brot mit BVutter genoffen

~oerben. Aber die Kombination ijt Heute eine Vev|dhwen-

dung. ;

»Bindtich” ift ein’ Taufendfaffa unter den Gemilfen:
Al3 ftarfer €ifentrdger ift er bluthildend und als Stoff-
tedhfelforderer iiberaus gefund. Da ex befonders im An-
fang etivas teuer ift, fann er gut mit Brennejfeln ge-

- ftrecft werden. Wm meiften befannt ift: feine Jubereitung

in gehadter Form. Tn diefem Falle eignet ev jidy befou-
vers an fleifdlofen Tagen sufammen mit Gpiegeleiern,
Ritbreiern oder teidhen Giern nebit Galifavtoffeln und
SKompott. Nod) nidht iiberall befannt ift, daf aud Gpinat
aud) ein gefunder und frdftiger Galat Hergeltellt toerden
tann. DOie Bldtter werden ufammengerollt und in feine

~Otreifen gefdnitten, die Otiele entfernt. Daun wid et

frihzeitig mit einer raffigen Galatjouce angemadht und
etioa 3iel Gtunden ftehen gelaffen. Mit Clern garniert

a3 Beigabe ju Ieigvaren oder Rifotto ein fleifchlofes

Mtenil. - Liebhaber der ftalfenijden Rilde bereiten  den
Gpinat folgendermaRen ju: Die Bldtter iverden nur ganj
{eiht gewellt, 1—2 Walle in° Galztoajfer genfigen! Dann
fofort auf Heife Platte anvidten und je eine Lage Bldt-
ter, eine Lage getiebenen Kafe und 3wifdenbinein reid-
lich Butterflddli. Rafdy udeden und an der Warme ftehen
[alfen, damit die Butter zergeht. Das Wbwellaffer daxf
auf feinen Fall fortgegoffen werden, mie e8 gedantenlofe |
Sbdyinnen gerne tun. Die Ndbhrierte find jo im Kod)-
waffer: drin, toeshald toir es fiix die Guppe bertoenden.

- Mfo: immer gut berlegen, damit wir ftarf und gejund
~bleiben! : et

Hanta.

Biicher|chau.

Cinfady und praftijd. réilBaé ftriden it unfewn GDI'ba‘te’n,
im Jabre der Wollfnappheit? Herausgegeben vom Cihvel-

_ serifdhen Verband fiiv Heimarbeit in Bern, Preis 70 Np.
Alnter dem Wiotto: Wolle fparen heift dem Lande die-
nen, ird ung eine Anzabl erprobter Gtridmodelle fiir

unfere Golbaten borgelegt. Dad Biidylein will' eine Ant.
 Bujommenfafjung der beften Wolljadjen - fein. Bei der
peutigen Wolltnappheit joll nur das JwedmaBigite gejtridt

werden. Da all diefe Modelle von Untertleidern, Hond-

 fdhuben, Ropfiodrmern uft. dag Refultat von iUmfragen
und Erfahrungen find, Handelt 8 fidh um niliche und |
praftifdhe Gtridarbeiten. Oidjer werden ffe bon unferen

“ Goldaten gerne getragen werden und den geftellten An-

forderungen in jeder Hinfidht genligen. Die Arbeitsfolge -

toird flar und fberfichtlich davgeftellt und ift aud) fir Kin-
der [eicht verftdndlic). Fede Befdreibunc ift durd) cine

Photographie veranfdhaulidt. Ein empfehlenswertes Biid)-

~lein fiiv alle Gtriderinnen! =

_ Die Aebeit des Jenjehen, von Or. Framista Boum-
- gatten, Pribat-Dozentin an der Hniverfitdt Bern. Berlag:

Budpdrucerel €. Baumgartner, Burgoorf. T2 Geiten.
Rreig brofdhiert Fr. 3.00. i .

Dag fleine Budy gibt eine fehr populdre Darjtellung
der Sragen: Was ift Arbeit? Weldhe t3rperlidie und {ee~

lifde Befdhaffenbeit notmendig ft, um eine moglidyit

produftibe Arxbeit gu leiften? Die Rolle der Gefundheif,
der Begabungen, des Chavafters, der BVerufSneigungen
. wird in {hrem Einfluf auf die Leijtung eingebhend dar-

 geftellt. Ferner toitd Dbie Bedeutung der dufieren Fat-

~ neueften iffenfdaftliden  Forfdungen :
- Darftellung ijt immer objeftiv, fie berfudt fiberall, forwohl

toren dev Arbeitaleiftung, wie der Arbeitszeit, der Beft-

 geftaltung deg Arbeitsraumes- und plaBes, des Lohnes,

der entfprechenden Menfdyenbehandlung im Lidte bder
erortett.  Die

die Pntereflen der Arbeitgeber wie der Arbeitnehnier obhne
jede PBarteinahme BHerborzuheben. Tm  Anhang Dbefinden

- jich die ,Wrbeitsregeln”, dic fdhon gefondert Herausgege-

ben, bereits nady einigen Wodyen in stoeiter Auflage ev-

. fihienen find. Das Biichlein eignet fich zum Gelbititudium

fix jeden Berufstdtigen. on den Fortbildungs- und
SHeushaltunagsdulen fann e3 als Einfilhrung in die v

- beitsfunde neben Dex Lebenstunde benubt werden:

L Anpxefali”. Wege in Indien.. BVon Werner Reift:
Berlog Rafdyer & €o. Preid geb. Fr. 9.—. : :

Ein Tndienbud), das man mit grofer Aufmerffamleit
und  Gpannung left. Der  Lefer fabrt im nro ins

- Rangratal, das fdonite Tal bdev Welt, im tejtliden
- Himalaja. fber die Pajfe nadh RKafbmir und 3u Juf
pinauf bis an den Jojila-Paf, an der Grenze bon Balti-
~ftan. Auf diefen Fabiten Bffnet fich Tadien, dag Land -

unferer Trdume, boller Gddnheit und voll Sudhens nadh -

" Gott. Crbarmungsios treffen die GegenfdBe des Lebens:

pon Oft und: Welt aufeinander, das rubende Gein bder

Gottfudier, die die Welt {o lajen tollen, wie Gott fie

gefdyaffen bat — das raftlofe Gdaffen des toeftlithen
Tuns, das [ic: beherrfdien und beswingen will Gegen-
fdBe, in denen fidy bie Mot der Henfigen mutt‘jr[pxegglti

~in Denen Ddas Gdjidial unferer Jeit fih abroflt, = -
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