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£ .fogut das Wafjerglas aus dem  Eiexfiffeli

5au§mtrtfd)afﬁtcbe Ratjchlage fiic hte 5d;meiaetftau.

,.Gmtié”-@uz_t! Wie fliv die 6tenhﬁer—%ormte, {0 f)abe
- i) mir aud fir die Cinmad)-Cier ein Gpezialtdffeli an-
.~ gelegty fo baB {dh) im Auguft, wenn id) 50-—100 Cier ng

 Wajferglas [egen werde (befanntlid elgnen ficdh dazu die'

S Augfteneier” am bejten), den immerhin anfebnlichen Be-

trag bon Fr. 10—20 nidht bom reguldren Haushaltungs- .

geld nehmen nuf. Jedesmal, wenn idh) ein oder mehrere

Cier aus dem Wafferglas nehme, lege 1cf) den entfpredhen-

‘ en Betrag (id) vedne pro €1 20 Rp.) in dag neben dem

Cierhafen liegende Kafjeli, fo da idy, wenn dex Jopf leer
- Cntfernung  dabon eine Porallele! von 38

- fit, obne meiteres mieder das Geld fiir die ndditen Cin-
- madyeier beijamnien f)abe. &3 fommt mir dann bor, al8
ob i) die Eier ,gratis” Befomme, und meine Haushalt-

faffe foftd im élluguft pon einem Sturmangriff gefdont.

Bei einem Eierpreis bon weniger als 20 Rp. fann i

- Jangen ‘Gie gleidh beute mit diefem neuen Gpartrid an!

Die Galatzeit hat Begonnen! Aber o weh: was madhen

foiz obne ober mit nut febr foenig . O? Denn die Nation
pon einem und einém f)a[Ben DOezt pro Pecfon und Monat
fénnte qum Ladjen reizen — tenn der Grund nidt fo
furdtbar evnft wéve, Aber: e8 geht audy mit febhr toenig

I 3u den %[utlfu[aten, wie qudy 3u robem 6L~ und

62Hemfatat nehmen toir, wenn uns das Ol ,audgegan-

gen?, Sjausl’)a[tmf)m (bon der Tagesmild) aBgenommen) :
Yo - Jiiv: Kartoffel- und
© Rrautfalat lajfen wir gerduderte Gpecfmurfeh (Do Fett-
- {pect mun audy rationtert 1ft) etwas anbraten, big fie bell-
- braun find. Dann geben wir nod efivas guten roten QBem—_ o
. ofjig ins Pfannden und fdylitten das 31{d)enbe Cttoas 1iber
“den mit Jwiebeln beftreuten Salat.

- mengen! Gie wiffen ja, daf ¢8 fiir die 3ubemtung eines
& ~'m1tf{1cf) guten Galates einen Berfdyiender, einen Seizhals
*und einen — Berviidten braudt. Den Verfdhender fiiy

- und mifdhen ibn mit Bitronenfaft.

Gut durdeinander

 bas O (was aber heuts illuforifh L), den Seighala fiir

= ben Effig und den BVerrficften, um durdheinander 3u men-
~gen. A propos: ,Gpedjalat”, das beilt S?Bpffa[ut mit
~ Gped nad) obigem ERegzpt angemadit, ift eine Delifateffe

. unbd efgnet {ich vorziglich file fleifchlofe Geridte; sufammen
it Teigwaren uftw. Sur “muf- dann mindeftens das dop-

. pelte Quantum Galat genommen erden, o die Bldtter

- unter der beifen Gpedidhimeize gufammenfa[[en Gy foll

deshalb Furz vor dem Cifen angemadht werden. ilnunge—g-
. madter Fopﬂuht, der bon geftern (brig geblieben ift, it

~ fiber Nadht etivas [ahm geworden. Um ihn wieder frijdy ju

‘madjen, taudt man ibn ein paar Miinuten in lauarmes
- Waffer, wag viel mtffamer lft, al3 i Iange Selt 1m_ -

JV”_—fmfcf)en Waijer u odffern.

Deftreiten.

flidhe , {dhioeben”

 Cin praftijder Sﬂtmelid)ul; 63 fommt bm und mlebet

P = Befonders etwa. Sonntags —, daf ivit flir ein paar.
: Qlugenﬁhcfe in einem Iungatmellgen Rleid in der Riide
(iffen, Wenn tnn: bann mcf)t ‘glmd’) eme ﬂrmela

-;Imgsg emf)t =

fog. Betufs’-Gdiirze Bel der Hand f)uben, fonbem nue

Die gewdhnlidhe RKiichenfchiize, fefen toir die BVorderdrmel

ver Gefabr der Verunreinigung aus, was tros allem Auf-
pajfen arribieven fonn. Das Jurlidjtilpen der Avmel it
gar nidht 3u empfeblen, da ficdh mit der Jeit unfdivne Duer-
falten bilden. Lm diefem belftande abzubelfen, fertigen
it uns aus einem éIBad)ﬁtucf)reft oder aug den Abjdnit-
ten eines alten @ummlmantels ein. paar Gdusmandetten
an, Wir Tegen voterjt ein Papiermuijter .an:  Jiehen Gie
efre Linfe bon 19 Jentimeter Lange und in 16 Jentimeter
Sentimeter
Rdnge. Die bier Cndpunite werden mit [dicfen Linien
perbunden und fdhon ift das Mufter fir die offene Man-

fdhette fertig., Aus Wadstudy obdeér Summiftoff fdhneiden

Wit nun nad) dem Weufter die Manjdyette 3w, Ttirgen ein
feihtes Gtoff-Futter an und berfehen die [dhiefen Kanten

mit ein pagr Drudinopfen. Dieler Jrmelfchus berfieht box

allem audy dann praftijche Dienjte, wenn toir unfer Kleid

‘mit foeifen Gtoffmanfdjetten verziext Haben, die nur dann

jhdn jind, twenn fjie mlﬂ’hoﬁ Blendend teify find.

Beim Geglingfteden im ‘{fe[b ift das @mfmfen in L die
braune Acfererde unangenchm. MWenn Gie auf Der Dber-
“wollen, [dhnallen Gie fich efn Paar alte
Gticr (,Brettli?, die den Ofifport bedeuten!) an, 3iehen
Gie eine Adferfurdie 3loifchen die beiden Bretter und

pflangen Gie die Geslinge in diefe Rille. Von einem Sin-
‘fmfen Der i’fu‘ée fonn nun feine Mede mebhr fein.

Gd)mxeriexfe faan febr mof)[ fe[Bft subereitet foerden.

€6 it dies audh ongefichis der immer Enappey ferdenden

Geifenzuteilung 3u empfeblen. Das E)’{egept Tautet: 1 Rilo

_gute Geife toird geraffelt und mit einem grofen Tafet
- gutem Wajdpulber, einem Piund Soda, je fir 30 Nappen

Borax und Pottafdye, fotvie 6 Kitern enthdvtetem Waffer

~(am bejten Regenwaffer!) vermifdit und aufs Feuer ge-

ftellt. Gobald es fodht, wird wdbhrend 10 Minuten tidhtig

‘umaertibet, bom Feuer genommen und ecfalten geluffen.
Dies ergibt sirfa 7 Rilogramm gute Gcf)muztfetfe, it a(fo- :

eine rentable Gadye.’

-_.,,ﬁufefuppe it feme 6uppe, fonbern mit Smfcr)faff;e 2
oder Galat 3u§ammen ein ‘nabrhafites ﬁbenbﬁtot, 3u dem
Brotrelten vertendet toerden Ednnen:

nod) im Ofen Ielcf)t gebraten

’-uBettmgen pon ID i
. -%?gag%ucﬁﬁanb[ung i’I-@

Bl[bet‘“in et QBe{tlltetntut eine ganz emmgattlge Crjdei-
: ?JJtit feinen Gefdyidten vermag es die Herzen der.
der @ttnacf)fenen 3u treffen,

t alfes Edle und Gute 3u begeijtern. find

' Q'-bem eben, aus dem -l tag.

nnen aHeS atmet ﬂBlrfItcf)l‘el* aﬂ(ee

v =

e : . : {*ffd)[td)t und &eﬁe
¢ monbo be lems %ucf) ,,€uor ‘3 bentfcf) FOTaae

- Feil in mex[terﬁd‘)tr

fonft taum

ol _.fd')affeu -

05 Sbann foigen Qluéfuf)rungen ﬁEe G]

8 driftlider Gdaw, womit audy

refts die Lofung ff{ ghert iit, die Dann in einem foeil
gife aug dem @[aubg Bevaus

-~ 30gen toird, mit Ausbhliden {ibrigens, die auf ein

Des Wiffen, veveint mit einer ftarfen Religiofi

Rutors {djliegen laffen. Nidit, daf dlirre und dogmatifd)
" Thefen verfoditen wiitden! Das Hudy ,.ftammt qus  dem
 Leben und ift fut bas S en. @5 oird f() femen ?ng\'r

Pran vedinet pro
Perfon 100 Gramm Brot und 100 Gramm fetten Kdje.

- Beides tmrb in feine Stheibchen ‘gefdhnitten und lagens e
mweife in eine tiefe Gohiffel gebmtﬁt‘ Dann - id  mit
'ifocf)enbm:, leicht gefalzener Mild) angebriibt, fo bof bier
~ Maffe fdhdn feutht ift. Dies toird etwa eine Gtunbde jteben -
- gelaffen. ©ann werden gebadte Jwiebeln in einem L8ffel

- Fett (pro Perjon) geddmpft, die aufgeteidhte Malje bin-
jugegeben und alfe3-in dev gededten Pfanne oder beffer =
‘5"-ur Raf eIxebbaBer ein Lleb- B
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