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~ . enbden, die na ;
. Mafdyine gefdumt. Nun aber — und jeBt fommt etwas
~Yteues — paifiert es febr oft, Do das FuBende des Lein-
~ tuthes ofel rafdjer nbgeniit wird al3 das RKopfende, das .
~ ja durdy das RKijfen gefdiigt ift. Der Fufteil wivd eben
- durdh das ftrabeln” der Fiife mit der Jeit durchge-
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5an§mirtfc[§§fﬂid)e Ratjchlige fﬁf die Sfbineigetfrau,

iinfer Gtetilijier-BVorrat ift feit Nenjabr fdhon ftart in
Lingriff genommen worden. Das Lagerobft geht alimdhiic
3ur Jteige und  das  Wintergemiife ird audy rarer.
Da find wir doppelt froh, wenn wic uns an den gefillten

- Cinmadgldfern ,vergreifen” fonnen, um dip Teigvaren-

torvdate 3u fdonen und nidht nur Karvtoffeln und Neis
- aufitellen 3u mijfen. Wit einiger Gorge ftellen ioir die
{eeren Gldjer toieder in den KReller und denten mit einem
tefigniecten Réacdyeln an die fommende Cinmadzeit, in dex
der Anfauf bon Friditen, Gemife und Juder in diefen
teuren Jeiten das Haushaltbudget fdhverer als audy {dhon

belajten witd. Wiffen Gie, wie idy diejes Problem [dfe?
Sdh hHabe neben dem Geftell, auf dem idy die feeren Ste-
- rilifiergldfer aufbemabre, ein fleines RKdjfeli angebradt,

und jedesmal, enn idh ein [eeree Glas verforge, tue id
einen Balben Franfen ins Kdffeli und fberdies immer am
Anfang ded Monats einen ganzen Franfen. Aus diefen
‘ting jufammengefteuecten Gparbagen taufe idy dann fn dex
Cinmad)-Gaifon die ndtigen Jriidhte (Beeren), Semife und
ebentuell Suder. Sdblen Sie alfo vaid Bhre big jest ge-

~wetden im Gommer in8 Faujtdjen ladyen! e
~ Reintiidher werden in der MRegel gany einfeitis abgeniist.

feexten Gldjer und Holen Gie das Verfdumte nad). Sie:

- Betanntlidy ,blBdben” fie bor alfem in der Mitte, und fdhon
-~ die Grofmutter hat uns ja gelehet, daf man nidt 3u lange
sumarten darf, will man einen mebr oder weniger jdydien
LBlis” bermeiden. Das Gtiirgen der Leintlicher haben
“iv — glodbe i — Dereitd einmal an diefer Gtelle
durdigenommen. €ine furze Wiederholung jdhavdet zwar

nicdhts: Man f[dineidet die Leintiidher in der Mitte Ddex

-~ Rgnge nady durch, oendet die Feile, indem man bdie
. dufern Webetanten in die Witte nimmt und mit Uber-
- wendlingsjtiden bon $Hand ufammenndht. Die Odnitt-
) auBen fommen, werden fdnial mit der

fdheuert. Veim Betten fehen wir ja peinlid) davauf, daf der

~ Breitere Gaum des flnterfeintudies immer nad) oben 3u

- liegen fommt. Wie wdre ¢, twenn tir diefe Theorie mal

- dndern und 3. B. an bden geraden RKalendertagen Dden

: - breiten und an den ungeraden den [dhmalen Gaum nagf)-
~ oben nehmen iofitden, damit die Leintldyer auf befden Gei-
. ten gleihm@fig abgenfigt werden, d. . doppelt fo balt-
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ronita, Grabt die Crde aufl €3 fhrt vorbel. Deutjdye

- Trujit ein Gangzes iff, wean -
felbftandiges fteben . befiben, - -

- fo bilden vie r3ablungen Crnjt Jabns eine

~ Gohere Ginbeit, bderen Jujammentlang dem Cingelnen |
ibt. Das Lob dev Liebe finvdet =
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feben. ilnd fiehe da! €3 gibt bei ung nogy jo ma
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¥e $eimat und Gejonders den %

Gingt e3 dodh in mander.
> o bifden bdie drel

.- ‘-_gﬂt feinen bollen

bar jind. Lon einer unhngienifhen Methode — tweil Ful-
teil und Ropfteil vertaufdyt mewden — Fann fidher nidht.
gejprodhen werden, wenn man, wie e3 {id) gehort, {tets mit
gewafdyenen Fiifen 0dag , Federtheater” bejteigt. Teh
meine ja nur fo! — . :

Gine , eidgendffijche Warnung” Habe ich an fenen Lt
fdhaltern angebradit, die nady. abends 10 Ubr, das bHeift

“nad) Einteitt der Verduntelung, nidht mehr beniibt werden

diirfen, und jwar in Geftalt einer Batent-Wajdetlammer.
Jd) nehme alfo den Gchaltertnopf in die Jange der Feder-
tlammer, und swar parallel, nidt etwa vertital 3ur Wand,
&3 |ieht gerade aus, wie foenn ein grofer . Heugiimper”
am . Gdalter wdre. Wil man nun ,im Bergdf” in der
dunfeln, aber nidt verdunfelten Stube den Gdalter dre-

“ben, gerat man mit der Hand an die Wd{dellammer und

nian miifite wictlidy eine ganz ,lange Reitung” (im Hirai)
baben, foenn einem nicht fofort bewufit witde, daf man
ja im Begriffe fei, einen unter Umijtdanden fojtipieligen

- Rapfus 3u begehen. : i
Cinen Geifenjparer hHabe id) in jeder Geifenfehale da- -
durdy angebradit, indem ich jede mit einem tleinen Gtlicd-

den engmaldigen Orvabhtgefledhtes ausileide. Der Crfolg
ift Gberrafdiend. Das auf den Majdyendraht gelegte Sei-
fenftid ift immer von allen Geiten troden und Bhalt: fajt

- doppelt folange al8 fonjt, weil die Ruft von allen Seiten
Sputtitt patessa ' D

. Qeberiurftbritden ergeben ein gutes Tacteljen. RNidt

3u dide Brotfditten werden mit ganz wenig Vutter an-

gehaudt. Dann bermifdht man den Ynbalt von Ffalten
Leberoiieften mit einer Prife Salz, Preffer, ettwas O und
feingefdhnittenen Siwiebeln. Diefe Waffe wirtd auf unfer
Rriegsbrot geftriden und Galat dazu gereidht. Guppe pder:
DeeDMUE e S : i
Gin munderbares Frichtebrot fiiv Haus und Feld (ge-
meint ift jenes Feld, das mit der Feldpoft erreidht wird)

toird aig folgenden Jutaten fabriziert: e 125 Gromm

Mebhl, Juder, Feigen, Hafelniife, Dandeln, Niifle, Jitro-

“nat, 250 Gramm Rofinen, 3 Eier, 3 EBI6ffel Honig, ein

halbes Glasden Kirfdy, ein dito Rum, Badpulver, Jimmt

Buder und Eler werden fhaumig gerfihet, donn die unge-

fdydlten und gefpaltenen Mandeln uiw. dazugegeben und-

- bievauf das gefiebte und mit Badpulber vermifchte Mebl:
- lfes gut durdheinander fneten, ein ldngliches Brot for-
- men und 40 Minuten bei mittlerer Hise Ba‘cfm.~ Cin. Ge=

bidyt fiir Gaumen und Magen! Hanta.
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terden. darf.
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_Gberwindenden Mutterlicbe, der
pollen Neigung des fdjon an der Grenge

annesalters Gtehenben einet biel HPlingeren, und
der teinen, ju jedem Opfer bereiten Liebe eines jungen
Maddhens, faft eines Rindes nod), 3u dem wild aufge:

e8 Crl6fung bringen will. Drei Welten find es, die
Babn mit é)Jte,i_[t’letfﬂ')rqﬁt-; iij:‘:’ffefl;lé‘ﬁ_j -b;ei "@g[ﬂii%ijt_ty’l,.

wadfenen, trogigen Bur[den, deffen b‘eﬁ'tbit‘t“e:t’;e!f6:?-4{2{}? ,.
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