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Hauswirtidhajtliche Ratf chlage fi‘it Schweigerfrauen.

Bluteeinigung tar fdon fir die Voller des flaffijden
ltertums im Fuibling eine Gelbjtverftandlicdfeit. . Nidht
nur oer Jimmerofen, fondetn audy der menjdliche Korper
fest im Laufe des Winters Ruf an und muf bon dex
Sdladenbildbung befreit werden. Diefe ,Tempelreinigung”
erreidht man am Deften dadurdy, indem man wdahrend ein
naar Wodhen einen fadymdinnifdy ,gemixten” Bluteeini-
gungstee durch die Guugel ziehen 1agt. AlS gelind ab-
fihrende Tees tirfen befonders Gdyafgarbe, Holunder,
Lbtoenzabhn, Gtiefmiittercdhen, al8 jujammensichende Tees
gelten Bivfenbldtter, Crdbeerblatter, Brunnentre|fe, Wal-
‘nufbldtter. Gemifchte Blutreinigungstees iirfen unbe-
. dingt ftGcfer al8 nur eingelne Gorten, Wer an Hautaus-
- jdhldgen leidet, verfange in der Apothefe ein Irodenhefe-
priparat, das ebenfalls blutreinigend toicft. Aud) Wad-
“Boldberbeer-Cxtraft ift' febr 3u empfeblen. Eine Kur mit
giftfreien Seilfrdutern reinigt den Kérper von all jenen
Gtoffen, die nidt Hineingehbren. Die Tatigleit aller funt-
tionellen: Organe Wird angeregt und neu belebt, es voll-
3ieht fich ein grofes Lungen-, Magen-, MNieten-, Leber-
-~ Haut- und Nerven-NReinemadyen, das  dem menjdhiiden
- Organismus netie Impulje verleiht. - e
Borhdnge ausbefiern ijt bel der Hausfrau nidt gerade

= r"Eiz_liebt.- gm Jeitalter des Gparens und der Textilcoupons
- doxf jedod) nicht an euanjdiaffung gedadht werden, fo-
fange die. alten BVorhdnge nody einigermafen reftaurievt

~ ftoerden fonnen. Gtatt mebr oder toeniger fd)dne Wiefel
su produzieten, fonnen die defetten Gtellen — fo fonder-

 bar ¢8 tlingt — mit dem Biigeleijen ausgebeffert werden.
 Gin Otidden Borbongftoff des gleidhen Mufters, aus

bemn Dexr 3u flidende BVorhang bejteht, wird etwas grifer
alg die Flidjtelle sugefhnitten, geftartt, auf die gerriffene
. Gtelle gelegt und mit dem Cifen aufgedbiigelt. Audy lafjen

fich mit buntem Garn Gterndyen oder Bliimdjen iiber die

Lodher fticten. Die Wotive miiffen aber fiber den gonzen
Borhang verteilt werden. Das fieht ganz hitbfdy aus und

- fiillt piel weniger auf, al8 enn 3. B. ein tweifer Borhang

mit einem teifen Gtopfgarn geflidt tolirde.

Geleerte Konfitiivengldjer foliten nie in den Keller obder
Grant geftellt twerden, ohne daf fie mit Juder geflilt
toerdben. Diefer Trid . bewabhrt 1uns vor der Gorge um den
raren und teuren Cinmadyjuder in: der fommenden Konfi-

- uferftebung feiern.

tirengeit. Fullen fie alfo jedes ausgewadijene ,Somfi”-

- Glas: gleid mit GrieBsuder, verbinden Gie ¢8 mit ge-

wobhnlichem Padpapier sund Sie erden jehen, mit wel-
diem Behagen und mit weld) Jorgenfreier Miene Gie in
ver CGlnmadzeit die ,leeren” Cinmadyglafer Hervorholen.

Die praftijchen Gummiitiefel Haben uns diefen Winter
wieder unfdydBbare Dienfte geleiftet. Gummi toitd nun

“immer varer und im . Preife teurer twerden, fo daf es

eine Frage ift, ob Gdube augd diefem widhtigen Nobh-
material im ndadyften Winter iberbaupt nody erfchvinglizh’
fein’ werben. €8 ift deshald aang felbtverjtandlich, daf
it unfere Gdyneeftiefel mit IWeigheit {berjonmmern. IWiv

~ iiberziehen fie deghalb mit einer leidhten Sdhidit Slyzerin,

wag den Gummi gefdymeidig und glinzend exhdlt. Mt
Borteil Dewahren foix die RKRronzeugen bon Gdhnee und

© Pilider in Geidenpapier eingewidiet in einer RKarton-

{chadhtel liegend auf.- Go werden fie dann wieder frohe

Butterjtreden ift im Privathoushalt exlaubt! Aus

Ceinem  Hundertgramm-WiBdeli fonn mit Leiditigleit eine

Ration pon 200 Gramm Butter fabriziert werden, die fidy
namentlidy als Brotaufftridy eignet. Man fodt el Dezi-
liter Wtildy und ARt fie gut abfiiblen. JInstoifden gibt

‘man 100 Gramm Butter und einen halben Teeldffel Gal3

in einen Hobhen Jopf. Wlsdann gieBt man die abgetithite

Mildy Giber die Butter und {hldgt die Malfe 15 Minuten
lang mit einem Gdneebefen. Bt alles gut vermifdht, fann

3ur farbung ein paor Tropfen Niteblifaft Hinzugegeben

werden. Probieven gebt fiber ftudieren! i
Zum Panieren bon nur wenig Fleijd) oder Gemiife veut

uns dasg teure €i. An feiner Gtelle fann etwasd abgenom-

~ mener idel und wenig Ol verwendet werden.

Fleifchidle, der jo befanntlidh nicht gerade teuer ijt, er-
feBt uns das teure Beefiteat, wenn et auf beiden Geiten
goldig gebraten und mit einem OGpiegelei ferviert wird.
Cr fonn aber audy in fleine Wirfel gefdinitten, mit einer
roffigen ©lalatfauce vermengt und fo alg Fleifchialat pra-
Jentievt toerden. : ) :

Cin gefunder und feinex Tee, der iiberdies nidyts foftet,
fann bHereitet foerden, indem man Orangen und Jitronen

- mit dem Gparfddler diinn abrindet, diefe feinen Gdyalen

mit fiedendem Waffer (ibergieRt u_nb siehen [Ggt.  Hanfa.

Biicherfhar.

o ';,@nttgf)unsbalteur” N, 5. Bon TJuma Jteuenfchwander.

 Porlag Otto Walter A-G., Olten, Jluftriert mit Budy-

 baltungsteil fiix den Haushalt. Brofd. Fr. 1.50.

- Die Rationierung niigt nidhts, wenn wir e3 nidt ber-

~ fteben, aus Wenigem Bieles ju madyen. Wenn dex fleine

~ $Haughalt der Familie nidit fparen fann, wird aud) der
“groe det ftaatlidhen Gemeinjdiaft fich nicht eingufdyrdn-

slenbremboae = g i e
Das neue, reid) ilfuftriexte Heft lehrt ung die Jubersi-
tung neuer Opeifen, die Fihrung bdes Ausgabenbudyes

‘und bringt Kiden-, Haushaltungs- und Sefundbeitstrids

ufmw. Alles Wege, die 3eigen, fie man Jeit und Geld

* fparen fann. ©as Heft enthdlt viele gute Natfdhldge und : r :
= . im borgecficten Alter. Weiter bringt der ,OGpak”, der

‘it feder Hausfrau {ehr zu empfeblen.

Sausgarten und Pflansland”. 6. Yuflage. Das von
; - uffas fiber das Leben und Wobnen in einer Sdyoeizer-
Solonfe in Argentinien. Was unjere Kinder dabei wohl

der Lanbdfreund-Genojfenfdaft Bern Heraudgegebene 196

| Geiten ftacfe, mit {iber 100 Abbildungen berfehene Budy.

- Hauggarten und Pflangland” gibt vorzfigliche Anleitun-
. gen fiiv den Gemifebau (Bearbeitung des Bodens, Diin-

e gen, Cinteilung der Beete, Mijtbecte, BVefdyaffung bdes
. Goatautes ufw.;-ferner werden die Gemiifearten und ibr
~ Anbau eingehend behandelt. Was fiic die Frauen wohl

von grofer Widtigleit ift, dag ift das RKapitel vom RKon-
~fervieren und Einmadhen der Gemiife. Man darf fdon
fagen, da etwad MWertoolleres flir unjere Frauen, welde

A " bei der fommenbden Jabreszeit nun tieder in den Gdr-
~ ten tftig find, wobl faum exiftiert, alg diefer filr alle
 Gdiditen des Bolfes gefdiriebene Leitfadben, ber fdhin

Bl A-G., Diesingerftr. 3, Jirid).

gebunden nur Fr. 2— foftet und beim Berlag Loand-
fttunb-@euoﬁenfﬂ}a,ft Bern echdltlic) ift.

,Der Heiri”. DOie Buben und Mdaddhen der Anftalt
Friedberg tworen voller Grwartung, denn der Anjtalts-
pater hatte ihnen bervaten, daf in den nddiften Tagen ein
neuer 3ogling eintreten foerde. SHeivi bief ex und fwar
exit neun’ abre alt. JIm Wrdrzheft der illuftrierten Ju-
gend-Beitchrift ,Dex Gpas” lefen i einen furzen
Lebenslauf diefes in bden Hinden berzlofer Bilegeeltern
aufgetwadyenen und aud) fpdter bom Leben Havt ange-

fagten Bauernfnedytes, elder das SHers auf dem redyten

Fled batte. Das farbige Titelblatt zeigt ung ibn fdon

audy diesmal ‘oieder redit bielfeitig ift, einen lehrreichen

am melften intereffiext, ift der Gdhulweg, denn die flei-
nen: Gdweizer-Argentinier fommen faft alle onf sefattel-
ten Pferden, Ponhs und Efeln ur Schule. — Bom ibri-
gen Jnbalt jel nod) fury erwdbnt die fleine Epifode bon
den Bledh-Gummi-Gdyubhen, die neue Bajtelarbeit 3ur
Serftellung einer  Solunderfprige und bder  Preiz-Wett-

~ bewerb. Diefe lehrreidhe und unterhaltende Fugend-eit-
fehrift, die in feiner Familie feblen ‘follte, Etojtet im

Abonnement Halbjabrlidy nur Fro 2.50. Brobenummern
find gratis erhdltlih vom Berlag At 'iinftitat 'I;D:'e‘{['
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