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260 Max Hayel: Das Leben aus dem Fa.

Dasg Leben aus dem Ja.

&3 it nicht fejtzujtellen, ob wir gern in diefes
Leben wollten. Wir muften einfad) Hhinein —
pielleidht fo wie Menfdhen aus Not eine Gtelle
annehmen miijjen, die {hnen 3war nidht bebagt,
aber dag Weiterfommen ermdglicht. Oder twie
Menjdhen ein Studium  betveiben miiffen, das
ihnen swar Qual ift, dody dag fie nicht aufgeben
dlivfen, toeil fie nmur durch diefes Studium die
Fdbigteit exlangen, jich auf einer nddjten, Hohe-
ren Stufe des Geing behaupten zu tdnnen. Etwas
pon diefer Problematit — ob wir ing Leben woll-
ten oder hineingezwungen tourden — it ja in
ung allen [ebendig, und dielleicht ({egen hier die
Wurzeln unferes Leidens am Leben, unferer Ver-
neinung des Lebens. Wber nun einmal in diefes
grofie, undurchdringliche, vielmafdhige Mipjterium
Leben BHineingeftellt, ténnen wiv in {hm ein ge-
heimnisbolles, mddtiges Sefeg beobachten, def-
fen Vefolgung fliv uns von entfcheidender Wich-
tigfeit ift: das Sefe der Bejahung. €8 3eigt {idh
ndmlicd), daf das Leben flix ung leidhter ertrdg-
lich ift und fogar 3u einer Quelle unendlidyer
Freude und guter SGefundheit werden fann, ivenn
wir dabhin gelangen, eine pojitive Einftellung 3u
ibm u gewinnen, das bheifit, aus dem Pa 3u
[eben. Denn die meiften Menfdhen leiden am
Leben, weil fie nidyt imjtande {ind, e o 3u neh-
men, wie e ift. Gie tragen ihre eigenwilligen,
eigenflichtigen Vorjtellungen und Wiinjdhe ing
Leben, fie ftellen ibre ,idealen Forderungen”,
die 3u Honovieven das Leben gar feinen 2nlaf
fiebt — und dann, wenn fidy zeigt, daff diefes
fouberdne, abfolute Leben unwandelbar ift und
tut, was ibm gefdllt: dann gehen foldhe Mten-
{chen Hin und tlagen und flagen an, terden ver-
bittert, fprechen von ,fehweren Enttdufdjungen”
und begehen vielleiht Gelbitmord. BViele Leiden
wdren behoben, wenn die Menfdjen eine andere,
bejabende Gtellung zum Leben getwinnen fonn-
ten, vbiele Trdnen blieben ungeweint, tenn die
Weenfdyen die Ent{deidungen des Lebens amer-
fennen und al8 ,Sefchid”, ndmlich als das, was
ihnen ,ge{chicft” wurde und vermutlich gefdhict
werden mufte, ergeben und Dbeveit annehmen
wollten, obhne ,gegen bden Gtachel zu (Sfen”.
Denn das Leben und die Aufgaben, die e uns
ftellt — {fie find tivtlich Tleichter bezwinglich,
wenn ir ung ent{cdhloffen 3u ihnen betennen und
e mutpoll mit ihnen aufnehmen. ,Was mid
nicht umbringt, madht mich {tdvter!” {agte Nies-
fhe. Thomas Carlyle, eine der groBen morali-
fchen Krdfte des (eBten Fahrhunderts, fiberfdhried

in feinem , Gartor Nefartus” ein Herelides Ka-
pitel mit der Prdgung ,Das ewige Fa”. €t
fpricht darin von den Kdmpfen, die durchgefod-
ten, bon den Gegnern, die Defiegt fein wollen,
ehe die fidhere Rraft des etwigen Fa — die 3u-
gleid) ein ewiges ein an alle Mutlofigteit und
BVevzagtheit der Welt ift — den Menfdhen er-
grefft und mit dem Adel. begabt, dev {hn um
abren Menfdhen macht. Und ev pricht dabon,
toie oir dann, wenn die Kraft des ewigen Fa in
ung [ebendig geworden ift, aucd) die Wselt und
unfere Mitmenfcdhen goni anders anfehen. . ln-
begrente Riebe, unbegrenztes Mitleid empfand
i) nun fiv fie. Armes, rubelofes, ftetd auf Jrr-
fabrt begriffenes Menfdhentind! Bift du nidht
gepriift und mit Ruten gefchlagen wie idy {elbjt?
Db im Kdnigemantel odev im Vettlevfleid, bijt
du nidht immer mibfelig und beladen? Die ein-
3ige Gtdtte, da du Rube findeft, ift jie nidht das
Grab? O mein Bruder, mein armer Bruder, daf
du did) bergen tdnnteft an meiner BVruft, daf id)
alle deine Trdnen 3u trodnen vermdhte!” Fo-
bannes Miiller, der Bergprediger von Elmau,
bat feine ganze Lehre auf das ,Leben aus dem
Ja” eingeftellt. Von den ,Jdlf Seboten”, die
fich in feinen ,Wegtoeifern” finden, bheit das
erfte: ,Ou follit Gott fiber alles lieben. Das
beif3t: du folljt dich mit ganzer Seele zu deinem
Gchidfal, deinen Ndten, deinen Verhdltniffen,
deinem Veruf und allen Lebensanfpriichen, in
denen dich Sott ergreift, befennen, mit voller
Gelbfthingabe darauf eingehen und die Aufgaben,
die davin (iegen, mit der gangen Leiden{daft
deines Herzens zu erflillen fuchen, um fo Wert-
seug feineg Lebens und Waltensd ju erden.”

Die Welt wird unfere Segenpartei, wenn toir
Nein 3u ibr fagen. Gie wird unfeve BVerbiindete,
wenn ir fie bejahen. Wenn wir einen Sott an-
nehmen toollen, ein fdhdpferifches und erhaltendes
Pringip, aus dem alles tam, dag alles it und
trdgt und ndbrt: dann febhen wiv diefes Pringip
in einer grengenfofen, tdglich exneuten BVejahung
der Welt am Werte. Ob gldubig oder ungldu-
big: e8 ijt beffer flix ung, wenn wir ung politiv
einftellen und diefe Welt bejahen. Denn dann
trdgt ung dag Leben, dann gibt es ung von fei-
ner Kraft, dann ift e8 mit ung. ,Dem begonne-
nen Getoebe {enden die Gdtter Fdden!” fagt ein
Gpruch der Weifen. Wyir erfiillen ung nur {dhaf-
fend und foirfend. Und wirten und {daffen ton-
nen iv nur, wean wir ausg dem Fa leben.

Max Hayef,
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