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- fie an einem fihlen und dunteln

o die Gadje ihre Ridhtigleit u e‘n,'f Gt

_ ®artenarbeiten in der 3weiten Hiljte des Alonats September,

SHaft du audy fdon davan gedadt, baf du did) fix das

fommende Fahr nody nidt mit genligend Crdbeerpflanzen

verfefien Hajt? Trogdem bdu dir bei der Ernte diefer f5jt-
lidjen. Friidhte feft borgenommen bhaft, die Erdbeertulfur
in deinem Garten gang bedeutend zu fordern, fo haft du
ven: ridtigen Jeitpuntt der Bilanzung dody wieber beinah
berpaft. IWohl Fannit du diefe Arbeit jeBt nody borneh-
men, aber bitte, Teine Gtunde mebr perlieren! Warum?

MWeil gut ongewurzelte’ Crbbeerpflanzen den Winter biel

Beffer iiberjteben. Bor allem midte  id) dir  dringend
- empfeblen, bdie Crdoberfladhe mit einer twdrmehaltenden
Miftfdhidht zu berfehen, da dadurd) eine Auswinterung
der Wurzelballen ftart berhindert werden fann. Bor der
Pflanzung vevmengit du den Boden borteilhaft mit gut
perrottetem Gtallmift, da den Crdbeexren nie genfigend
Humus ugeflibet exden fann. Die: im Fribhjabhr durd
den  Frofteinfluf. entbldften Wurzeln muft du fo 3eitig

~ mefjten Fdllen das Ybel einer Austrodnung uaufdreiben
- ijt.). Gine Meuanpflanzung ton  Exdbeeren foll nie auf
frifhem Wiefenumbrudy erfolgen, da man Bhier fehr ftart
mit Den ©dhaden von Engerlingen redynen muf.

Bereits -jest fann, bei ausgemadfenen "Bﬂangeﬁ, mit
der Yrbeit des Endivienbleidiens begonnen twerden. Go-

fern dir die Fdulnis nidt fdweren Verdruff bereiten foll,
“muBt du diefe Arbeit duBerjt fotgfa[hg potnehmen. Die

- Pflanzen muﬁen unbedingt ganz troden fein, ‘enn die

- Bikbildung im Salatinnern ‘berfindert terden | olf; Geit-
~ ber BHaft du die Cndivie ftets mit Faden, Schnur oder Baft

jufammengebunden. Heute will idy dich ieboc[) darauf auf-

metffum madhen, daf du die Arbeit mit einem Dbedeutend -

gexingeren Beitaufiand ducdffibren fannft, wenn du div

aus einem alten Qluto-ﬁuftfcf)taud) mit der Ghere {dhmale
Gtreifen: fd’)nmbeft 8=—14 Fage bor der Cinte ftiifpft du.
- Oie glefdjen Ringe: ith

' _diefe fiber deine Endivienpflanzen
“fonuen: mef)tm Jahre: Bindurdy

et toerden, fofes
fagert find. H
3u mbdte id) nod) Gemerfen, Daf3 e8 nidhit ratfam it

viele Pflanzen auf einmal 3u Bleidhen, bq die fw mad)-r-

jende antme Bebdeutend f)ult!’)am jt:

tommt erft im Efrﬁf)iabt an bie Reibhe, ‘meit die unter
durdy d titehenden. Gdydden fonjt

:1m”§)33inter bod) 3m:ucffrleten

Bei der Crnte, nodh mehr dber bei der Terwendung

‘in der Ride, find dir beftimmt fdhon die braunen Gdnge

in den Carotten aufgefallen, welde die Wurzel freuz und
quer durdhziehen. Diefe Gehdden werden durdh die Larbe
der Mobhrenfliege verurfadt. Die [Tleine nur etiva 4—5 mm
lange [dioarge Fliege er|dieint im Wai—Juni. Sie legt
ihre Cier an den Wurzelhals der ViBhren, woraus. innext
tliraefter Jeit die Larben ent{tehen. Dex sweite Flug der:
Mobrenfliege beginnt im Juli bis Auguft. Die Betdmp-

fung exfolgt durd Oprigungen mit Devil. Am toicffam- ‘

ften ift e8, wenn tir die Kultur diveft mit der Flijfig-
feit iibergieRen. Durd) Devil tdnnen feine Verbrennungen -
an den Pflangen Herborgerufen werden. Vorbeugend fannit

ou diefen Gdyddling betdmpfen, indem du das Carotten- ‘

beet ftdndig bon f{dmtliden abgejtandenen Abfallen vei-
nigft. Frifdy mit Iift gediingte Beete 3121’)2:1 bie ﬁllege

3ur €iablage an.
-~ al8 nur méglid)-andriilen, damit durdy die intenfive Son-

- ‘nenbeftrablung die Pilangen nidt gustrodnen. (Man fagt
dann fetoeils, die Pilangen feien exfroten, obobl in den

Cin ebenfalls stemlich Haufiges Abel ijt bie Carotten-

DBlattlaus.  Bereits [dhon diefes. ‘iﬂuf)iaf)t Hajt du  midy :

gefragt, tveshalb fwohl bdeine Carotfen ein den Peter-
filien dbnlides, gefraufeltes Blattwer? befigen iirden.
Seute gebe id) dir endlid) Antiort auf deine Frage, damit

bu ein anbderes Fahr nod) 3eitig genug mit dexr Befdmp-
fung eingreifen tannft. Mit Blattldufen befallene Pflan-
zen liefern nur fleine Freldite, Die Betdmpfung exfolgt

durd) - regelmdgige OGprigungen mit einem mtttfamen o

Frapaifte (Oeril, Planta-Xex). o
G, fiir Heute Haft du nun Beftlmmt genug pon Qranf-

"f)mten gehdet. Td) mbdite dich jedodh) nody darauf auf-"“'
merffam madjen; daff du, fofexn ¢8 nody nidit 3eitiger

erfolgt ift, unmittelbar Deinen Kuollenfendyel anbdufeln

muBt, damit du fdone gebleidhte Friidhte exnten fannft.

Cin Teil Der Gilbersmiebeln follft du jet, fenn du
fie su didit ausgefdt Bajt, berziehen. Der andere Teil

PIBL S
ogleid), da bie uuauégereifteu Irieﬁfpu;en
M Hofmann

@te Scbmetgetfran in emftet 3ett.

i geme f{nb iz genexgt, fiber die ,,f)ortenb bof)en
e 8udetpteite 3u tlagen. o, toir find eben: qudy in diefexr
Beziehung — {ibrigens: twie nody in vielen andern. —

 febhr permdhnt. Schon vor dem Welttries 1914/18 bat-
~ ten ir Den Weitaus billigiten Juderpreis aller mittel-
- europdifdien Réander. Go bezablte man um Beifpiel da- 7
- mal8 in Btalien dos fiinf- bis fedisfade des Cdhelzer-

- Cinfluf ausiiben. tberdies bildet e8 die befte Prophylaxe
(Borbeugungsmittel) gegen Kranfheitsanfille, indem die
miberftanbéfruftsbeé ‘Rbrpers und dle Gpannfraft des
sexden. €8 Hat nun nidt die Meinung,
roﬁ[eiftungen ‘berbunden terden fol-
len. Die Drei- und. Biertaufender fberlafien wir f)uf)}'d’) con
denen, die {idh in fenen Gphdren bHeimijd fiblen. €3
,Bmud)t aud). md)t einmal unbedingt Gantishdhe zu fein.

- Mdpiges Bergiteigen und Sjﬁﬁenmanbetungen in opor=i
'[nginzn Randfdaften find in gej’unbt‘)eitlid)er ‘Begiehung

-~ das: qux

: ptelfes, und zwar deshald,. weil der Suderhandel nidht —

~ ioie bei ung — in ben $Hinden der Pribattoirtihaft lag,
- fonbern eines der bielen Gtaatsmonopole: ar. ind da
. Dber Otaat im allgemeinen: fhon in  jenet Lguten u[teug.-
 3eit” viel verdienen twollte — oder dielmehr mufte —,
~ fuchte er nidht nur an @enuﬁmitte[n, {onbern audy an

" Tebensnotwendigen MNabtungsmitteln — 3u denen Der
Juder unbeftritten gehdrt — moglidjt biel ju verdienen.
‘-m}enu foir nun aber die 3uderpretfe der Gditoeiz in den
olgefabren des erften Welttrieges mit den bheutigen

mmifen betg[eid)en, fo miiffen toir und fagen, baf

Sl ber Sud‘et immer nody — Eiﬁig lft! MWir bezablten ndm-
~_lidy damalg eine Semung Fr.
v s i&appen) fiic dag Rilo 3u&‘r,

- “Dualitdt, die nichts weniger a

und  jwar fiiv

- oerden fonnte, €8 fit nidt sum g
 den Angaben im RKriegdmufeum Schadan bei Thun nady

B - gepriift toerden fonnen. Alfo: beim. Qiudeteinfauf bre{ma[i

~ leer fdhludten und an. ,,('Scf)abuu”'

‘baf damit alpi

“jeder Wanderer weif

2.50 (Franfen 3wo. plus
- nem ,Trottin

3 'rftttaﬁ'{g angefprodyen

unb ein paar

Go ton Mitte Geptember. bis Mitte Oftober {ft zm_ -

Jeit des MWanderns. Wer jest in diefen martinifsmmer- o

lidien Sugen dag Biindel fdniirt und den Wanderftah zur
$Hand nimmt, oixd den Gegen des MWanderns an Leib

und Geele 3u fpiiven befommen. Mediziner und Natur- :
_ dnte. {ind {ich daxfiber einig, baj: ‘{fuﬁwanbetungen nigE

nut einen Bhgienifdien, fondern einen gerabdesu Heilenden

eiftes gehoben

Forderung  der Gefundheit empfzb{ensmettefte e
Jeber it jo audy bier feines ,Glides Ghmied”, das heifit
ig am beften, was unbmiebiz[ er fe

fegel autrauen b

Hobensiige unl?z dureh Wiilder fteeift, Hie und da ftille fteht

eben  {m Frefen die

> Bier

befte Viedizin. Gerfttebenb fot[l ger

iebe plbs
[id‘)e ﬁBetmﬁﬁige 9 n.. Da

et Sely. unb Wiiefe, b -

fatmungen madt, bat fiiv die RKedftigung :
der Terben und die Crfrijdung von Geift und Geele das
Befte getan. Fiir Herstrante ijt das Seh




Serz foll fidh langfam an bermehrte Arbeitsleiftung ge-
wohnen, um dadurd) toiderftandsfdbiger und fettarmer 3
merden. Dof fiir Rbeumatifer, Korpulente und  Otoff-
wedilelfrante grofere Wanderungen und  leiditere Berg-
touren bon befonberem Mugen find, Teudytet fedem ein,
‘denn bexrmebrte = Musteltdtigleit  bedingt  bermehrtes
Gdigen und Gteigetung der Nietentdtigteit, o daf die
Abfallprodufte des Otoffwediels dia  Lunge, Hout und
Rieren hHemmungslos ausgefdyieden werden, was ja nidts
; g{nbex;ess al8 Gefundbeit bedeutet. Alfo denn: ,Lod Hon
% Dm.” Sk 4 ; g
4 *

Da biele Familien aud) im allextleinften fparen miij=

fen; vervate {idy ibnen beute einen Jrid zum Gparen von
Wifdye-Clajtigne, von dem in einer finderteidhen Familie

~im Nu ein paor PMeter berbraudt find. Wenn bei den
Rinderhdsli- dag Claftigue in der Jaille unbraud)bar ge-
toorden ift, fann der Gdyaden’ mit einem Nejt bon etiva

10 cm neuem €laftigue bHehoben werden. Gtatt bdas
‘Gummiband auf der ganzen Weite einguziehen, fann 23

audy nur in dex bhinteven Miitte angebradit foerden. €8
berfieht auf diefe Weife den Jwed audy bei Ghliipfern
3 pon Crmadfenen durdhaus, nur muf Ddann ein  etwas
~ ldngeres Gtid, 3irfa 15 cm lang, bermendet werden. Das
‘Gummiband wird in diefem Falle nidt eingezogen, fon-
~Dern aufgendht, und 3war auf der Jnnenjeite mit grofen,
" didhten Rreuz- oder SHexenjtidien. Die Enden foerden mit
faubern Feftonftidien feftgendht. Die fiberfliiffige Bund-
‘eite tixd beim Aufndhen der Gummilige bei jedem Stich
- gefaft, dbnlich tie Bei der fogenannten ,Omofarbeit”.
-~ uf diefe Weife tonnen oud) alle Summibandreften ber-

 foendet werden. Alfo: probieren! —

 Jn ber Rfide it immer nodh die Gurte aftuell, St
- Jbnen nidht audy {dhon ein fleiner Uberrajdungsidrei ent-

~ {#liipft, wenn Sfe i Shrem Beet, die -wunderhiibjdhen

Blatter teilend, auf Jhre erfte Gurle [tofen? Mir. gebt
e3 jeden ©ommer {0, und jedesmal bin id) verjudht, mit
meinen fleinen und ‘grofen Lieblingen vom Gurtenhiigel
Boieipradie zu halten. Gie find mit [0 ans Hexz getvady-

fen, daf i) nicht anders fann, als fie’ ‘bot¥ Kiebe auf-

3ufr Und damit iy, audy im Winter midy diefer
Leivenfdhoft bingeben fann, bin id) dorauf bedadt, einen
eil bes: Gurfenfegens ju fonferbieren. Bei der Ronjer-
pievung mup dag RKerngehdufe (Im Gegenfas ur Berei-
tung des frifhen Gurfenfalates) entfernt twerden. 2Aber
wir Haben jo gehdrt, wmozu das fojtbare Mart verwendet
werden fann und id) glaube faum, daf dies unfere lichen
Chagtodter bergeffen Haben. :

- Grofie gelbe ober nody etivag griine Gurfen werden
‘alfo gefchalt und der Ldnge nadh aufgefdhnitten, wonad
das RKerngehdufe mit einem ftarfen L58ffel entfernt wird.
Die Halften werden in ein Gefdire, mit der $Hoblung
nodj oben, gelegt, mit Gals beftreut (auf 1 kg Surfen
50 g Gal3) und 24 Stunden fteben gelaffen. Dann (4Rt
man fie abtropfen, fdineidet fic in balbfingerfange und
“ fingerbreite Gtiide, legt fie in eine Gdyjjel und begieft
fie ztoel Tage nadyeinander mit fobiel gefodtem, lauwar-
mem Cffig, daf er dariiber jzufommengebt: Am Dritten
Fage giept man den €ffig ab und [dhidtet die Gurfen
in einen 'paffenden Gteinguttopf, indem man  folgende
Geiiivze dozvifdienlegt: Fir einen 3-Litextopf etivasd
Dill oder Reblaub am Boden und darauf ein fingerlanges.
Stiid Meerrettich, dazwifden 125 g Sdnlotten oder Jwie-
beln, 15 g Inghoer, 2—3 Lorbeerbldtter, 10 Preffertorner

.....

und 7—8 Ntdgeli. Obenauf fommt ein Mullbeutelchen mit

60 o gelbem Genfpulber (man nennt fie deshalb Genf-
“gurfen). Uber alles gieft man gut gefodjfen, wieder ei-
falteten, nicht allzu fdharfen Weineffig, leat ein Brettden
darauf und verbindet mit Rergamentpapier. Im RKeller
aufbeabren! : e :
Daff Gurfen nidt nur ju Galat, fondern aud) ald
Gemiife berivendet terden fonnen, ift bielleiht nidht all-
gemein befannt. ©o bilden gefillte. Gurfen ein febr be-
liebtes und [dmadhaftes Gericht. Die Gurfen mwerden

- gejchalt, Halbiext und ausgeboblt (). Dann wird  eine
- Fleifdfiille ous gebadtem oder NRejtenfleifcy, mit ein- -
“geweidhtem Brot, Griinem und Jwiebeln vermifdt, in die
$5hlung gefiillt. Je nad) Sefhmad wird nodh) mit Kdfe
beftrent.” Ofe Hdlften werden in der Pfanne weich ge-
fihmort und mit einer Butter- odex 1oma-tenfauce-:;fetbigrt.
: Hanta
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