Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 43 (1939-1940)

Heft: 22

Artikel: Die Schweizerfrau in ernster Zeit
Autor: Hanka

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-672315

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-672315
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

i it ﬂluﬁ)
_ Abend — etvas sujommengeridt werden. Da tannten {idh

~ Freunde bald in jener, bald in diefer gutgeheisten Gtube
gujammentinden, el e8 nun, um edler Geiftespflege wil-
len, obet 3u 6¢iel unb ﬂntetbaltung, ebentuell uud‘) zur:_, :

‘ GatfenarBeiteit ﬁt Der zweiten Hiilfte beé AUionats ﬂuguft.

$Heute modyte id) zuerft etvas fiber die Jviehelexnte
borausidyiden, und jwar aus dem Grunde, weil foohl

du, tie viele andere, einen grundlegenden Fehler im

‘Garten begangen Haben, Erbarmungslos muften, bereits
3u Beginn diefes Monntes, die oberitdifdhen Smiebelteile
unter deinen Fuftritten zugrunde geridytet werden. Sdjente
den alten Nedensarten des Smtebelfmutftumpfens in Su-
funft feinen Glauben meby, denn du verminderft dir da-
durd) nur den Ertrag. Ulle Fdbritoffe, welde im Smie-
belfraut enthalten find, miiffen in die Knolle guriidzichen,
um diefe mit widtigen Ndbhrjtoffen ju verfehen. Sobald
die Jmiebelpflanzen ausgemadyfen find, vollzieht fidy die-
fer Borgang naturgemdfl. Eine tleine Nadbilfe ift ledig-
lih dann bereditigt, wenn bie oberirdi{dhen 3imef>elteilz
infolge eines febr naffen Gommers fiberhaupt nidht ab-
jtexben mwollen, wodurd) die ﬂnpf{ansung der ?Rncf)rulmr
3U: foeit I)mausSgefd)oBen iitde.

Gin meiterer Fehler itd fef)r oft bei den Tomaten
Begangen, indem, angeblidh 3zur befdleunigten  Frudit-

veife, die Bldtter ausgebroden erden. Der Blattmaffe

. ftebt jedodh bdie ividjtige Aufgabe 3u, die Tomatenpflange
famt ihren Fridten mit Affimilaten, dad BHeift veravbei-
teten Mdbrtoffen ju berfeben. Das Vlattoert beforgt fiir
bie Pflange die Funttion eines demifchen Laboratoriums,
- in dem die bon den Wurzeln aufgenommenen Nabrftoffe

mit Hilfe des Gonnenlidhtes berarbeitet werben. Wieder-
Bolt madje id) didh Bier darauf aufmerffam; daf nur die

aus den Blattadjeln adfenden Geitentricbe  entfernt
'metben diirfen. (€benfalls die fbexfififfigen Vodentricbe.)

Gofern dn mit den gelben JTomaten nod) nie einen

éBtrfudj gemadt haft, modite i dir fiir die nddyjte Kul-

turperiode einen Anbou berfelben jest fdhon empfehlen.
- Die gelben Tomaten befigen ein etas  ausgepragteres

Aroma:  Auf Stobtoftplutten lmrten bte Ieud)tenb geIBen'

; ‘_‘Aiftua’)te fef)t un!'pted‘)enb

 Gofern bit beme an!zu- nnb REtBiSpftnn;m 3u gmﬁf
werden, was bei riditigen Kulturverhaltniffen: unbedingt
- ber Foll fein muﬁ, pinzierft du die Nebentriebe, fotoie den

- SHaupttrieb zwei Bldtter oberhalb des legten Frudtanfat-
208, (Dex vielleidit nody beffer geldufige Name Ffiic diefe

Arbeit Deifit entfpifen) €3 mup dies deshalb gefdeben,

o weil die im Gpdtfommer fid) bildenden Friidite dod) nidit

mef)t auﬁreifen tonnen %ei beiﬁem élBettn {ollft du die

Gurten febr baufig giefen, bdamit fem: (‘Baftftauungeu'
eintreten. Diefen Gtdrungen ift sum grofen Teil das
Bittermerden der Surfen juzufdireiben.

Die Juedhetti liefern momentan fddne Erfrdge, Die
Fulidyte ernteft du borteilbaft in nod) toeidem Juftande,

toeil fie fo bedeutend fdymadbofter find.

Gilberjvichelausiant. Gofern du deinen Sommerbedarf
mit eigenen 3wiebeln deden mddteft, muft du jest obhne
Berzdgerung an die Ausfaat gehen. Der Pflanzenabitand

- betrdgt 20/10° Jentimeter. Im Funi-Fuli des fommenden

Baf)tes exfolgt die Crnte.

EBinte:Iand)pf!ansung Dex  leste Zetmm aur Aus-
pflangung ift bereits da. Wie id) dir Dereits [eBtes Mal
gefnbgt babe, tonmen ab April 1941 ble ‘iBf(unszn gmntet :
ferden. : ‘

Eubibitupf[nuzung ﬁtgtzs Baf)r f)ait bu Bel mit bein
Bedauern - geduBert, daf deine Endivie bel BVegetations-
abfdyluf erft Halbwegs ausgemadyfen war, Die Pflangen
twaren dir danm, teil du fie nidt mebr fadgemdf ein-
intern fonntelt, jum groften Teil exfroren. fim bdiefes
16el gu verbiiten, darfit du fest mit Dex QIuSpransung auf
temeu Fall mebhr faumen.

: %intttipinnt-ﬁlnétuat. Q)et[ange f)lezsn im 6amen-
gefehaft auébtﬁdﬁd) eine Winterforte, wie died . E3timo”
und ,Robel” find. Der Reibenabftand Bettﬁgt 20 Zenti- -
meter, wdbrend in den Neiben breit, jedod) nidt allzu
bid)t anggefdt wird. Vel 3u didyter: Gaat Betommen ioit

~eine Menge fleine Blatter, die und bei der Reinfgung

nidit febr pillfommen find. linfexr Beftreben foll darauf
anégef):n, grofie und tmftige %Iﬁtm Beranzuziehen.

Niflifalat. - Hier ift momentun nod) der lete &!uﬁ-

faattermin. Cntgegen allen fbrigen RKulturen fden wit
“diefen breitwiicfig cms, ba ber Crtrag auf diefe Art be-

deutend grofer ift. Oa im Winter der Boden fveder be-

_ arbeitet nod) gediingt wird, find die Meihen bolltommen
* fiberfliflig. Des niederen Wud)fes toegen {ft bei den
’«',Stﬁﬁ[ifalntﬁzeten eine gute ﬁuftslttu[atton um. poraus

gemdbrleiftet.
Gofern du jest nidt {i ogIeid) bie Qlwsfaateu und Pflan-
gungen in deinem Garten bervolljtandigft, fannft du nur

nody DHalbegs mit einem Befmbigenbegﬁ RKulturergebnis

redynen. S)ofmunn

@12 5cbmeiaerftau in ernjter Beti.

oo SBieIIe:d)t fmben unfere Iteﬁm B.eferinnen 28 be’cftﬁf)t, :
- toenn foiv heute die Parole ausgeben: Jest {don an den
~ Winter denfen! RKaum Haoben toir den .s’jmﬁfommet 3U
- [dnuppern Befommen, ‘ixd fdion fieder an eflige Rdlte

© gedadit. ilnb dod) muf es fein. 6d)on ber- Umitand, daf
~ oiv jegt — MMitte Auguft — exft einen DBiertel des nor-

 malen Sjexsﬁebatfefs 3ugetei1t erbalten, (4Bt ung die Kalte-

- {dyauer abnen, die und um die Iliebe %etﬁnacﬁtﬁsmt Ber-

~um bden Budel Berauf friedien werden. Brer! Dodh ald

. tapfere 66)mei3nmnen werden it ung aud) in blefeé‘

i Iﬂnbetmeibtxcbe mit Gtolz und Wiirde zu fdhiden wiffen.
D riidt man eben naber 3ufammen, was  nomentlidy auf
- dem Rande fehr wobl proftiziert werden fonn, Bielleicht
~ tfommen bdann aud) toieder die Haffifhen ,Gpinn-Gtube-

- ten? auf, wobei die mof)ﬁé ‘Misme eines griinen Kadjel-
- ofen8 3um Gingen und 130hlen infpitiert — foie anno

e dazumal ;Da;’s wire aud) efn Sdritt — wenn aud) gu-

rid —

“ben Gtadten tonnte mof)t — wenigftens am

mififfen, toexden iz uns

iBerge ienes fd)meismftﬁen matfnnutfme[é”, Bei bem

~ dag Negiment: eines gewiffen Bauern-Ouartetts dem
*@egenfpmim: nidt gelinden Odyjreden eingujagen bermag.
der Wege find viele, und e8 Braudit nur guten

- Willen und etwad Anpaffung. Damit tir aber aud)

tagsiiber, das heifit bei der Arbeit nidht gembe frieren =
im fommenbden Winter " eben

~audy im $Haufe odrmer ansie\‘)zn miiifen; al$ ir e3 uns
fonjt gemobnt find. find dag bedingt gemiffe Bovarbeiten,
- die jest [don anhand genommen werden fonnten.  Wix
éuettﬁmpfe umd an

Jtem —

denfen da in eriter Rinfe an mat
dito Hntermdfdhe. {ind da miiffen wir eben — ob nun
efegant obder nidht — toieder 3um felbjtgeltricten Moll-

fteumpf surficfehren, der bor etiwn dref 'Baf)rgel')nten eine.
Gelbitbetitandlicheit war.  Um  Arbeit 3u fparen und
- Oauerbaftigleit 3u exzielen, midyte i empfef)len, e8 ein-
_ mal mit dem fogenannten , Gdywedenftrumpf”
bieren, Diefer befteht nur ous dem Robr und
~ GhluBabnebmen und damit punftum! _6[2 denfen mof)[," .
- fest fei {oeben ein Drudfehler geboren 1o

3u ‘pro-

idy fei nidt gan3 ,betroft”; dod) Gott Bewabre! Borous-

{esung, daf fid) diefes ,Modell” Bemaf)rt ift, baB nacf) o
fo[geub’em ?JItﬁbeﬂ geatbeitet wicd: 2 ted)’tﬁ, G

2 lints, 6
&ortfesung aut & ummlag[ette.

et

tden, ober aber =



 Handarbeitsblatt, oder |

Gdnge bdatfiber; im 7. @ang das Mufter um eine Vtafde
nad) born berfeBen, dann ivieder 6 Gdnge dariiber ufw.
Bei Kinderfteiimpfen jtridt man nur 4 Gdnge dazwifdyen.

- Da die Abniigungsitellen am Fupe (der alfo nux das ber-

[dngexrte JNobr BlIbet) beim Angziehen Diefes [dwedifden
~Ranonenrofhres” ftandig wed)feln, werden nidt immer
diefelben Gtellen gefdyeuert mie beim S.'Rorma[ftrumvff und
{iberdied it das Anftriden bw. Erfesen eines  folden
~FuBes” piel einfader. Dicfe Strumpfart ift namentlid
fiix Rindex prattifdy, abey oudy Ervadifene fénnen ibhn
gut - tragen, 3umal infolge Dder Dingonalftellung des
Mufters dag Bein Hiibid) [dlant erfdeint, felbft bdann,
enn fonft etioad 3u fippige Wiblein bortwisig unter
bem Rodfaum BHervorblinzeln follten. MWer den Normal-
ftrumpf aber borzieben f{olite, wdble bden Muftergang:

T redits, 2 linfs, der redht Hbfdy twivtt. Beim Striden
der Hetren-Goden, das toir jo legten Winter anldflid)

der Goldatenfoden-Aftion bis sur Berouftlofigteit gefibt
Haben, fann an Ofelle der Ferfe und des RKdppdjens ein
Slufabnehmen eingearbeitet werden, was di ,
Tung der Ferfe eﬁzn‘f)aué wefentlid) erlmf)t‘

affo voretft das NRobr, anfdliefend d

- und juleBt dbas den Ferfen bildende 6d)lu§abnef)mm gieé' '
Jguet im
Audy leB!'tgeftndtc Hnteciodfde it

(&1 rmer‘ben aud) unfere Mdnner
ein

- madt.
Otriimpfli’
duferft folid; die Anleitung daju finden Gie in jedem

ie Pullovers, bdie wir juc

perfehen, fann er je nad
Ibtoafchen, Simmermadien uffw.) ab-

, nur muf darouf gefehen toerden,

) ] n Gtidlein fiber den Ellbogen
I ufreidit Bato. bom obern Jrmel gut gededt wird. Beim

Herumfien Ieiften Sdultextragen, Bett- und fberzieh-
jaddyen gute Dienfte. Diefe Helfer in bexr Jot Idnnen

ober gebdfelt werden. Alfo: auf ang Werkl —

~ Veine Kodhlifte an. Dagu verfdaffen wir uns eine folide Kifte,
~ deren Wdnde wir mit ein paar Ragen Wellfarton oder
- eitungspapier belegen. Der BVoden witd etva 10 Jenti-

meter hod) mit Emlsmolle bededt. Der Dedel foll gut

: ' paﬁ'm und. die rgeué fo groﬁ‘ fein,wbaﬁ swei

£ bas b
it gebtudt mitb @bentueII ift baé

. autfrmen. Die Geridite miffen borgetodht

- 1afdy in die RKodyifte gebradt toerden.

Qauf dem Herd betrdgt vom Rodpuntt an gerednet
v Normallodyzeit und die Kodzeit in der Kod)-
uf boppelt fomet wfe beim Koden auf dem
n i fir eine gute Guppe auf dem

,gerecf)net mitb (bnm Gied
n), fo Betmgt 1] 1 Herd
nd b m Rod’)se

~auf den Martt gefommen, d
_paifen, beftehend ‘aus einer Art BVentilator und 3tel tun-
- den Gieben. Oie Preife diwanten wifdhen Fr. 16— und
Jr. 20—, und da befonders in diefem Fyahre redht oiel
e~  DBrrgut bereitet werden foll, diirfte fidh bie anfcf)affung{'
id tbof)l Iof)mn @xe %etrtebéfe{tzn folIen minim: f ein.

bt Jhnen die Bertduferin

aleidhmobl nur mit Halb-
en Borderatm feparat Hal-

al8 Ferien-Handarbeit an triiben Regentagen geftride
Hm Holz, Gas oder Elettrifdy 3u jparen, fettlgm mit jet

- jenen genoffen exden; die
: kfen mujfen Qlﬁetbmgé mirstt er %?rnﬁe Blﬁf)enb fiir §

Dty ffetf I)nIBmei(f) ‘gefodit, dam

alte %ergbuuerm iber bas ﬁattoﬁeibottzn erzdhlt, das
in ihrem Haushalt jetoeild gleid) nady der Eente im Opdt-
herbit praftigiert wird. Juerjt werden ,Gidhwellti” gemadyt,
erfalten gelaffen und gefdyalt, worauf fie durdy eine grob-
gelothte Naffel gedriidt werden. Die Majfe wird alsdann
unter fleigigem Imuriihren (ebent nady dem Baden) im
Ofen gedorrt, bis fie gelblid) bis braunlidy 1ft. Die fo ge-
déreten Rartoffeln eignen fidy gleidywohl fiie ,R6{ti” oder
bobznftﬁnbtgz Guppen, nur miiffen fie abends borher
.Drob 3fdme” fn Paltes affer eingelegt werden. Die
RKodyzeit foll febr furz fein, da die Ruttofft[u fdon weid)
find. — Bielleidit Iohnt e8 fid), mit einem Quantum alter
Ruttoffeln, bie am ,Ausfdylagen” find, das Nezept 3u pro-

~ Biexen und damit um eine Erfahriung refdyer zu fecden.

Gs find jo jest aud) Mieder Z:f);ﬁé,f?n;mo&e'; t?nrt%zt%[é] -
ede Sattung Her

*

Ym @arten ngt es fel;t aﬂeﬁ)nnb deemBat .,nmliil;: =

’Rtﬁuter und Hilfen, die toir aber gut bertoenden fon-

nen. Im Winter, wenn Gemiife tnapp ift, find wir ndm-

~Tidy febr frob dorum. Die Hiilfen junger Srbfen, die Bldt-

ter der Gellerie, der Roblraben und die groben bdes
Laudies werden gettod‘net und im Winter mit Beigabe
pon 3wiebeln 3u frdftiger @emﬁfebruf)e berendet, Audy
Galbeibldtter follten fekt geddret twexden; fie ergeben
beim Ubtodyen bon Bobnen und nody bei andern Se-

Tegenbeiten eine feine Wilrze, und wenn uns in feu(f)ten] '

Fagen das Holszapfli fhmerst, find wir froh um dasd
felbftbereitete @utgeimaﬁet, bas fo nady , Mgl buftet

 RoBltapfe — edte fogar, nidt sweibeinige, die weni-
- gex ‘Dbeliebt find — 3ieren. jest Felver und Sdrten und

bareen der Gunte.  Robl ift ein vedit ge{unbes @emufe,A

toeil ¢8 pboépf)orfaute RKalte und wae[faure ung ufabet.

Da er wenig RKoblehhdrate entf)aIt, darf er audy bom -
gegen die QKorpulens anfdmp=

enommen und perlegt. Reftenfl

foitd mit den fiblidlen Jutaten fut

‘ - (Bwiebel, Betexli, !
@emifd’) uuf ie

ader %mtmuritl‘ar&t . e
e'%ﬁue oo s
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