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Die Frau in emfter Qeit,

: Skod) ein aftuelles Biidhlein, Das @tbgen ‘Rriegsioirt-
{haftsamt ‘Hat eine” praftifde Brofdyiive Herausgegeben,
die sum  Preife von 30 Rp. in den Budhandlungen und
Lebensmittelgefdhdften Besogen werden fann. Unter dem
ixtel ,,'Die Sdyweizerfrau im Dienfte der Landesberfor-
gung”

- |dldge fiir Ride und Garten u berraten, und es it
SRFlidyt izbeu Gdyweizerin. — dem Lande und der Familie
gé)gef?ubet — fidh aud) diefe f[eme ~Sriegsfibel” anzu-

affen :

Die ?Bottutl’)altung hu Gommer bz[bet befonders f)eute‘

ein ungemein widtiges Problem. Licgt uns dod) trog der
- Wajfenruhe an unfern Grengen die Pt ob, den bHom
Bunde Dhorvgefdhriebenen Notborrat (fiix 2 Monate pro

: s}Ker[on) erft recht bereit ju BHalten, umal infolge der ber-

dnderten Lage die Sdyifisturfe, besw: Lebensmittelzufuh-
ren problematifdh 21 werden beginnen. (Das Mittefmeer

—bat fetie Mittel mebhr!) @aﬁ MNotborrdte gehdtichelt und:
- gepflegt, bor allem aber immer foieder etneuert: ferden
miiffer, foeif jedes & Rind. Tn der beiBen Fabhresseit, die
nun im Anziicten iit, ‘geftaltet fid) die” Gade befonders

{dhiferig, und es ift deshalb eine vermehrte Kontrolle be-
fonders: notmendig. €3 empfiehlt idy,  die Borrdte in

trodene, berdunfelte, mit Sementﬁoben betfef)ene Reller-

rdume 3u berbringen unter RAusfdyluf des bdiretten Oon-

- nenlichtes und untex Beobadhtung emer Fonjtanten Lif-

fung. Oie Aufbetvahrungsorte unter dem Dady, die fidh

in- der fithlen Tabhreszeit fiiv. Vrehl und ITeigwaren als

- siemlidy giinftia ertmefzn BHaben, Ietften der Cntioidlung
Lo bRy mte)tmot-te,gf)et Borfchub als  fiihle

- Rell c_I) mmerhin Fommen bort nur: abfolut trof-

! - Frage;: fonft nebmen die Mrehle -etc. 3u

o ple ‘ifeucf)ngl'!elt anf, twas toiederum der Entwidlung der

- Gdadlinge foederlid) it FleiBiges Betwegen der Gdde,

‘befjonders der liegenden, bleibt dringende Notwenvigfeit,
ind Hauptfadlich vor Ameifen ju be-

 Die Sudervoredte fi
Biiten. Fette und Ole miiffen: felbftredend box ﬁuf)t, Euft
unb Warme gefdhiist merben e

i m %utffett Bfters 3n, berenden, gxegt man nad') bema
S ',éBud‘en bas heifie Fett vorfidtig in ein Gefdf mit fieden-
. bem Waifer und vithet es gut um, wobei alle Abfdlle von -
 ben bereits gebadenen Gadyen fid’) 2u Boden fegen. Stad)‘

- dem Crfalten bleibt das Fett rein und flar und fann in

_einer diden feften ©dyeibe vbon der Wafferoberflade abge-
nommen  foerden.

: unb Rucf)hfett md')t aum iflfd‘)f)aden

| Beim Gtetiﬁﬁzten und Girupen fmﬁ ein paa .‘lBin
23 vcmgeBtudf)t Grdbeeren foll ftatt toeifer brauner Suder be

gefiigt terden, ober man fodit ein paar fauerliche SKir-

- fd’)en oder rohen FJohannisbeerfaft mit. Dabdurdy halt fich

die Facbe Bedeutend beffer. Pilaumen, Jtetfdigen und -
'}(_ﬁtad}e[ﬁeereu p[ulaen geme @né mltb bermieben, menn i

ift e8 Dosu berufen, eine Smenge niglicher Jat-

Jdyonend” >
Juderguantitdten gefauft werden miffen, ift bdies feweils
",eme redyt groﬁe Belaftung des Haushaltbudgets.

Fupbad — aber ridhtig! €3 ift merfofirdig, daf wir im =
321taltet der Hiygiene wobhl an tdglicdien Wafdhungen des
Sefidits, der Hiande, an  prompte Reinigung der Jahne
ujo. benfen, jedod) unferen Flifen, den Trdgern unjeres’ 7

Raume - im:

< GEhentuelle Unfauberfeiten twerden don
- ber Unterfeite abgefmtst @iefeé Fett fann immer wieder
beniigt ‘toerden, infofern ¢8 an fihlem Orte aufbetvabhrt

fich efnmal an ,
',’Inffen‘ e

man {fe vorber mehrmals mit einem Saﬁnftbd)er oder

beinetnen Lodijtedyer (wie man fie frither fiir die ,Bro--
derie anglaife” vermendet Hat) durdhftidht. Heifle 5rurbte_ :

wie Birnen und Pfirlidhe werden nady dem Sddlen in ein
mit Gal3- ober @ﬁlgmaﬂer getmnfteé Fuch eingefchlagen,
damit fie nidit anfaufen”. Audy Jollen nup roftfreie Vtelfer -

beim Gdydlen perfendet wetden. Beim Gaftpreifen follten :

die ‘Fridite nidt au ftart gepreft erden, da aus den
Riiditanden nod) eine febr gute Konfitiive bereitet werden
fann. Nur muf dann gemifdit werden, fo 3. B. Himbeer-
Sl mit Aprifofen, Fobannisbeer mit nfeln ufm.
Richt nur ,anbm- unb Fohannisbeer-,  fondern’ audy

Rirfdhfaft it ein erfrifchendes, Getednt oder eine gefunbde

- Beigabe 3u Pubddings ete. LUnd nun nody. ein fleiner Iric

in Gaden Juderfparen. Cine Huusirau vdt, fedes Konfi-

 tiirenglas, dos leer wixd, fofort mit Jucer ju fiillen und '
~fo auf die Gelte qu ftellen, Desgleichen Gterilifiergldfer.

Wenn dann die nddite Sinmadizeit fommt, braudt man
fefrien €xtraguder su faufen, was {id) {ehr ,portemonnaie-
auswivlt. Denn wenn 3ur @mmad)sext grofe:

gebeiligten Kowpus, fo twenig nfmertfamteit fdenfen.
Das tagliche Fugbad, oder 3u mindeft die tdglidhe Fup-
mafthung, follte’ sur Gelbitberftandlichieit iverden.

male FuBbad fei twarm unter Verivendung einer guten

- Geife, Criartet man bon einem Fufbad eine ableitende -~
Wirfung, o fiigt maon ibm eine groBe Handooll RKodfalz =~

- ober 2—3 Deiliter iweifen Efjig bel. Heife FuBbdderfind

- bon febr guter Wirtung bel Kopf- u. Jabnfdymerz, Obren-- =

toeh, Nafenbluten.  Die Anfangstemperatur fann durdy

ftetes SugfeBen bon heifem Walfer allmdhlich bis auf 37

Srad Celfiug ge\'texgert twerden. Ralte Fupbdvder dienen

* ber Erfrifdhung evmiideter, aber fonft frdftiger und gefun- s s

=-der. Berfonen; fie tonnen aber Gchaden ftiften, wenn fie -

“gur falfdien Beit und am Faljhen Plog angetvendet wer-

- den. Die Wirfung all diefer Progeduren toird exhiht, foenn

die Fiife anfdiliefend leicht maffiert unbd event. mitigines =

ﬂntrf%u%% ?Bué Rampfeggeift unbb @%et&i}? [?b%% esnet <(5pe-j e

i : - 3ial-Fuffalbe eingerieben toerden, Wedjlelfufbdder, (eine -

witd. Fifdifett follte nidit filr KAGI ﬂ’m‘"“"““g’ flnben - Minute in warmes, eine Minute in faltes, dann wieder in
: : toarmes Walfer taudien uftv.), fordern die %Iutswfulatlon S

und ‘perhindern Krampfadern.. -~

ucl') fnnft it im Gommer — mfo[ge Gd)mm‘éabfonber{j,

“tung — befonders ausgiebige Kbrperpflege zu beadhten.

an tut o8 ja nur fich felbft suliebe und toenn man e =

bnt [)ut, l‘mm man md”)t mef)r dabon

D=
- Housfray, die Bduerin, die Gejddjtsfran, die Arbeiterin,
fie alle ninten ihren armen FiiRen tagtaglid) unendlidhe
 Avbeitsleiftungen 3u und follten ihnen deshalb die Wohl-
~tat der tdglidhen Wafdhung nidt vorenthalten.: Das nor-

Frauen lieben fir den Salst
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