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Aktuelles, ,

»Ratjchldge in Notzeiten” nennt fidh eine fleine VBro-  daf wir niemals den Sommer riditig erleben, wenn wir
fdbiive, die der Jivile %muenf){lfébxenft (FHD) f oeben  uns nidit mit RKixfden fattgegeffen Haben. Fawodl, fo ift’s!
herausgegeben hat. find Beuer foll 8 ja  ein befonders gutes SRKirfdenjabr

Das Bihlein, das Heute jede Gd)mexgetm fid anfd')af- fein, demgemdR ein fdhledtes filr die ,Todter”; denn:
fen follte, umfaft die folgenden RKapitel, dle dem Crnft der  biel RKirfden effen. heift: gefund bleiben! Das: ijt eine
Gtunbde gewidmet find: ,Jibiler Frauenhilfsdienjt”, ,Be-  uralte Weigheit, Wix Iaﬁ'en deshalb nody ein paar Jte-
hordlidye Weifungen, die aud) wir fennen mijfen”, ,Wenn septe. folgen, die nidyt in jedem Kodhbudy 3u finden find:
wir in unferem $Heim bleiben?, , Crjtellung einer probifo- Ritfd)eu ofne Suder fterilifieren: €3 ift nicht allgemein
tifdyen Untertunft gur Aufnahme von Coatuierten”, KoD-  porannt, daf die Rirfdhen ousgelernt frerilifiert fhr natiir-
regepte, tenn fid) Dbie Hausgemeinfdyaft becgrdBert’, (imes roma in hachitem Mafe bewabren und obne jeg-
»Benn foit unfer Heim verlaffen miiffen”. MWas nun 9e- * [ighe Suderbeignbe Herrlich fiif munden. Die Steine wer- -
tade bes lebtgenannte Sapitel anbelangt, fo alawben tie den aus ben Friidyten entfernt, diefe feit in die Gteriliffer-
— nady all den Erfabrungen in den friegfithrenden Lan-  giarer eingefiillt und 25 Minuten bom RKodjen an fteri-
dern — annehmen gu miiffen; daf das Problem einer €va-  fijiext. Gine erprobte Hausfraun wendet bdiefes Verfahren
fuation im SRriegsfalle hod)tens fir groBe Otddte und  fofr 20 Fahren mit Erfolg an. .
Snbuftnesentren ventiliert werden Ddiirfte. Trogdem fdhadet i
¢ abex nidhts, wenn fid) jede Frau und Todter den 8nf)ult g f@i\eigmﬁite{giﬂégtef lggl[gogibi:g; ggéﬁ;?;;g %;t?tcelc' :
der lehrreidhen , Rriegsfibel” 3u Gemite fiibrt, sumal in auf i,tm'fem Seuer sum Rodhen gebradht und dann beffeite
furzer, tlater %orm all die ,Wenn” und . ber” abgefldrt ;

geftellt sum Ouellen. Wenn der NReid meid)t 1ft, fligt man:
tetden, Dbfe fih in DF“ »_bergungeng'n fdjmepgn QBncf)en ein Otiiddien Butter dagu und [uﬁt ihn in einer Gdiale
jeber beforgten Ghmeizerin aufgedrdngt fhaben. ,Beteit erfalfen. Unterdeffen focht man eine Tajfe Juder zu 6|tup,,

felft. = Deipt aublo jein unb feljen fonnens, pios f oie 4Bt ein Pfund entjteinte Kixfden darin jiehen und {efit
Duinteffeny des aftuellen FRatgebers, der sum Preife bon eﬁﬁub o ;:EL Reia. fﬁa[t fzrbig’en! lehe gie

20 Np: in den Budhandlungen, Kiosten, oder vom FHO; - =
-, Zurned”, RKantons{dulitrafe 1, 3uru{), Begngen foerden Kirjdhen fchoimmend gebaden: ﬁ‘tf‘f’m me'cben famt
fan. dem Otiel, dref oder vier ufammen, in einen diden Ome-

Febt ift s aud) Seit, um ein paar gefunbe Tettentelg getaudt unb in Be[ﬁem %ett fcf)mimmenb ge-

Qrdutertees 3u fammeln. Wir denfen da an Crdbeer- baden,
‘Blétter, die, mit ein wenig Waldmeifter avomatifiext, guten  €in frangbiifdies Neept: 93111!1 Bereitet aus 170 Gr.
© Grfag fix Gwarstee bifden, toeld) legterer nur Heflwic- e, drei Eiern, Waffer und einer Prife Galy einen bit-
 fungen bat, tenn ex felten genoffen wird. Much fann mit  fen Omelettenteig und fiigt einen 25ffel Rirfdh Dingu.
 Gimbeerbldttern gemifd)t twerden oder audy mit Brombeer-  Dann gibt man ein Halbes Pund entjteinte Kirfdien dagu,
. Bldttern; weld lentere die (6bliche Elgenfchaft befigen, den it alles in eine bebutterte Anflaufform und Idft es etia
 Darm 3n desinfizieren. Fiir bas Trodnen bdiefer Reduter  eine Gtunde im heifien Herd baden. TMan ftiicst den Ku- :
iixe bag obengendnnte neite OBrLHrdIi gerade redyt, aber - Gen und beftreut ihn dict mit Juder. Fiix den Telg braudt
_man fann dies qudy an. ber Gonne ober in Der Ndbe deg  e8 feinen Jucer. Jtan nennt dies @Iafoutlé" '@ﬂé 5{9' e

S Sjetbess Befotgeu : . S agent {taommt aus &mngeﬁ :

‘ Soli e L o - Kitjden-Gtiele [affen {id) 3u einem gefuuben See Btauen,
A gt mofengext”, ruft uns bet @ldﬁter 3u, unb ‘it Der auf bie Shetentattgfeit betﬁ[ﬁffenb LR P e
- Denfen dabel an Romantit und Liebe pergangener Jeiten. ﬁiﬂa’,gn_ﬁtgmg foerden ggfamme[t, ggma[ﬁjm, getrod-

_ Ole furditbor ernfte Gegentart hat uns momentan etvas  pet und 3u den beliebten ,Gtelfid” ol FuBwdrmer ver-
_ernficdhtert, anderfeits ift’s halt ewig mﬂf)tr bﬂﬁ bie ’31252 . toendet. Gerade fm fommenden Winter, wo wir ,infolge
- — buxd) ben Magen geht. Der Nuf: o ~ ‘Mangels an Hberfwf” von Brennmaterial ,ef’ ie nid”
7 S ijeht Ehriefiznt!” ift daher: metfagenber, g-oﬁmof)[ fn _an falten FiBen Tleiden metben, ferden. ‘die altmobifdien
- ein Berrlich buftender Rofenitraudy Qprefte einer Hobhern f‘,;%ettmarmer mit %tmne uns ,Sf)uf)nemugz gebrﬁcff foer- o
: ”-~®afeinéfreube n bie Gtube 3uuﬁert — mmaub memte 2] : AR e e ,ﬁanta e

Jetzterstrechtgtahg:sumt @ .
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