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A propos :

321’)11 Biund @inmadﬁsudet finb uns anf bder S}um-ﬂta-
tmnietungéi’arte pom  Rriegserndhrungsamt zugeteilt mor-
den, fogar aud) auf den Rinderfarten. Das ift fiir die
SHausfran eine Betuf)lgenbe Jatfade, audy wenn angefid’)te
der hohen Juderpreife ein Heiner Wermutstropfen in den

Bedyer dex Freude fallt. Dad Sufagguantum mup ja gliicd-

[ichermeile nidyt fdhon im Funi Begogen ferden, die betref-
fenden Coupons Haben Giiltigleit big 31. Fuli. Hibrigens
{oll ja' niemand 3um €inldfen der fiber Bedarf gehenden
Judermengen verpflidhtet toerden. Wer nidyt Objt fterili-
fieren ober Ronfitlive einmadien will, moge feine Eoupons
tubig berfallen laffen; dann fommen fie dem Boltdganzen

' oieder sugutes Wer s fich aber leiften Tann, dex bedente,
daf eine grofe €rdbeerenernte aus dem Wallis in
“diefen Tagen an den Wtann, oder beffer: gefagt, an die
Fran gebradit werden foll. CGtwa 3 Willionen RKilo Wal-

[ijer-Crdbeeren Haorren. der Bermwertung und. Jollten —
{hon aug Griinden der Hilfe an die Bexgbebsdiferung —
* der ausldndifdhen Ware borgezogen werden. Uber den ge-
fundheitlichen: Wext der ,Kénigin der Fridte” ERE fidh
nidit fereiten. Gie witlt vor allem blutbildend und Blut-
reinigend und fdheidet bef reidylichem Senuff Gtoffmedyel-

_rlidftdnde ous.: €3 gibt allerdings beveingelte Fdlle, in

bon Crdbeeren wenn aud) nidht getade
unangenehm foirft; bei Perfonen mit

denen Der Genu
fhadtidy, fo dody

- hodhoradiger Uberempfindlichfeit fann fogar Nteffelfieber

hetborgeriifen werden. Dal diefe eben leider auf die toft-
liche Frudyt derziditen muffen, ijt. felbitverftandlich.

Die Crdbecre wird am vorteilbafteften fn natfirlidhem
Buftand, dag Heift roh mit etoas

oder gefdhlagenem -, Ridel”

Nahm ikt leiditer berbaultcf) foie der. gefdhlagene). Wer

‘ettoas befonderes, fabrizieren” will, der proﬁiete eines dex
1fo[genben, uid’)t aﬁtﬁglifben ﬂtesepte

e Suder und  eventuell
& unter 3ufag bon Mildy und .Sjafergtul;e obexr bon fliiffigem
genoffen  (dex  ungejdlagene

8ucfm: berm{fd)t i) ﬁber ?Jtad)t ftehen gelaffen. Die Rba-
barber foerden fauber gepuBt,“aber nidt gefdhalt und: in
tleine Wiirfel gefchnitten, dann mit dem Gaft der Beeren
irfa 7 Minuten gefodht. Dann erft gibt man die Crd-
beeren daju und fodht alles jur tld)tigzn Dide ein. Oder
500 Gramm Erdbeeren, 500 Gramm Juder, 100 Sramm
“diitre Aprifofen. - Die leGteren werden eingetweidt, mit
wenig Waffer weidhgefodt und durd) die Hadmajdine -
getrieben. Oie Erdbeeren fefdit verftoBen, mit dem Juder

tiber Nadyt ftehen gelaffen und der Saft zicfa 5 Minuten '

mit den Aprifofen gefodit. Dann gibt man die Veeren 3u
und fod')t ie ﬂﬁaﬁ'e au nu’)hger. @ufe eif.

*

: ﬁaﬁen 6(2 fd‘)ou eier eiugzmad‘)t? MWenn ma')t, fo ife
eé bodjte eit, denn bald werden die Hithner dfjiger wee-
bent_fm Legen und die Cierpreife angichen. Ons Einlegen
.in. Wafferglas (in jeder Drogerie exhaltlich) it ja denfbor

einfad) und [ohnend; Halten: fidy bocf) foldye @ler nabesu o
ein Jabr. S

Ruffee erfar)tt in bet f)eiﬁeu Baf)re@geit oft mcf)t ble-"

des Raffees ift ndmlidh 3u einem wefentlichen Zeil einer

gewiffen Denge dtherifdhen Olgehaltes 3u berdanten. Die-
- fer verflichtiot fidh) in dex todrmeren Fahreszeit bei nn-

riditiger: Behandlung. Davauf beruht fa aud) die Jat-
- {adhe, daf aufgewdrmter Raffee und folher, der ftatt ge-

briiht gefodit wird, niht fhmeden il Alfo: jest den
‘Raffeeborrat, dag heift die Bobhnen Fiipl Balten! Coentuell
im Reller lagern! Hlud vor allem aud) Tuftdicht abichlieBen.
Dann werden wir aud) in den fommenden heifen Tagen

: unfer Rdfelt” mit Sﬁod’)genu‘é ftf)[urfen Tonnen Proft! S Tt
' : 55unfa e

Cxdneedimisetiens (flx 4 Deifonen), 250 Giamm fide

A ﬂBaIb- ober Monatsexdbeeren werden gerfiftet, das heigt e
i “'gemafd‘)en, pon Gtiel und Fliege befreit und abtropfen
gelaffen. 4 Citoeifl werden fteif ju Ghnee gefdhlagen und

160 Gromm Juder beigegeben. Die - abgetropften  Erd-

beerelt toerden lefdit Datuntergemifdit und 1 Lbffel Sitro-
nenfaft beigegeben. ©fe Mafie toird hod) auf eine Torten-

platte aufgefdriditet, welde ouf ein Kudenbled) gefest und

{n den leidit vorgemdrmten Ofen gefdioben wird. I/dh-
rend 40—50 Minuten wird der

leicht mexinguiert, dag heifit folange; bis die intaﬂ'e f)e[I-

-‘Ieicbt uub bermifﬁ')t fie mit Bimmmfaft Der Boden einer =
-+ platten Sorm ober Platte wird mit den Bistuits ausgelegt

. und nadyher: oudy die Wand. Die {(brigen Bistuits werden

- gerbleinert und lagenweife ‘mit Det "Beetenmaﬁe fn e
e f‘ﬁgrm gefﬁut ‘Oer Oeffert wird an

i ’Qseeren unb Gd)tag ;

e Diitven . rlrof Sum  Beijpiels
. 250 Gramm  Rha aner,ﬁ 501;);)

- Cindrfiden das Wefen der Stadt rfdhlt
~Berg” in mittlerer Hige

‘Biid)eri d)an.

 Tege durdy 3irich. Mi 69 ammungm Bon stid)a:b*f’
‘jsmtm. Rafder BVerlag Jarid). Fr. 4 Eee e
“ A ein 3wanglos anregender %egte{tet mﬁa’)ten bief"_ s

%ege durd) Sirich” i einer Answabl von bildhaften
efien. ‘Rimmat und.
Gee, Altftadt und Vorftddte, die  Ausfidtspuntte bder

Umgebung  toie audy dad innere der Mufeen follen im
,\"V_Gid')tbaten die zeitlidhen und 3eit!ofen Gumdlagen des

foefens erfennen laffen. Gtets bon. der unmittel-
nidhauung ausgehend, foll dex Fremde wie au
inheimifhe 3u einem Gefdjidhte. und. Gegenmatt,
tur und. Q)}enfd‘)enmet beremeubeu' @tfnmtetlzbuis-v
efuf)tt metben e f Soady

b‘xg.: .Rﬁf)le geftellt, ge—;"

vicdhtige Behandlung und fdmedt dann weniger amma-_?"”’".{
tifch al8 in' Fiblern Fabreszeiten. Das befondere Wroma

Meinem Kinde berelte ch den Salat mxt_ ;f;;i .
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