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Die Ubhr mtie_reé Rirpers,

Stene Entdecungen fiber den Nbythmus t;es Lebens, —
Leber und RNiere haben einen bejonderen ,Arbeitstait”,

Der geruhjame Gang einer Uhr ift befanntlich
durdy den (teten, thythmifchen Wedhjel des Per-
pendifel{dlages gewdhrleiitet — ebenfo verdantt
nun audy der {dyeinbar o gleidymdRige Strom
unjeres Lebeng einem Hin und Her, €in und
Aus, furz einem Rhythmus fein Dafein. Dabei
braudhit man nux an den SHerzfdlag oder die
Atmung zu denfen, um 3u iffen, toas gemeint
ift. Wber e¢3 find feineswegs nur Sery und
Lunge, die fo rhhthmifd) arbeiten, fondern es
gibt audh unter ganz anderen Organen einen
L Arbeitstatt”, wo man es bisher feineswegs
bermutet Hatte. So BHaben erft firglidy fdyoe-

difche Forfdyer die L e ber bei ihrer thythmifden
Arbeitsiveile evtappt. Ofe Leber — alfo dod) ein.

Organ, das fidy ganz nady dex {ibrigen Berdau-

ung 3u richten Hdtte, twie tirdenten follten. Sie

fonbdert Galle ab, die wieder fiix die Fettverdau-
ung mafgebend ijt, auferdem aber ift fie ein fehr
widitiges ,Speiderorgan” unferes RKdrpers. Wag
fiiz die Bffanzen die Stdrfe bedeutet, das ift fiir
den tierijdien und men{dlichen Rbrper dag Gly-
fogen -diefen Nahrungsitoff fpeichert die Qeber,

um in {dhlechten Jeiten von. ihrem Borrat neh-
men 3u Ennen. Aber, wie gefagt, diefe Tdtig-

feiten Hangen nidht mit den &)taf)lgelten sujam-
men, fondern {ie gehen nady ihrex eigenen ,ihr”.
Am Tage widmet {ich die Leber der Abfonde-
rung, bei Nadyt aber foird gefpeidhert. Diefe 3tvei

 Yrbeits{dhidhten werden niemals abgedndert, aud)

dann nidt, oenn der .Smen\'cf) nadyts it und am
Fage [HIGft. Das ift eine gany neue Crfennt-
nig, die fiiv die praftifde @muf)mng {ebr toiditig
toerden ird. Denn nadht3 eingenommene Gpm—
fen miiffen eben sum gréften Teil fo lange im
Darm liegen bleiben, bis die Leber gegen Mor-
gen ihre Abfonderungstdtigleit beginnt. Da fidh
~ aber bie Leber nidit nady ung ridytet, miifjen wix

ung nady der Leber richten, um eine gefunde

Berbauung zu Haben! Der Hdhepuntt der Ab-
fonderungstdtigfeit liegt gegen Mittag. Das fon-
nen wir alle fithlen, wenn uns um diefe Jeit eine

. ftarfe Midigleit {iberfommt, bze etmd nad') emer“.

Balben Stunbde toieder vergeht. .

 Qlber nidht nur die Leber. atfmtet tf)t)tf)mlfcf),.. .
aud) die Miere und fogar die Baudyfpeidhel-
driife tun es. Smm Jieht daraus jest Bereits die
praftifchen Konf equenzen, indem man Sud’etfmn-;

fen dad Infulin, dag ja normaleriveife in der

' ‘,%aucf)fpewf)e[bmfe gebildet ird, zu den Gtun- -

- den reidht, in Denen ed Befonberﬁ gut auégenui;t

foerden fann. Da aud) die Niere abwed)jelnd
{peichert und Harn austreibt, muf der Arst auf
Grund der neuen Forfchungsergebniffe bei Ab-
gabe harntreibender Mittel ebenfalls verfuden,
in die ricdhtige TdtigleitSperiode der Nieve ein-
gugreifen, weil dann die Bereitjchaft des Korpers
grdger iit. ‘ ;

Woher ,wiffen” e8 aber nun die Organe, wo-

- ber toeif vor allem die Leber, wann Tag unbd

toann Nadt ift2 A3 oberfte BVefehisjtation ift .
der Qeber die Hirnanhangdriife oder Hypophyle
libergeordnet. Diefes Drgun jtebt im Bunde mit

-dem Augennerd und [t je nadhdem, ob ihn

Licht oder Duntelbeit trifft, biel oder toenig
Hormon in die Blutbabhn flieen, wo e8 natiir-

 [ich auch u den eingelnen Organen gelangt.

Yuferdem perftdndigt fich die Hhpophyfe auf dem

Wege dex Nervenleitung mit ihren untergebenen

Organen; es ijt da ein gan3 raffiniertes und un-

fiberfehbares — tweil eben lebendiged — Gyftem
am Werfe, bon dem wir nur den groben Medha-

nismug erfennen fénnen, in deffen wabhre FTiefe

_tir aber, wie bei jedem Lebengtounder, nidit u
- Ddringen bermdgen. Betradyten toir aber das ganze
Roythmus-Spitem, dann eigt fich, dap {chlieh- -
 Tidy Der QBtcf)feI von Tag und Nady felbje dex .
' grofe Diftator im- Lebendgefdehen {jt. ﬁBacf)eﬂ
- und Gdlafen, die Arbeit der Dtgane, die Qluf- .

nahme der Nahrung, das Fajten — alles ijt iHm
untetmotfen' Go mddtig ift * diefer Herrfcher,
daf ein Aufbegehren gegen ihn fdjwer bezablt
erden muf. Wer fein Leben nidht dem natilit-:
lichen Nhythbmus eingliedert, wird franf. Serade
in unferer hochentiidelten Jivilijation, in der
fidh Tag und Nadt leicht vertwifchen, gibt 3 un-:

3dblige Leiden, gemeinhin alg Neurofen bejeidy-

net, die darauf juriidaufiihren find, daf wir nidyt
naturgemdf leben. Lidht und Finfternid find

fibethaupt die beiden Pole, deren gegenfeitige

Gpannung das Leben fiir feinen ﬁortbeftanb:

- 'Bmuff)t Ganz unwillfiiclid) denfen ix an Goethe,

der in feiner Farbenlehre alle Farben aus dem
lebendigen Gegenfa bon Lidt und Finjternis
entwidelt. Obhne Gonnenfdyein tonnte ja feine

'?Bf[ang;e Teben, und ohne Pflange wdre wieder
;':‘j'tlenfcf)'eé und menfcf)hcf)es Leben unmoglidy. So

erfenmen wir in der polaren Gegenjdslichleit
fiberhaupt einen Wefenszug des Lebens, und die
Entdedung ded Rhhthmus, aug dem {i ¢ erft die
SHarmonie 3117 ammenjest, ijt {dhlieBlich nichts an-

Deres alg eine BVejtdtigung flir die Algemein-

giiltigteit jenes Auf und Nieder, Gin und Aus, ' 

flivden- tt')i)tbmifcf)en szenbeI{cf)Iag der gttnaiﬁ-_‘. o

gen Llf)t, Die i 8262:1 nennea!
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