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Cmanuel Geibel: Heut nody ftdbert der Shnee... — Dr. N Miindmann: Krantbheiten der ,Ubergangszeit”. 237

Heut nod jtobert der Scdhnee . . .

Heut nody {tdbert der Schnee wie geftern; aber es weht mir
SHIL durdy’s tieffte ®emiit Ahnung des Lenges dahin.

Wem verdank’ id) dag fipe Gefithl? Seid ihr's, Hyazinthen,
Die ihr am Fenfter den RKeld) traumerifd) duftend erfchliet,
Jft’s mein Todterdhen dort im Gemad), dasg, leife gur Arbeit
Singend, mid) an das Gefdymirr fteigender Lerchen gemahnt?

Emanuel Geibel,

Reankbeiten der ,ilbergangszeit”.

Wasg tut man gegen eine

Cines bder DHdufiglten und alltdglidhften Leiden,
dag DGefonders in den Mbergangsseiten”, vor allem
im Herbjt und beginnenden Winter eine aufer-
ovdentlich grofe Nolle fpielt, ift die €rtdltung.
MWohl jeder Hat fie {dhon durdygemadyt und weif
dafer fiber {hren Verlauf ziemlid) genau Befdyeid.
Dennod) Herrfdhen gevade ber die €Ertdltungs-
frantheiten vielfady falfche Borftellungen; vedht oft
pandelt es fidh Del ifhnen um BHeimtidifde und ge-
faheliche Reiden, die feineswegsd [o Harmlog find,
wie man allgemein annimmt.

Mertolivdigerweife ftellt die Erfdltung ein bis
Peute ungeldites wiffenfchaftliches Problem
dar; trof aller miihevollen Forfdhungsarbeiten
it e3 nody nicht gelungen, die Urfachen und das
Mefen der Crtdltungstrantheiten reftlos 3u [ld-
ren. Ymmerhin haben die interfudyungen Der
legten Seit einiges Lidht auf diefes ftrittige Pro-

Blem geworfen. Man nimmt an, daff die Kdlte- -

oirfung allein nicht dazu ausreidit, eine foge-
nannte Crtdltungstrantheit, wie etiva Schnupfen
oder Keblfopflatarch ju erzeugen, bielmebhr ge-
hdrt immer nodh die Einwirfung von Krantheits-
teimen dagu. Wie ja allgemein Gefannt ift, gibt
e8 Menfchen, die fich fo gut wie nie ertdlten,
wdhrend andere bei jeder KRleinigteit Schnupfen
und Halsfdhmerzen befommen; aus wiffenfcdhaft-
lichen Werfudhen teif man, daf bei mandhen
Menfdhen eine wabhricheinlich angeborene Emp-
findlichteit gegen Wydrmeentzug und Kdlte, eine
befondere , Crtdltungdneigung”, Defteht. Vel fol-
dhen Menfdhen werben durdhy das plésliche Ein-
ftvbmen bon falter Quft in die Nafe die Gefdf-
nexben gereizt, wodurd) es ju einer rajdhen Ju-
fammenziehung der Blutgefdfe und Blutleere
der Shleimpaut fommt. Dadurd) wird die Ab-
wehrtraft der Nafenfdhleimbaut gegen eindrin-
gende Rranfheitsteime Hevabgefest. Nach diefer
anfdnglichen Blutleere ertveitern {idy ploplic die
sufammengeframpften Gefdfe, e ftudmt biel
Blut in die Sdhleimhaut ein, die fidh vdtet und
an{choillt, und diefer Vorgang {deint die TIn-

Credltung? — Die Mandelentzlindung.

feftion der Mafenfchleimhaut nod) mebhr 3u for-
dern. Menfdhen, die Dderavt {berempfindlich”
find, miiffen fich aljo ganz bHejonders vbor Jugund
ploglicher Kalte Hiiten.

RKRatarrhe der Luftmege.

Man rechnet 3u den Ertdltungstrantheiten in
exfter Linfe die verfchiedenen Katarrhe und Ent-
stindungen der oberen Luftivege. Wenn {id) aud)
die franthaften Prozeffe im wefentlichen auf
Nafe, Mandeln, Nadhen und Kehlfopf befdyrdn-
ten, fo darf man dod) nie ergeffen, daf bei fol-
den entlindlichen und fatarrhalijdhen Bor-
gdngen in mehr oder weniger {dhwerem 2Aus-
maRe faft immer der gange Organigmus mit be-
troffen ift. Dies zeigt fich {chon an der allgemei-
nen BVenommenbheit, dem Temperaturanitieg und
dem fBrperlichen Schwddegefiihl, mit dem aud
anfdjeinend gevingfiigige Halstatarvhe oft ein-
Hergehen. Bon grofer BVedeutung ift ferner die
Tatfache, daf Halsentziindungen mitunter nid
auf blofer ,Ertdltung” Dexuben, fondern aud)
die erften nzeidhen gefdhrlicher Infeftions-
franfheiten darftellen fdnnen; das ift jum Bei-
fpiel bei Grippe, Scharlad) und Diphtherie der
Fall. Die redhtzeitige Erfennung foldher Krant-
heiten und die Unterfcheidung von gewdhnlidhen
Hals- und Mandelentziindbungen ift dem Laien
unmdglid), dabher {oll man bei fieberhaften Hals-
franfheiten umgehend den Azt 3u Nate ziehen.

Das haufige Vorfommen von Enflindungen
in Ytafje, Nadhen und RKehitopf ift leidht u ber-
jteben, toenn man bedentt, daf diefe Organe
den Anfang des Luft- und Gpeifetveges bilden;
jie Haben fozufagen den Eingang ing RKdrvper-
innere 3u betoadhen. Die Nafe ftellt einen groff-
artigen  Filter- und Neinigungsapparat dar,
fleine Staub- und Schymusteilchen toerden bon
der Ghleimhaut aufgefangen, mit Schlefm um-
hitllt und durdh feinfte Flimmerhévdhen nad
aufien befbrdert. Auferdem wird die Atmungs-



238 Or. N, Wiindymann: Krantheiten der ,Llbergangsszeit”.

[uft in dex Nafe vorgewdrmt und damit ¢in toid)-
tiger Schus dev tieferen Luftwege evzielt. Eine
vid)tige Befonderheit der Nafe ftellen ferner ibhre
gerdumigen ,Nebenhdhlen” dar, die im 2Un-
fhuf an einen Dheftigen Sdhnupfen mitunter
um Gige [(angandauernder Eiterherde werden
fonnen; {dlieflid) ftebt die Nafenhohle durch
einen Kanal mit dem Mittelobr in BVerbindung,
dag alfo bon der Nafe aus ,angeftedt” werden
fann.

Abgefehen vom Gdynupfen, der ja die hHiu-
figite und barmlofejte Ertdltungstrantheit dar-
ftellt, findet man die NRachen-, RKeblfopf- und
Luftrohrentatarthe am weiteften verbreitet. Ntach
Crtdltungen treten oft alle diefe €rfrantungen
gemeinfam auf; Qbevall fommt eg jur Motung
und Sdywellung der Sdhleimbaut, der Patient
bat infolge feiner evhdbhten Sdhleimabjonderung
ein , tloBiges” Geflhl im Halfe. Mandymal be-
ftebt beftiger Huijtenrei3, wobei die Spradie einen
matten und Heiferen Klang befommt. €ine fehr
widhtige Urfadhe fliv Nadyen- und Kebhltopfleiden
ftellen langtwierige Crfrantungen der Nafe dar,
Dei Denen der Luftiveg durd) die Jafenhobhle ver-
fegt ift und infolge Dder Mundatmung Naden
und Kebhlfopf dauernder ustrodnung und ver-
mehrten {chadlichen Neizen ausgefest {ind. Hials-
fatarrhe treten aber gelegentlich audy ohne bor-
herige Crtdltung auf, und 3war gewdhnlidy nad
dauernden NReizungen durd) Ddmpfe, Einatmung
pon Staub oder ftdndige Yberanftrengung dex
Gtimme. Vel der BVehandlung foldher Leiden
fommt e8 in erfter Linie davauf an, die {dhdd-
(idhen Urfadhen wie Staub, Naucdh und Kdlte 3u
bermeiden und die Stimme mdglichit su fhonen.

Die Mandelentzlindunag,

Eine befonders wichtige Nolle unter den Extal-
tungstrantheiten des Halfed fpielt die Weandel-
entztindung (Angina), die in berfchiedenen For-
men auftritt und an Hdufigteit hinter den Hals-
fatavehen faum uriciteht. Die Mandeln haben
die widhtige Wufgabe, Krantbheitsteime, die bon
aufien fommen, abzufangen und wirten getwifjer-
mafen alg Filter. Gie miiffen aljo mehr als an-
dere Organe des Kbrpers dauernd mit {chdd-
lidhen Keimen fdmpfen — und auf diefe Weife
tonnen fie leicht felbft su gefdbhelichen RKrant-
heitsherden im men{chlichen RKdrper toerden.
Mandelentzlindungen und -jdhtoellungen find ein
iberaus Haufiges Leiden, dag — befonders Def
wiederholtem Auftreten — fehr ernft 3u nehmen
ift! Wir wiffen Heute, daff jede Miandelentziin-
dung eine Allgemeinerfrantung des Kdrpers und

nid)t ettoa Olof einen (ofalen Prozef an einer
Gtelle des Halfeg darftellt. BVei manchen Nien-
fchen Defteht eine deutliche Neigung ju Hdufigen
Mandelentziindungen; wenn hier nidht vechtzeitig
AbHilfe gefcdhafft wird, fann e8 3u {chlimmen Fol-
gen, wie €Entzlindung des Herzens, der Nieren
und 3u Gelenfrheumatismus tommen.

Bei den einfacdhen Entziindungen diefer Art
find die beiden Gaumenmandeln gerdtet und
ettoas gefchtoollen; fie fpringen daber deutlidh
fichtbar su beiden Geiten des Nadyens vor. Die-
jeg Leiden geht gewdhnlich mit gevinger Tem-
peraturerthdbhung einher und verfchwindet nad
cinigen Tagen von felbft. Wefentlich ernjter ijt
die {ogenannte eitrige Mandelentziindung, die
mit hohem Fieber beginnt. Hier fieht man gelb-
liche Belege und Pfrdpfe an den Mandeln, ein
Bild, dad dem AUnfangsjtadium anderer Infef-
tiongfrantheiten dbhneln fann und dabher unbe-
dingt dDem rzt 3u 3eigen ift. Die Pfrdpfe {ien
in den 3ablreidyen Budhten und Vertiefungen derv
Mandeln; Hdaufig bildet fich bei diefen Fdllen
ein eitviger 2Ab{zef unter der Schleimbaut, dex
auferordentlich hHeftige Schymerzen und Bejdywer-
den beim Gdhlucen verurfadyt. Hier ift fiir vedt-
jeitige operative Crdffnung des Eiterherdes 3u
forgen. Auch die eitrige Mandelentzlindung fann
nadh) mebhreren Tagen von felbft vexfdhwinden, in
andeven Fdllen aber fommt es 3u Wiederholun-
gen und 3u chronifchen Entzlindungen. Die Ve-
handlung der Ungina vidtet fich natlivlich nad
der vt des einzelnen Falles. Ganz allgemein
empfiehlt es fich, mit Ddesinfizierenden Mtitteln
(aum Beifjpiel Wafjer{toffiuperoxyd) su aurgeln,
Haldumfdhldge anzuwenden und vor allem —
auch bei der einfacdhen Entzlindung — im BVett 3u
bleiben.

MWenn die Mandelentziindungen nidht urdc-
gehen und fich twiederholen, fo fiihrt Ddies 3u
dauernder Pfropfbildung in den Nifdhen Ddev
Gaumenmandeln. AUmdhlich) tonnen jich diefe
unfdyeinbaren  Orvgane ju  Hodit gefdhrlichen
Krantbheitsherden entwideln, von Ddenen aus
dem ganzen Rovper f[dwerer Schaden Ddroht.
In den BVudten und Falten der dauernd entzlin-
deten Gaumenmandeln bilden fidhy Schlupfointel
fliv Vatterien, die eines Tages ins Blut geraten:
und Entzlindbung der Nieven, der Selente, des
Herzens, jo  allgemeine Blutbergiftung ver-
urfadyen fénnen. Diefe dyronifdhen Mandelent-
aindungen Dfirfen feinesfalls feicht genommen
werden und find vecdhtzeitig einer toirfjamen Be-
bandlung zugdnglich 3u maden. Oft genligt es
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fchon, twenn man die Buchten und Nifchen aus-
drifctt und die gelben Pirdpfe entfernt; am wivt-
jamften und bejten aber {jt ¢8, die Gaumenman-

deln hevauszunehmen und damit diefen gefdhu-
fichen Srantheitsherd ein fiiv allemal 3u befei-
tigen. Dr. N. Mindymann.

Lichter in der Macht.

Die weifen Strahlenbiindel fermer Lichter
Stehn vor der Finfternis von Dunft und Raud).
Die Stadt verfank, dag Land, der Himmel aud),
Nur fie nod) leuchten — {dhimmernde Gefichter !
Gefidyter, die ermadyt zu Herrfdherftunden,

Bu einem Rurgen, ftarken Raufdh) der Macht!
Denn alleg tbtete die grobe Wadyt,

QNur ihre Helle kann fie nidht vermunden.

Oiclh, wie fie flackern, wie fie glutend praffen,
Wie zum Gefchmeide fie bewupt fid) reibn,
Um in des Dunkels Faffung mwie der Stein

Mod) weiper, {dydmer, brennender zu fein,
€h aus dem Hinterhalt er, den fie Haffen,
Der Tag ficd) reckt, vor dem fie fterbend blaffen !

Jrmela Qinberg.

Sonderbare Gewohnheiten beriithmter ddanner.
LVon Dr. Hansd Hofer.

Cbenjo wie die Durcdh{dhnittdmenfchen Haben
audy grofle Mdnner ihre fonderbaren Gewohn-
heiten, denen f{ie wic alle anderen Sterblichen
untertoorfen find. €8 it fdhiwer 3u fagen, warum
eine Gonderbarfeit entftanden ift, aber aud) der
groRe Mann wird ebenfowenig wie der minder-
grofe bon {rgendeiner fonderbaren Sewobhnbeit
(affen fdnnen. Und rijtoteles hatte weifellos
redht, toenn er behauptete, o8 fei biel leichter jein
eigenes Haus anzuziinden, als fidh von einer
Gewobnbeit (os3ufagen.

Redht fonderbare Getwolhnbheiten Hatte dex be-

vithmte ruffifdhe Sdriftfteller Doftojerosti. Er,
der unbeimliche Menfdhentenner und feinfte
Oeelenzergliederer, war jeitlebens ein Sflabe
merfolitdiger Gewobnbheiten. G (iebte 8 3um
Beifplel immer BVettler anzufprechen und fidh
mit fhnen ftundenlang 3u unterhalten. Die fee-
lifdhe und tdrperliche Verfommenbheit der Peters-
burger Bettler {tbrte (hn nicht im gevingften. Wenn
er aber toieder allein war, wufd) er fidh) mebr-
mal$ die Hinde und puste ftundenlang feine
Rleider. Tm Mittelpuntt des Lebens ftand bei
ibm das Leid, und fo befundete ev ftets eine ge-
wiffe Vorliebe fiiv verfunfene Individuen.

Der grofe Didhter Bictor Hugo pflegte nur
dann 3u fprechen, wenn e unbedingt notwendig
ar. Gonjt Hiillte er fich in ein unbeimliches
Gdheigen und niemand fann fich viihmen, mit
diefem Manne eine Unterhaltung gefiihrt 3u
haben, Flaubert, der grofie Mreifter des Gtils,
wdlzte fich auf dem Teppid), wenn ihm ein Saf

nidht vichtig gelingen wollte. $Hingegen pflegte
gola febr volfstiimlich 3u fprechen, wobei er fich
immer der ver|chiedenften Dialefte bediente. G,
ebenfo wie Gtrindberg, toar 3eitlebens davon ber-
seugt, daf ev geiftestrant fei. Strindberg fHatte
abexhaupt fehr mertwiidige Schrullen. Ex fonnte
nie einen Menfdhen effen fehen und flivdhtete fich
jtets auf der Gtrafe, wenn jemand binter im
ging. €r bildete fich ein, daf man ihn exmorden
oolle. Gardou bildete fidh ein, daf ex an droni-
Jchem Gchynupfen leide und Hielt fich ftets bdas
Tafdyentuch vor die Nafe. Ev behielt audh teim
Gdyreiben das Tafdyentudy in der linfen Hand und
neben den Manuffripten lagen in feinem Jim-
mer eine Menge Tafdentiicer.

tberhaupt Hatten fajt alle grofen Seifter jon-
derbare Gewohnheiten todhrend der Arbeit. Die
eigenartige Arbeitsmethode BValzacd ift 3iemlid)

Dbetannt. €r legte {idh vegelmdBig um fechs by

abends fchlafen, ftand um Mitternacht auf und
atbeitete ununterbrochen b6is friih. Wdhrend dex
Avbeit trug er eine weife Mondystutte. BVoltaire
fonnte feine Arbeit beginnen, wenn er nidt ein
DOuend Vleiftifte neben fich liegen hatte. Aud)
hatte ev die jonderbare Gewobhnheit, wdhrend dex
Arbeit ununterbrodhen 3u effen. Nobert Louis
Gtebenfon glaubte durd) dag Spielen der Pit-
folof(ote feinen Gedanten einen Defonderen
Odywung 3u geben. Heine [(ief {idh gerne von
Mufit anvegen. Darwin befaf bdie merfwiirdige
Gewohnbheit, aus BVilidern BVldtter Herauszu-
{dhneiden, wenn er fie al8 Unterlagen fiiv fr-
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