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Cmanuel Geibel: Heut nody ftdbert der Shnee... — Dr. N Miindmann: Krantbheiten der ,Ubergangszeit”. 237

Heut nod jtobert der Scdhnee . . .

Heut nody {tdbert der Schnee wie geftern; aber es weht mir
SHIL durdy’s tieffte ®emiit Ahnung des Lenges dahin.

Wem verdank’ id) dag fipe Gefithl? Seid ihr's, Hyazinthen,
Die ihr am Fenfter den RKeld) traumerifd) duftend erfchliet,
Jft’s mein Todterdhen dort im Gemad), dasg, leife gur Arbeit
Singend, mid) an das Gefdymirr fteigender Lerchen gemahnt?

Emanuel Geibel,

Reankbeiten der ,ilbergangszeit”.

Wasg tut man gegen eine

Cines bder DHdufiglten und alltdglidhften Leiden,
dag DGefonders in den Mbergangsseiten”, vor allem
im Herbjt und beginnenden Winter eine aufer-
ovdentlich grofe Nolle fpielt, ift die €rtdltung.
MWohl jeder Hat fie {dhon durdygemadyt und weif
dafer fiber {hren Verlauf ziemlid) genau Befdyeid.
Dennod) Herrfdhen gevade ber die €Ertdltungs-
frantheiten vielfady falfche Borftellungen; vedht oft
pandelt es fidh Del ifhnen um BHeimtidifde und ge-
faheliche Reiden, die feineswegsd [o Harmlog find,
wie man allgemein annimmt.

Mertolivdigerweife ftellt die Erfdltung ein bis
Peute ungeldites wiffenfchaftliches Problem
dar; trof aller miihevollen Forfdhungsarbeiten
it e3 nody nicht gelungen, die Urfachen und das
Mefen der Crtdltungstrantheiten reftlos 3u [ld-
ren. Ymmerhin haben die interfudyungen Der
legten Seit einiges Lidht auf diefes ftrittige Pro-

Blem geworfen. Man nimmt an, daff die Kdlte- -

oirfung allein nicht dazu ausreidit, eine foge-
nannte Crtdltungstrantheit, wie etiva Schnupfen
oder Keblfopflatarch ju erzeugen, bielmebhr ge-
hdrt immer nodh die Einwirfung von Krantheits-
teimen dagu. Wie ja allgemein Gefannt ift, gibt
e8 Menfchen, die fich fo gut wie nie ertdlten,
wdhrend andere bei jeder KRleinigteit Schnupfen
und Halsfdhmerzen befommen; aus wiffenfcdhaft-
lichen Werfudhen teif man, daf bei mandhen
Menfdhen eine wabhricheinlich angeborene Emp-
findlichteit gegen Wydrmeentzug und Kdlte, eine
befondere , Crtdltungdneigung”, Defteht. Vel fol-
dhen Menfdhen werben durdhy das plésliche Ein-
ftvbmen bon falter Quft in die Nafe die Gefdf-
nexben gereizt, wodurd) es ju einer rajdhen Ju-
fammenziehung der Blutgefdfe und Blutleere
der Shleimpaut fommt. Dadurd) wird die Ab-
wehrtraft der Nafenfdhleimbaut gegen eindrin-
gende Rranfheitsteime Hevabgefest. Nach diefer
anfdnglichen Blutleere ertveitern {idy ploplic die
sufammengeframpften Gefdfe, e ftudmt biel
Blut in die Sdhleimhaut ein, die fidh vdtet und
an{choillt, und diefer Vorgang {deint die TIn-

Credltung? — Die Mandelentzlindung.

feftion der Mafenfchleimhaut nod) mebhr 3u for-
dern. Menfdhen, die Dderavt {berempfindlich”
find, miiffen fich aljo ganz bHejonders vbor Jugund
ploglicher Kalte Hiiten.

RKRatarrhe der Luftmege.

Man rechnet 3u den Ertdltungstrantheiten in
exfter Linfe die verfchiedenen Katarrhe und Ent-
stindungen der oberen Luftivege. Wenn {id) aud)
die franthaften Prozeffe im wefentlichen auf
Nafe, Mandeln, Nadhen und Kehlfopf befdyrdn-
ten, fo darf man dod) nie ergeffen, daf bei fol-
den entlindlichen und fatarrhalijdhen Bor-
gdngen in mehr oder weniger {dhwerem 2Aus-
maRe faft immer der gange Organigmus mit be-
troffen ift. Dies zeigt fich {chon an der allgemei-
nen BVenommenbheit, dem Temperaturanitieg und
dem fBrperlichen Schwddegefiihl, mit dem aud
anfdjeinend gevingfiigige Halstatarvhe oft ein-
Hergehen. Bon grofer BVedeutung ift ferner die
Tatfache, daf Halsentziindungen mitunter nid
auf blofer ,Ertdltung” Dexuben, fondern aud)
die erften nzeidhen gefdhrlicher Infeftions-
franfheiten darftellen fdnnen; das ift jum Bei-
fpiel bei Grippe, Scharlad) und Diphtherie der
Fall. Die redhtzeitige Erfennung foldher Krant-
heiten und die Unterfcheidung von gewdhnlidhen
Hals- und Mandelentziindbungen ift dem Laien
unmdglid), dabher {oll man bei fieberhaften Hals-
franfheiten umgehend den Azt 3u Nate ziehen.

Das haufige Vorfommen von Enflindungen
in Ytafje, Nadhen und RKehitopf ift leidht u ber-
jteben, toenn man bedentt, daf diefe Organe
den Anfang des Luft- und Gpeifetveges bilden;
jie Haben fozufagen den Eingang ing RKdrvper-
innere 3u betoadhen. Die Nafe ftellt einen groff-
artigen  Filter- und Neinigungsapparat dar,
fleine Staub- und Schymusteilchen toerden bon
der Ghleimhaut aufgefangen, mit Schlefm um-
hitllt und durdh feinfte Flimmerhévdhen nad
aufien befbrdert. Auferdem wird die Atmungs-
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