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todre gewif wiinfdenswert, daf fie div ftets hilf-
und liebreich) begegneten; aber es gibt eben untex
ihnen audy folche, die Fubiel mit ihren eigenen
Gorgen 3u tun haben, andere, die ¢bhen nidht
gerade men{dyenfreundlich {ind! Da flihIit du didh
dann berlaffen und tweifft in mandjen inneren
Noten nidht aus nodh ein. Aber weg audy in fol-
den Tagen mit dem RKleinmut! Gudhe nady red)-
ten Menfchen oder allein nad)y redhten Wegen
und trage den Kopf dennod) hodh in dem Betouft-
fein, div allein gebolfen 3u haben.

Oder deine tdgliche rbeit ift {o fdhoer 3u
[eiften; fie fpannt alle Krdfte an und verbraucht
fie big um Abend vollig. Und {o gebt e8 Tag fiix
Tag. Oa irft du miide und dadurd) bielleicht
unfuftig und verdroffen. Dasg ift mandymal durch-
aus 3u berftehen; aber nidht 3u verftehen ift es,
fenn du dich o niederdriicfenden Seflihlen hHalt-
[o8 fiberldfit, twenn du gar nidht gegen fie an-
tampfit und berfuchit, {ie ausg dem $Herzen 3u
jagen.

I dente ferner an das Rapitel Erholung und
Bergniigen. Der Menfd) braudht fie nady inten-
fier Arbeit entfdhieden, aber fie twird dir nidt
beim Glafe Bier, nidht durch die Jigarette, nicht
im Kino und nidht im Tanzfaal! Alle diefe Dinge
berheiffen 3twar Vergniigungen und loden didy,
aber fie machen dich) innerlich nicht ftarf. Tm
Gegenteil! Da gilt e3 wieder, ihren Reizen und
fhmeichelnden Stimmen 3u twider{tehen, Hart u
bleiben und fidh su feftigen. A3 Herfules Tugend
and Nubhm su getwinnen tradhtete, da mufBte er
den Weg Dder weid)lichen Geniiffe meiden und
fidh durch 3wolf {dhivere Arbeiten hindurdhy den
Dlpmp, den Himmel, verdienen.

Swar werden immer {tarfe Gtimmen in bemet
Brujt fo verflihrerifch rufen: Ady, {chone did
dodh ein bifichen, gdnne dir die Rube, fofte das
Bergniigen, warte mit der Anftrengung! Nidht
twahr, diefe Erfabrung Hajt du {dhon oft gemadht?
Aber Hhorche nur genauer hin, ganz genau, da

horft du in dir {elber aucdh) {dhon andere Saiten
aufflingen, nidht nur die verflihrerifdhen Stim-
men, fondern audy die guten. &Gie tufen und (oden
und malen dir Jufunftgbilder aus, wie du ein
tiichtiger Menfdh geworden bift, wie du Ddeine
Siele erveicht haft, toie du deine €ltern und deine
Familie glidlih madhft, und wie du ein geadyte-
ter Menfch in der Gefellfchaft und im Beruf ge-
worden bift. T fann dag nidht fo {dhon fagen
ie der Didyter, der in feinem eingangs ertwdhn-
ten Liede fortfdbrt:

Den Kopf empor! Sel dir Hewufit
Des Himmels in der eignen BVruft!
Dasd Sute und das Gdhone
Rlingt drin twie Harfentdne.

Du ftehit vieleidht nod) im Lenj deines Lebens.
Der Lebensmai gleicht dem Frlihling in Dex
Natur. Dag ift eine eigenartige Jeit. Wiefo?
€3 eradjen die Naturtrdfte alle bon neuem, e3
feimt {iberall neues Leben, es {profit in allen
Cden und Enden. Warum idy davauf 3u fprechen
fomme? Weil e$ ein Sleichnis fitr dich ift. Aud)
in dir bilden {ich fortwdbhrend neue RKrdfte; fie
ertoachen und drdngen um Leben. Mandyes wird
fich pbyiifcd und plycdhifdh anderd geftalten; e$
foird in dir ein anbdever Menfch. Wie beim Sdren
Ded Weing alles Unflare und Unfaubere abge-
ftofen wird und ein edles, feines Getrdnt ent-
ftebt, fo foll in deinem Rrdftedrang ein guter,
ein thdhtiger, lebenstauglicher Menfdh bheran-
reifen.

Wer ettwas Srofies vor fich hat — und das
ijt dodh unfer Leben —, der fann nidt wehleidig,
nidht verzagt umberlaufen, denn:, dann {dafft
er’'8 nicht! Orum weg mit dem fauren Geficht,
teg mit der gleichgliltigen Miiene, weg mit der
Unfuft und den Lebenshemmungen, fondern im-
mer ieder: den RKopf empor! GSo wirft du jum
Gieger tiber den Wlltag mit feinen Gorgen und
Klimmernifjen. - €. A Fuds.
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Wo die Walder Wadye halten
Um bdein meifes Haus,

Dafp nid)t wilde Sturmgewalten
Toben ein und aus,

Rommt auf weiden, {dhnelen Sdymwingen

Ofter wobl ein Webhn,
Datin ift ein {iipeg Singen
Und ein Glockengehn.

Heimatlieder, liebe, traute,
©®, mie das dod) fingt,
Heimatglocken, tiefe Laute,
©®, mie dag dody klingt!

Ilber deine dunklen, didhten
Walder mwandert ftill
Deine Sehnfudht, die gur lichten
Sernen Heimat will.

Guftab Falfe.
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