Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 42 (1938-1939)

Heft: 7

Artikel: Sieg Uber den Alltag

Autor: Fuchs, E.A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-664782

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-664782
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

€. 2. Fudhs: Sieg fiber den Alltag. 158

Gliedmafien, — waren die Wellen fleiner getwor-
den, oder {dhien e$ der {ich audgerubten Mann-
fchaft nur fo? Nun ging es wieder mit BVoldampf
bormdrts, — follte e dodh nod) gelingen, Land
ju ervefcdhen? Um Mittag bracdh die Neujahrs-
fonne {ich Babhn durd) die {dhweren Wolfen, wie
auf Kommando riffen da alle Matrofen die Mit-
zen bom Ropf, denn die Strahlen zeigten, wenn
auc) noch in teiter Ferne — einen Gtreifen
Land!

Dag war wohl Rettung in leter Stunde,
denn Dev Dampfer, heruntergedriicft durvch das

Sieg iiber
" Den Kopf empor, du junges Blut!
Ob audy ein Feblfdhlag weh dir tut,
Du muft nidht gleid) vberzagen,
-Du tirft es dod) ertragen!

So dichtet der norwegifde Didhter Bjdnjon in
der ungemein refzvollen Ewzdhlung ,€in froh-
licher Burfcdh”. Oft genug bajt audy du, liebex
Lefer, Gelegenbeit, dir suzurufen: Den Kopf em-
por! Denn fobiel ift ganz jider, daf fidh dir wie
iberhaupt allen anderen Menfdhen immer neue
Hinderniffe und duBeve Sdivierigleiten in Dden

riefige Geicht der angefrorenen €idmaffen, {af
fo tief im Waffer, daf Ddeffen Oberfldche dem
DOed fajt gleidh fam... Nady einigen Stunden
fubr dag Gdiff im ficheren Hafen von BVatum
ein. .. Biele der Matrofen mufBten ing Kranfen-
haus, einem wurde das abgefrorene BVein ampu-
tiert, Doch dag Sliict, mit dem Leben pon diefer
entfelichen Neife davbongefommen u fein, lief
alles anbdere perblaffen! Am Tag des neuen Fah-
re8 hatte das Schidfal den dem Tode geweih-
ten Menfchen im wictlihen Sinne ded Wortes
— Das Leben neu gefchentt!

ven Alltag.

Weg ftellen werden. GSo {chon dich beifpielsweife
audy dein Beruf im gangen dlinft — er hat's dod)
auch) wieder in fich; da gibt e {o mandhe RKniffe
und Ndtfel, die einfach nicht gelingen wollen.

Loff didh dadurc) aber nidht niederdrficen und

berfuche e8 immer wieder wie jene Spinne, die
neunundfechzig Mal umfonft eine Wand er-
flomm, e8 aber beim fiebsigiten Male doch
fdhaffte! Aljo in {oldhen Lagen: den Kopf empor.
Ober i) denfe an deine Mitmenfdhen im Beruf,
an die anbderen ngeftellten oder BVorgefeste. €8

Gefdnge der Aparai werden auf Sdhallplatten aufgenommen. BVor den drei Wénnern {tef?t dag Mitrophon,
bahinter die RKoffer-Appavatur fiir die Shallaufnahme, die offenbar die Wilden genau fo intereffiert wie die
Expeditions-Teilnehmer.
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todre gewif wiinfdenswert, daf fie div ftets hilf-
und liebreich) begegneten; aber es gibt eben untex
ihnen audy folche, die Fubiel mit ihren eigenen
Gorgen 3u tun haben, andere, die ¢bhen nidht
gerade men{dyenfreundlich {ind! Da flihIit du didh
dann berlaffen und tweifft in mandjen inneren
Noten nidht aus nodh ein. Aber weg audy in fol-
den Tagen mit dem RKleinmut! Gudhe nady red)-
ten Menfchen oder allein nad)y redhten Wegen
und trage den Kopf dennod) hodh in dem Betouft-
fein, div allein gebolfen 3u haben.

Oder deine tdgliche rbeit ift {o fdhoer 3u
[eiften; fie fpannt alle Krdfte an und verbraucht
fie big um Abend vollig. Und {o gebt e8 Tag fiix
Tag. Oa irft du miide und dadurd) bielleicht
unfuftig und verdroffen. Dasg ift mandymal durch-
aus 3u berftehen; aber nidht 3u verftehen ift es,
fenn du dich o niederdriicfenden Seflihlen hHalt-
[o8 fiberldfit, twenn du gar nidht gegen fie an-
tampfit und berfuchit, {ie ausg dem $Herzen 3u
jagen.

I dente ferner an das Rapitel Erholung und
Bergniigen. Der Menfd) braudht fie nady inten-
fier Arbeit entfdhieden, aber fie twird dir nidt
beim Glafe Bier, nidht durch die Jigarette, nicht
im Kino und nidht im Tanzfaal! Alle diefe Dinge
berheiffen 3twar Vergniigungen und loden didy,
aber fie machen dich) innerlich nicht ftarf. Tm
Gegenteil! Da gilt e3 wieder, ihren Reizen und
fhmeichelnden Stimmen 3u twider{tehen, Hart u
bleiben und fidh su feftigen. A3 Herfules Tugend
and Nubhm su getwinnen tradhtete, da mufBte er
den Weg Dder weid)lichen Geniiffe meiden und
fidh durch 3wolf {dhivere Arbeiten hindurdhy den
Dlpmp, den Himmel, verdienen.

Swar werden immer {tarfe Gtimmen in bemet
Brujt fo verflihrerifch rufen: Ady, {chone did
dodh ein bifichen, gdnne dir die Rube, fofte das
Bergniigen, warte mit der Anftrengung! Nidht
twahr, diefe Erfabrung Hajt du {dhon oft gemadht?
Aber Hhorche nur genauer hin, ganz genau, da

horft du in dir {elber aucdh) {dhon andere Saiten
aufflingen, nidht nur die verflihrerifdhen Stim-
men, fondern audy die guten. &Gie tufen und (oden
und malen dir Jufunftgbilder aus, wie du ein
tiichtiger Menfdh geworden bift, wie du Ddeine
Siele erveicht haft, toie du deine €ltern und deine
Familie glidlih madhft, und wie du ein geadyte-
ter Menfch in der Gefellfchaft und im Beruf ge-
worden bift. T fann dag nidht fo {dhon fagen
ie der Didyter, der in feinem eingangs ertwdhn-
ten Liede fortfdbrt:

Den Kopf empor! Sel dir Hewufit
Des Himmels in der eignen BVruft!
Dasd Sute und das Gdhone
Rlingt drin twie Harfentdne.

Du ftehit vieleidht nod) im Lenj deines Lebens.
Der Lebensmai gleicht dem Frlihling in Dex
Natur. Dag ift eine eigenartige Jeit. Wiefo?
€3 eradjen die Naturtrdfte alle bon neuem, e3
feimt {iberall neues Leben, es {profit in allen
Cden und Enden. Warum idy davauf 3u fprechen
fomme? Weil e$ ein Sleichnis fitr dich ift. Aud)
in dir bilden {ich fortwdbhrend neue RKrdfte; fie
ertoachen und drdngen um Leben. Mandyes wird
fich pbyiifcd und plycdhifdh anderd geftalten; e$
foird in dir ein anbdever Menfch. Wie beim Sdren
Ded Weing alles Unflare und Unfaubere abge-
ftofen wird und ein edles, feines Getrdnt ent-
ftebt, fo foll in deinem Rrdftedrang ein guter,
ein thdhtiger, lebenstauglicher Menfdh bheran-
reifen.

Wer ettwas Srofies vor fich hat — und das
ijt dodh unfer Leben —, der fann nidt wehleidig,
nidht verzagt umberlaufen, denn:, dann {dafft
er’'8 nicht! Orum weg mit dem fauren Geficht,
teg mit der gleichgliltigen Miiene, weg mit der
Unfuft und den Lebenshemmungen, fondern im-
mer ieder: den RKopf empor! GSo wirft du jum
Gieger tiber den Wlltag mit feinen Gorgen und
Klimmernifjen. - €. A Fuds.

Heimweh.

Wo die Walder Wadye halten
Um bdein meifes Haus,

Dafp nid)t wilde Sturmgewalten
Toben ein und aus,

Rommt auf weiden, {dhnelen Sdymwingen

Ofter wobl ein Webhn,
Datin ift ein {iipeg Singen
Und ein Glockengehn.

Heimatlieder, liebe, traute,
©®, mie das dod) fingt,
Heimatglocken, tiefe Laute,
©®, mie dag dody klingt!

Ilber deine dunklen, didhten
Walder mwandert ftill
Deine Sehnfudht, die gur lichten
Sernen Heimat will.

Guftab Falfe.
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