Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 42 (1938-1939)

Heft: 6

Artikel: Die Pflanze der Weihnachts- und Neujahrsbréauche: die Mistel
Autor: Knobel, August

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-663533

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-663533
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

132 Aug. Knobel: Die Pflanze der Weihnadts- und Neujahrdbrdudie: die Miftel.

nidt die paar f{ilbernen L25ffel aud) Hhaben mit-
gehen mijfen...”

Hnd fort war {ie, um nadzufdauen.

Claudiug aber fand auf dem Tifd) am Fen-
{ter, auf den {idhy der Fremde tagtdglidh Blumen
geftellt batte (fpdte, gliihende Aftern ausg dem
Garten und legte, mihjom dem Lidht exfhloffene
Feldblumen), einen Jettel, auf dem gefdhrieben
ftand: ,Mit den Staren, die BHeute frilh vor'm
Fenfter im Baum fich fammelten, um um Siiden
3u siehen, bin i) fortgegangen; idh bin ein Jug-
bogel und werde e8 twohl bleiben, bid ich frgend-
o im Boden liege und zur Blume toerde, die im
Herbft i{hren Gamen wandern (4Rt mit den
Gdyalben und Staren, dem Giiden 3u... Jhr
feid gute Menfden. Tdh Habe nidhts, Such 3u
danfen. Nehmt das twelfe SGeranf, Nofe bon
Jericho oird e genannt, hier ausd dem RKdjtcdhen
und legt es unter dem Weihnadhtsbaum in eine
Sdale mit Waffer. Ein fleines Wunder twerdet
Ihr dann erleben und deffen gedenfen, der ohne
Weihnacht und of)ne Rinderfeligteit munbert,
einfam, allein..

Al Smattf)mss die welfe IWurzel NRebetta
seigte, fagte fie etwas von Odnid{dhnad und
hatte die unfcheinbare, nuglofe Sabe des Frem-
den am [iebjten in den Afdheneimer getan.

Claudius aber nahm Brief und Wurzel an {ich
und ging, ein Liedlein trdllernd, auf feine Stube.

€3 ourde Winter.

Der graue Novbember fpannte feine Segel aus
und fubhr mit miider Gebdrde fiber die Erde bin;
ganz flein und unfdeinbar nur Hing an feinem
Boot ein goldenes Lidht: die Hoffnung auf die
Heilige Nadt.

Dann trat der Dezember ein und befdhlug die
Welt mit gleifendem GSilber, daf bdie RKinder
jubelten und die Wlten dem Ofen naberiidten,
in dem die Gdyritte hr funfentoirbelndes Gpiel

* trieben.

Cin BVaumlein. ward gefdmildt mit Apfeln,
Niiffen und Flittertand. ‘

{Ind eines Abends war es o teit: Die Tiir
tat fich auf, die Rinder fangen die alten, trauten
Lieder, und die Eltern ftanben, die Jugen boller
Crinnerung.

Matthias {dhentte Rebefta eine Sdhale, die ex
beim Tdpfer hatte formen lafen, eine goldgelbe
Gdale, die ausfah wie eine tleine Sonne.

Daneben aber {tand dasd Kdftdhen ded Frem-
den. :

Da nun die Kerzen mild leuchteten und die
Rinder ihr Spielzeug befchaut hatten, legte Viat-
thias dag diirre Wurzeltwert, das tot {dhien und
ldngft erftorben, in die goldene Sdhale.

Und es gefchah wabrhaft ein Wunder.

Die Wurzel dehnte fich, die graue Wirrfal
ward griin und feiihlingsfrifdy, Bldtter entfalte-
ten fich, und ein feltfam felerlidher Duft ent-
ftrdmte der geheimnisreidhen Pflanse.

Die RKinder ftanden und {taunten, mehr nodh
al8 fie e$ getan, da der Fremde erzdhite von den
mdrdhenfernen Ldndern und Menfdhen.

Claudiug und fein Weib aber {ahen mit an-
ddchtigen Blicten auf dag Winder, dag fid) bor
{hnen enthiillte, und {hnen offenbarte fid) dag
etwige Gefdhent der Ehriftnadht leucdhtender und
inniger al8 je zubor ...

Die Pflange der Weihnadhts- und Ieujahrsbraudhe: die Atijtel.
: Bon Auguft Knobel.

Kein Wunbder, daf diefer wintergriine Mijtel-
ftraud) auf den entlaubten Apfelbdumen, Eiden,
Bappeln und andern BVaumarten, audy fdhon das
Untereffe der alten RKulturvdlfer wadyrief. Sie
alle haben die altheilige Miftel mit geheimnis-
bollen Gagen umfponnen. Well die Alten bdiel
beffere Naturbeobachter waren, als wir anneh-
men, mufite ¢8 ihnen auffallen, daff der Gamen
per Miftel in feinem CErdreiche 3um RKeimen 3u
bringen fei. Alle Berfuche, fie fn dex Erde Jum
Wadhstum 3u bdringen, {dheitern. Nur dann, wenn
fich der Miftelfamen an {rgend einem Baumait
feft{est, beginnt er zu feimen und Wurzeln 3u
treiben, die die Ninde des BVaumes durchdringen

und dann die der Miftel notwendigen Lebens-
{afte dem Vaume entnehmen. Nad) der Anficht
der alten Volfer wurde fie ohne Samen erzeugt,
und nady der Mythologie der altnordifden Bol-
fer fiel fie gar bom Himmel herab auf die Baum-
3meige &3 (tecten aIfo im Mijtelproblem fotwohl
im botanifchen twie im voltsfundlichen Sinne
biele ungelBite Fragen, daf 8 nicht Tlefdht ift,
ein wirflih flares Bild von ihrem Leben 3u
gemwinnen.

Die etma erbfengrofen, meiﬁen Friichte Dder
Miftel werden bon den Droffeln gerne gefreffen.
Diefe fleben mit ihrem Sdhnabel die in den
Sdyeinbeeren reifenden, von flebrigem GSdyleim



Trudy Linde: En guete Nat am Gplbdfter.

umgebenen Gamen an die Jweige der Vdume,
um fich bon dem ihnen unangenehmen flebrigen -
Gaft 3u befrelen und forgen auf bdiefe Weife
fir die BVermehrung der Pflanze.

Betanntlich nimmt die Miftel dem Baum,
den fie fchmarogend betwohnt, dag ndtige Waffer
toeg und Hat fomit im Herb{t und Winter unter
Waffermangel 3u leiden, da die BVaumivurzeln
der RKdlte twegen ihre Tdtigleit einftellen. Aber
bie Miftelbldtter find lederhart und fo eingerich-
tet, daf fie nur wenig Waffer verdunften. Darum
bleibt die angefdhnittene Miftel auch fo lange
frifdy und griin, und auch diefes fcheint den
Alten ein Natfel getoefen 3u fein, toeldhes die
modernen Biologen 3war [Bfen ténnen, aber im
Grunde dody nicht exfldren fdnnen.

Auf jeden Fall ift die Miftel ein mertwiirdig
Ding. Denn {dhon in den dlteften Jeiten war fie
eine gliicfberfheifende Pflanze. BVereits in Dder
Gagentwelt des Wltertums tar fie eine Jauber-
pflange, und der Baum, auf dem fie udhs, barg
nady der Meinung der Alten Sold in fid). Dar-
um itd {ie Heute nod) , Baum des Gliids” ober
Lreinen Goldesd” genannt.

Redht eigentiimlich fcheint ung die Sadye mit
der Gidhenmiftel 3u fein. Schon Pliniug beridhtet,
daf die Priefter der Sallier, die Druiden, nichts
Heiligeres fennen alg die Miftel und den Baum,
auf dem fie wAdt, wenn er eine Wintereiche ift.
Man finde die Mijtel dort jedod) nur felten. €in
Priefter fteige alddann auf den Baum und
fdhneide mit einer goldenen Gidhel die Miftel ab
und tue fie in feinen weifen Mantel, um fie dann
3u gewiffen gottesdienjtlichen Libungen 3u ber-
toenden. Sie folle denen, die damit befdentt wer-
den, Sliid bringen.

Die Miftel galt aud) ald ein Werfzeug des
Bofen und turde u Jauberveien und geheimen
Riinften gebraudht. Da fie auf dem entlaubten
Baume audh im groften Froft griin bleibt, {ah
man in ihr ein Wefen, dag allem Trog 3u bieten
bermBge, und weil {ie auf VBdumen nijtet, nannte
man fie den Mabhr (Alp) des Vaumes und
glaubte, fie wiichfe nur auf jemen iften, auf
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denen der Nadyt-Mahr geritten wdre. Wer eine
Mtiftelbeere, in Gilber gefaft; um den Hals trug,
toar vor Verbexung gefchiit. Nach dem Bolfs-
glauben tann man Diebe mit der Miftel feftban-
nen; fie fprengt alle &chldffer, dient ald Wiin-
fchelrute und fdhirmt den BVaum, auf dem fie
wddft, dor dem Blige. BVindet man 3u Weih-
nadhten Miftelztoeige an die Frudtziveige, {o ge-
deiht dag Obit.

Die neue Sitte jedod), die Wobhnrdume 3u
Weibnachten und Neujahr mit Mifteln  3u
fdymiicen, tam bon England Her u uns. Am
Weihnachtdabend twird fie dort unter dad Dad
gehdngt. Die Burfchen flibhren ihre Mdddyen dar-
unter und winfden ibnen glidlihe Chriftnadt
und glidlidhes Neujabr. TIn Franfreich, dasd
gegenwdrtig dem von Mifteln faft ganz entbldf-
ten England um guten Teil den Weihnadytsvor-
rat [efert, {pielt der merfoiirdige Gtraud) feine
Hauptrolle zu Neujabhr. Dort hort manam 1. Fa-
nuar den Nuf: ,Au gui an neuf!” (Dasg neue
Jabr fei der Miftel getweiht!) Da aber der natiir-
lidhe Borrat an Mifteln nidht ausreidht, um den
viefigen BVedarf zu deden, {o toerden fie ange-
baut. So herefdht denn in den Hdfen von &St. Wkalo
und &t. Brieux ein riihriges Leben, bon o aus
die Berfendung fliv die Produftion der normani-
{hen Tnfeln ftattfindet.

Der BVolfsglaube in Niederdfterceid [(dft in
einem mit Tannenzweigen gefdhmiidten Wirts-
baus einen Tannenfrani anbringen. Kommt un-
ter diefen ein BVurfdhe oder Mddchen, fo fpringt
aus einer €de der Gilbefter, eine mastierte Se-
ftalt, die auf dem Ropfe einen Miftelfrany trdgt
und gibt diefer Perfon einen Kuf. Sobald Mit-
ternacht borbei ift, wird Silbefter ausd dem Haufe
gejagt. :

Wenn wir bedenfen, daf die meiften unferer
heutigen Weihnadytsbrdude urfpriinglich Neu-
jabrgbrduche {ind, dann bverftehen wir aud) den
englifchen Weihnadhtsbraudy, dev fidh aud) in der
Gdhtwel3 in den lesten Fabhren ziemlich eingebiir-
gert Hat. Moge die Miftel jedem dasg Sliid brin-
gen, das grofle Glid und die Gehnfudht nad
{chonen, fonnigen Tagen.

@n guete Rat am Sylviifter.

MWas niit eim alles Chlage,

€Emal wirds mieder tage.

Und hinderm Gwiild) {taht d'Sunne
Und hit no eifdter gunne!

Trudh Linde.
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