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frantheiten, wie gum Beifpiel Tuberfulofe, ge-
{haffen. Gleidhzeitig werden Blutzufammeniet-
sung und GStofftoecdhiel verbefjert und Blutfreis-
laufftdrungen befeitigt, das Herz und die Nerben
werden gefrdftigt, und dadurch toird eine toeitere
Wider{tandsfdbhigteit des findlichen Organismus
gegen RKrantheiten erzielt.

Go gibt e8 faum RKinder- und Fugendlidhe-
Kranfheiten, bei denen die flnftliche Beftrahlung
nicdht alg Heilmittel dienen fann, felbftoerftandlich
in den meiften Fdlen zufammen mit anderen
drztlichen Berfahren oder Medifamenten. Da it
in exjter Linie die Blutarmut u nennen, die BVer-
armung des Blutes an den Sauerftoff fibertra-
genden roten BVlutfdrperchen, die bor allem die
weiblidhe Fugend in den Entwidlungsjahren be-
fallt und oft Tuberfulofe und andere f{chvere
Krantheiten 3ur Folge haben fann. In Segenden,
wo die Gonne fehlt, fann man durdh die ,tlinjt-
lidhe Hdhenfonne”, sufammen mit Hluthildenden,
Cifen und rfen enthaltenden rzneien, eine
ftarfe BVermehrung der roten Blutfdrperchen er-
reichen. Auch die Sftrofulofe beruht auf einer
franfhaften BVefdaffenheit der RKdrperfdfte, des
Blutes und der Lymphe, fiihrt 3u Shivellungen
ded Sefichtes, der Schleimbdute und der Driifen
und Hat ebenfalls oft {hwere Krantheiten, ie
Lupus und Tuberfulofe, zur Folge. Jujammen
mit Lebertran fonnen mit der ,tinftlichen Be-
fonnung” voraligliche Heilerfolge erzielt werden.
Die dritte verbreitete Kinderfrantheit ift die fchon
ertodhnte Englifdhe Krantheit, die auf einem 3u
geringen RKalfgehalt der Knodhen berubht, durdh
die eine ungenfigende Feftigleit des ganzen Gte-
lettd verurfadht wird; die Knodjen find biegfam
und fénnen verfriimmen, e8 entftehen O-Beine
und berdidte Selente, Lidhtbdder flihren dielfach
su einer vermehrten Kalfabfcheidung in den Kno-
chen und damit 3u einem Juriigehen der radhi-
tifdhen Verfriimmungen, vor allem dann, twenn,
abgefehen von der reichlichen Darreidhung von

Lebertran, auch die eigentlichen Urfachen diefer
Krantheit, foweit es mbglich ift, behoben ter-
den, ndmlidh Untererndhrung, Wobhnungselend,
Mangel an Pflege, Neinlichteit und Luft. Bor-
sligliche €rgebniffe find aud) durd) ftarfe Ve-
ftrablungen der BVruft- und Niicdenhaut bei Der
Behebung des findlidhen Afthmas exzielt toorden.
Gogar beim Keudhbuften 16t dag ultrabiolette
Liht eine beruhigende Wirfung aus, befondersd
toeil fich der Schlaf beffert und die unangeneh-
men nddtlicdhen Anfdlle fich vervingern. Neuer-
dings hat man auch wefentliche Srfolge bei dex
Betdmpfung der Tuberfulofe durch ultrabiolette
Beftrahlung erzielt. Die Sonnenbeftrahlung der
Jubertulofe beruht nicht zulest auf der feimtdten-
den Kraft der Sonne, einer Kraft, die dag Sonnen-
licht aus{chlieRlich den furgwelligen ultrapiolet-
ten Gtrablen berdantt. In der , tinftlichen Hibhen-
fonne” find die ultravioletten Strahlen Dderartig
fongentriert, daf fie im Umfreis von 30 Jenti-
meter in wenigen Gefunden audh die widerftands-
fdhigiten Keime abtdten. Befonders Hei der Kno-
dhen- und Drfifen-Tubertulofe ift Ddeshalb die
Beftrahlung auBerordentlich exfolgreid.

&8 ift angunehmen, daf die Strahlentherapie
fih in Den nddhiten Fabren immer mebr durdh-
fet, und daf BVehdrden und Schulleiter, aber
auchy Millionen von Eltern bon der Heilfrdftigen
Wirfung der geheimnisvollen unfidhtbaren Lidyt-
ftrablen immer mebr iiberzeugt werden. Tt o8
dod efner der bedeutenditen Fort{dhritte deg les-
ten FJahrzehnts gewefen, daf man den Heilwert
der natfivlichen Gonne und des Lichtes fiir den
berantoachfenden tindlichen RKbrper wieder er-
fannt Hat, Und dodh gibt e8 noch Millionen von
WMittern, die 3war nidht verfdumen, hre Blumen
in die Gonne 3u ftellen, damit fie Bliihen und
duften, die aber nicht dafliv forgen, daff ihre
Kinder ausreidhend Gonne und frifdhe Luft ge-
niefen.

A 2.

Die Liebe aber...

RKurzgefdhidhte bon W. GSollberger.

LBieft du endlich aufhdren, Stump, und Ddei-
nen Nadybar in NRubhe laffen! Die ganze Jeit fehe
ich dich nur {pielen und den Untervicht {tdren.”

,Bitte ja, zubor Hat ex mir Tinte in den Sad
gefchiittet und den Wpfel weggenommen. Er gibt
nie Rube.”

Der folderart vom Lehrer ermahnte und von

feinem Gignadhbar vertlagte Schiiler Stump war
unbeftritten der Augbund der RKlaffe. Gchon fein
duferer Anblid war fein ergdlicdher. Noct und
Hofe glichen einem Gieb, fo voll Ldcher toaren
fie. Finfter war der Ausdrud feines derben Saf-
fenjungengefichtes. €8 fdhien, ald lagere beftdn-
dig eine Wolte deg Unmutes, ded Tngrimms auf
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diefen JSiigen. Aber es war weniger der Unmut
al Gdymus, edhter Schmus, der fie verduntelte.
Borftig und ungepflegt ftrdubten fich die Haare.
Dabei war er faul, ausgelaffen, ted, verfpielt,
vauflujtig und ordindy, furzum: ein wabhred Klaf-
fenfreuz. Geine Eltern tliimmerten fich wenig um
feine €rziebung.

Rein Jureden, feine Drobhung, nody weniger
aber Gtrafen bermodhten ihn auf den rechten Weg
au bBringen. Gein Lebhrer war angeficdhts folder
Berjtocttheit der Verzweiflung nahe und hatte mit
feiner €rziehungsioeisheit bereits eingepadt, alg
ein Greignis eintrat, weldhes von unabfehbaren
Folgen fein follte.

Der Krdner, einer der brdvften Schiiler, Hatte
auf dem Schulwege einen halberfrorenen Spagen
gefunden und in die Gdhule mitgebradht. Sofort
wurde er von allen antwefenden Kameraden um-
ringt, die mitleidig dad arme Tierchen betradhte-
ten und es 3detlich ftreichelten. Nur Stump ftand
feitab und trug wie immer feine finftere Mkiene
sur Sdhau. Jhm fdbien das Mifge(dhid des ar-
men, fleinen Wefensd twenig qu Herzen 3u gehen.

Dle milde Wdrme ded Schulzimmers tat dem
bdllig erfdhbpften Gperling fichtlich wobhl, und
bald ertdnte fein Helles , t{chilp, tfchilp” durch den
Naum. €r begann aufzutauen. »

LBitte, er fagt t{chilp, t{chilp,” meldete fich
ein bortvigiger FPunge, und ein anderver fehte
gleich Hingu: ,BVielleicht Heift er fo und will fich
ung vorftellen.”

PBon da an hief Dder niedlihe Graurod Dbei
allen nur mehr der , Ifchilp”.

Der Vormittagsunterticht vberlief unter ziem-
lidher Unaufmerffamteit der Gdhiiler, tweil alle
die verfdhiedenen Lebensduferungen de§ neuen
Klaffentindes ,T{hilp” mit Spannung bderfolg-
ten. Mur Stump nabhm feinerlei Notiz von ihm
und trieb feine Wllotria nady wie vor. AIS aber
der Lnterridht 3u €nde war und der Lehrer die
Frage aufarf, wad nun mit T{hilp gefdhehen
folle, gefdhah dag Unerwartete.

Stump erhob fidh von feinem Gige, fam
fheuen Gchrittes sum Lehrer Heran und fliifterte
ftodend und mit gefenftem Haupte: , Herr Leh-
rer, bitte geben Sie mir den Vogel mit madh
Haufe, idh twerde fdhon gut adht geben auf ihn!”
Oann Hob er den Kopf, und ein Blicd aus feinen
Augen traf den Lehrer, fo voll Findlich Heifen
Flehens, daf er feiner Bitte nidht toiderftehen
fonnte.

. Bitte, Herr Lehrer, geben Gie den Bogel nicht

dem Otump, der bringt ihn Hhochitens um!” fo
{dhrien die Fungen von allen Geiten auf den Lebh-
rer ein. €r aber entfchied: ,Und ex foll ihn doch
befommen! €r hat auch ein Herz fo wie ihr, und
e toird das Tierchen ficher liebevoll pflegen.” Der
Lebrer geftand fich, daff er damals von der Wahr-
beit feiner Worte nicht o ganz (iberzeugt toar,
und doch twar eg die gliictlichite Crzichungsmaf-
regel, die er je getroffen hatte. €in ufleuchten
siweier Kinderaugen danfte ihm, und mit 3ittern-
den Handen nahm Stump die Schachtel mit dem
franfen Gpaten in Empfang.

Am ndchiten Tage war er redhtzeitig in Dder
Gdyule, wad fonft felten borzufommen pflegte.
€r mufte dem Lebrer ja freudeftrahlend beridh-
ten, daff T{chilp {hon einige BVrotfriimchen aus
feiner Hand gefrefjen habe. Wydbhrend der ganzen
Unterrichtszeit war er merfwiivdig anftdndig und
trug ein gefested Venehmen 3ur Schau. Offenbar
tar er {tolz auf feine Walirde, der bom Lehrer
bon allen RKRlaffenfameraden auserwdhlte Pfle-
ger Deg berungliicten Gperlings su fein. Am
Montag - fibervafdhte er fogar mit einer verhdlt-
nismdfig nett gefdyriebenen Aufgabe. Der Lebh-
rer [obte ibn, fonnte aber die Vemerfung nidyt
unterdriicen, e$ wundere ihn, daf er nicht Dden
ganzen Gonntag herumftrapast fei. BVerfdhdmt
blicte er zum Qebrer empor und evtwiderte leife:
B babe ja einen Vogeltdfig bauen miiffen, da
habe idh gar feine Jeit zum Herumrennen ge-
Habt.”

Nadh einigen Tagen meldete exr mit gliiclicher
Miene, der T{hilp fei niht mebr fo fteuppig, ev
babe {dhon glatte, fchone Federn und Hiipfe beveits
[uftig umber. Der Lebrer {abh bei diefen Worten
nur feinen zerviffenen Nod mit Hedeutungsvollem
Blid an, fagte aber nichts. Sr hatte ihn dennody
perftanden. m nddhften Morgen Hatte {id) aber-
malg ein Wunder ereignet: An Stumps Node
waren fdmtliche Locdher fein jduberlich geflictt. Er
mwollte feinem Wogel nidht nadftehen und aud
fchon fein.

Stumps Befferung madte tdglid) Fort{dritte.
Cr raufte und ftdrte nicht mebr, wurde fanfter,
bemiihte fich, dem Unterricht aufmertfam 3zu fol-
gen und feine Aufgaben 3u madhen und war ing-
befondere von auffallender Dienftbefliffenbheit fei-
nem Lehrer gegeniiber.

CEines Tages war er nach dem Unterridhte 3u-
rlicfgeblicben, um die Wandtafeln zu veinigen.
Der Lehrer und Stump waren allein in Dder
Sdyulftube. Da rief ihn der Lebhrer 3u [idh, ftrei-
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delte {hm die nun {dhon ldngft gewafdenen Wan-
gen und bemerfte, fo al8 ob e ihm gerade ein-
falle: , Siehit du, Stump, jest bift du ein Bur{dye,
wie er mir gefdllt. Wie nett du daherfommit, und
toie ({eb du 3u dem Vogel bift! Warum toarft du
friiher fmmer fo unartig, grob und nadldffig?”

Da ging ein Veben und Juden durch den
fdhoadhen, {dlecht gendbhrten Kindertdrper, die
fonft fo ver{dymigt blidenden Gaffenjungenaugen
ftavrten trdnenerflillt ing Leere, und dann fant
fein Ropf auf die Tifdyplatte, und unter herz-
brechendem Schluchzen rang e$ fidh) aus {hm Her-
por: , Herr Lehrer, — e8 war — Halt — niemand
da, — Der mich — ein bifichen — gern gehabt
hdtte! — Aber — jest — der Tfdhilp — und —
Gie audh!” — — —

Starke

Rennt ibr der ftarken Liebe heipe Flammen,
Die in dag Herz pom Himmel ftirzen niebder,
Sum Himmel auf die Herzen reipen mieder?
bt kennt fie nidht und wollt fie doch perdbammen!

Der Lebrer fliblte feine Augen feudht werden
und leiftete der armen Rinderfeele im ftillen
Abbitte fliv das, wasg er vielleicht Higher an ihr
geflindigt hatte. Die Sliidslofe {ind ja fo ungleid
perteilt! Die einen wandeln im ftrahlenden Son-
nenlichte, die andeven lexnen nur die Schattenfei-
ten deg RQebens fennen, Not und Gorge, Robheit,
Sdymug und Widerwdrtigleiten aller Art bleiben
ihre Begleiter bis 3um Srabe. Oa mag ed man-
chem {dhwer fallen, vein und gut 3u bHleiben. Die
{lberzeugung aber fteht feit jemem FTage unber-
tliidbar in dem Lebrer feft: €38 rubht in jedem
Menfdhen, und fei er der Verfommenfte und Ber-
adhtetfte, ein Gdtterfunte verborgen. €38 fommt
nur darauf an, iHn ju finden und ihn anzufadyen
qur hellen Slut.

Qiebe.

Was bdiefe Gluten einten, halt zufammen!

€in Gott, der mit dem F[ucken feiner Lider
Die Erde {dhitttert, kann’s nicht trennen wiebder,
Denn ewig loben folder Liebe Flammen.

Sie troft dem Ralten Spott der Herzensarmen,
Die nur fiic fidh permbdgen ju erwarmen,
Sie {dreitet felig auf drn tritbften Wegen,

JIn eigner Bruft des Himmels reidhften Segen,
Sie ladht deg €lends, und fie ladyt der Ilot,

‘Sie troht der Welt, der Holle und dem Tod.

Otto bon Leirmer.

Wie Johann Sebaftian Bad) Kantor zu St. Thoma wurde.

Von Gtephan Seorgi.

Aus  eltabgetvandter, befdaulidher NRube
[ugte dag fleine Stddtchen Gdthen mit feinen
Ffirmen fiber die fchlienden Wallmauern und
fandte bom Glodenftuhl der &t. Fatobstirdye
fromme Rufe ing Land Hinaus; fo ftill und
friedlich lag ¢8 da, al8 Hhabe e8 alle Schrecniffe
deg dreiRigjdhrigen Rrieges ldngjt bergefjen.

Wie Frau Anna Magdalena Bad) die- Wobh-
nung Des Hoftrompeters und Ladeninfhaberd
Lautfd) betrat, bei dem die Mitglieder des Hof-
orchefters zutveilen ifre Proben abhielten, um
hier bielleicht etwas fiber den ungetoohnt und
periounderlich langen Berbleib deg CEhegattens
su bernefhmen, fonnte der Befragte nur die Yus-
funft geben: ,Bor Gtunden fdon trennten wiv
ung im Sdlof. Er entfernte fich, nun, idh will
fagen, daf er fidh mit ettoas Berdrufl entfernte.
Jbr wifst, liebe Badhin, daf feine Durchlaudht

feit allexhochfiivftlichiter Ehefchliefung die Hof-
fongerte ein wenig, nun, {agen twill i, ein toe-
nig feltener befucht und aud ein wenig, ja, aud)
ein toenig feltener, hochfelbft die edle Kunfjt aus-
ibend, am Collegium muficum teilnimmt alg
ehedem. Nun, da {idh unfer Fiirft Heute u dem
bom $Herrn RKapellmeifter, Gurem rithmliden
Gatten, mit fublimjter Delifateffe ausgedhiten
Programm abermalsd entfchuldigen e, da ge-
riet Meifter Badh ... nun, idh il fagen, es wird
getifilich nicht oft gefchehen, daff Cuer trefflicher
Mann die Perlife vom Kopfe reifit und an die
Wand wirft. Fa, alddann verlief er den Saal,
und toir faben ihn den Weg zum Gtadttor hin-
audgehen. Allein midy diintt, ih getwahrte ihn
{pdter noch, toie er, bon den Wiefen herfommend,
wiederum um Sdloff surlididritt.”

Anna Magdalena {chiittelte den Kopf und fabh
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