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84 Walter Stegemann: Unbelannt, — A L.: Lidtbaderdume fiiv Sdyulen.

ded Wunderbaren bewuft getworden 3u fein, dasd
ihm mit diefem vorausahnenden Gefidht tvider-
fabren war, und dag dody twefentlich zur Erbhal-
tung feines Lebens beigetragen DHatte.

Homm lag in einer bBequemen RKabine. Der
Sdyiffsarst behandelte ibn. Er flafte ihm Se-
tednfe ein; war dody Durft das Furdhytbarjte ge-
wefen, dag Horn in den langen, bangen Stunden
im Waffer gequdlt hatte. Man beftridy feinen
L¢ib, feine Glieder mit SGalben: die von Sal3
serfreffene Haut brannte und {dymerte unnenn-
bar.

et {ollte ex {chlafen. Aber der Sdhlaf toollte
nidht fommen. Die Erregung twar 3u grof, ja fie
fteigerte {ich nodh. Der Arzt hatte eine wohltdtige
Gprige und braudhte fie. €in langer tiefer
Sdylummer erquidte den Geretteten munderbar.
Cr fliblte fich wie neugeboren und oufte fidy nad

dem {dredlichen Erlebnis jest endgliltig ge-
borgen.

Die ,Delagoa Maru” nabm Karl Horn mit
nad) Gingapore. Dort wartete er auf die ,Al-
fter”, die, dag wufite er, auf der Heimreife aus
dem fernen Often dort anlegen wiirde.

Wer befchreibt dag Erftaunen ded Bremer
RKapitdng und der Mannfdhaft, wie der ldngit
Ber{chollene und WBerlovene wieder an Bord
trat. AB am Morgen nadh jener verhdngnis-
pollen Nacht Horn auf feinem Poften vermift
urde, 3tweifelte niemand daran, daff er irgend-
ivie den Geemannsgtod in den Wellen gefunden
habe. Niemand abnte, daf ein Wunder ge-
{cheben war.

Shliht und fdhmudlos exzdhlte RKarl $Horn
feine Gefdhichte. Dann nabhm er, ald ob nichts
gefdheben todre, algbald wieder feinen Dienjt auf.

‘Unbekannt.

Jrgendmwo fdhligt dir ein Hers,

Das madht deine Sehnfudht froh,
Rennt did) nidht und trdumt von Ddir,
Weipt du aud) nid)t wann und wo.

SHll verloren icct ein Glick

Sehnend durdy die Einfambkeit,

®eh ihm nad), fely Schritt vor Sdyritt,
Diinkt eg did) aud) nod) fo weit. :

Jrgendwo ein Aldadd)en wobnt,
Jrgendwo ein Glitck dir ladyt.
Offen fteht die Rammertiir

Dem, det nie daran gedadht.

Walter Stegemann.

Cichtbaderdume fiir Schulen.

Cine Forderung der neuzeitlidhen Kinder-Flirfovge.

Nur ettva ein Dreifhundertitel der Sonnen-
energie gelangt in Form der Heilfrdftigen ultra-
bioletten Gtrabhlen big zur Crdoberflddie, forveit
nicht auch diefer Wnteil von der Dunftichicht der
Induftrieftddte ver{dyludt wird. Diefe beilfrdf-
tigen unfidhtbaren Strahlen, die fiiv das Leben
bielleicht widhtiger find ald die Lidyttrahlen, die
der Welt die bunte Farbigfeit verleiben, f{ind
auferdem nod) verhdltnismdfig {dhwad, bHaben
nur eine geringe Durdhdringungsfdbhigteit und
toerden von jeder Fenfterfcheibe jzuriidgehalten,
fo daf mit Nedyt ein vzt von der ,biologifdhen
Finjternid” gefprodhen Hat, die in unferen Wobhn-
und rbeitdrdumen Herefcht. Hingu Lommt nod,
dafi Befonders in den Grofftddten noch bielfad
eine Gonnenfdeu herefdht, bon der man fagt, fie
fei perbreiteter als die Waffer{cheu. Die heran-
wadfende FJugend fommt alfo durdaud nidt
fiberall in der Welt in ausreidhendem Mafe in

den Genuf der Strablen, die flir hr Sedeihen
bon grofter Vedeutung find, ganz befonderd
nidt in den Stddten der mittleven Breiten dex
Grde, in denen die Gonne vielfad) ein feltener
Gaft ift.

Der findliche Kdvper aber ift ganz befonders
ftrablenempfindlich und nubt die Strahlen, die
man {hm ufommen (dft, in oiel befferer Weife
aug alg der Kdrper ded Ermachfenen. Pan hat
deghald {dhon por ldngerer Jeit in Deutfdhland
borgefdhlagen, fiix Rinder, vor allem in Dden
Sdulen, Beftrahlungshallen einzuridhten, gewif-
fermafen ,Ridtbaderdume”, in denen gleichzei-
tig eine groe 3abl von RKindern beftrabhlt ter-
den fdnnen. Swar nicht von der Gonne, die mei-
fteng nidht zur Verfligung fteht, wenn man {ie
braudht, fondern bpon der tiinftlichen $Hibhen-
fonne”, die star infofern nicht die Hohenfonne
erfesst, alg ihr die Wdrmefjtrahlen fehlen, die
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Lidtbaderaum einer Sdhule in SGheffield (England).

aber dafiir in verftdrvttem MaBe die ultrabiolet-
ten Strahlen enthdlt, denen die natiirliche Hohen-
jonne im Hochgebirge haupt{dhlich hre gefund-
heitsfbrdernde Wirtung verdantt. Jn folden
Lichtbaderdumen wird fogar durd eine befondere
At der Wandoerfleidung die Gchneedede im
Hodygebirge erfest, die die Heiltrdftigen Strahlen
nicht auffaugt, fondern jurfidiirft.

Im {ibrigen hat man in Deutfdland viel weni-
ger al8 in mandjen anderen Ldndern die tinft=
liche Beftrahlung in den Dienjt dex fhjtematifdhen

RKinderpflege geftellt. Tn England und den Ber--

einigten Gtaaten ift fdhon feit neun Fabhren mit
groRem Grfolg die ,tlinftliche Hshenfonne” jur
Maffenbeftrahlung bon RKindern durd) Schul-
duzte vermendet worden. England fennt bereits
feit 1927 ftaatlich unterjtiigte Lichtinjtitute, jchon
1929 gab ¢8 in faft allen groReven Stddten Eng-
lands mehr als 60 dervartige Tnftitute und jdahr-
lich wird fiber deren drtliche Ergebniffe genau
berichtet. Die ,Hanauer finftliche Hohenjonne”
nimmt, wie aug diefen BVerichten Herborgeht, in
der englifchen Gdhulmedizin einen immer grofe-
ren Plag ein. Aud) in Franfreidh gibt es eine
Reihe mit ,Hohenfonne” ausdgejtatteter Beftrah-
[ung8hallen, und feit Fabhren twerden {dhwddlide
und frantheitdgefdhrdete, radhitifdhe und {frofu-

[6fe Gdulfinder aus den drmften Stadtbezirfen
in diefen Anlagen beftrablt.

Unperfennbar ift die frdftigende Wirfung der
Beftrahlung bei jodhwddlichen Kindern, befonders
bei foldhen, die eine {dhwere Krantheit Hhinter {idh
Baben, und audy bei Kindern, deren Sdhwddhlidh-
feit an ihrer nerddien Unficherheit, ihrer Jiel-
lofigteit su erfennen ift. Gdhon nadh furzer Jeit
fdhtoinden die von fdhroerer Krantheit zuriidgeblie-
benen Mertmale, der Tdtigeitsdrang wddjt, der
Wppetit verbefjert fid) und ebenfalls dev Schlaf,
bald ftellt {ich eine GSewidhtszunahme ein, und
mit all dem toird gleid)zeitig die Unfdlligleit der
Rinder gegeniiber Neuerfranfungen Herabgefest.
Die Urfade des giinftigen Cinflujfes auf Appetit
und Gewidt ift die Steigerung des Eimeiff-Stoff-
wedfels als Folge der Beftrahlung. Die Bildung
deg widitigen BVitaming D wird angeregt, und
bievauf beruht die Heilfraft der Quarzlampe bel
der Nadhitis, der Englifdhen Rrantheit, Dderen
Abnahme in den lesten Fabhren nicdht ulest auf
die fteigende Berbreitung der Ultrabiolettbeftrah-
lung uriidufithren ift. Oie Bildung don Hor-
monen, von Sdus- und Heilftoffen des Organis-
mus$ gegen RKrantheitdgifte tird angeregt und
damit dag Gelbfthilfemittel bdeg RKbrpers bei
Sdddesuftdnden und {diveren Unftedungs-
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frantheiten, wie gum Beifpiel Tuberfulofe, ge-
{haffen. Gleidhzeitig werden Blutzufammeniet-
sung und GStofftoecdhiel verbefjert und Blutfreis-
laufftdrungen befeitigt, das Herz und die Nerben
werden gefrdftigt, und dadurch toird eine toeitere
Wider{tandsfdbhigteit des findlichen Organismus
gegen RKrantheiten erzielt.

Go gibt e8 faum RKinder- und Fugendlidhe-
Kranfheiten, bei denen die flnftliche Beftrahlung
nicdht alg Heilmittel dienen fann, felbftoerftandlich
in den meiften Fdlen zufammen mit anderen
drztlichen Berfahren oder Medifamenten. Da it
in exjter Linie die Blutarmut u nennen, die BVer-
armung des Blutes an den Sauerftoff fibertra-
genden roten BVlutfdrperchen, die bor allem die
weiblidhe Fugend in den Entwidlungsjahren be-
fallt und oft Tuberfulofe und andere f{chvere
Krantheiten 3ur Folge haben fann. In Segenden,
wo die Gonne fehlt, fann man durdh die ,tlinjt-
lidhe Hdhenfonne”, sufammen mit Hluthildenden,
Cifen und rfen enthaltenden rzneien, eine
ftarfe BVermehrung der roten Blutfdrperchen er-
reichen. Auch die Sftrofulofe beruht auf einer
franfhaften BVefdaffenheit der RKdrperfdfte, des
Blutes und der Lymphe, fiihrt 3u Shivellungen
ded Sefichtes, der Schleimbdute und der Driifen
und Hat ebenfalls oft {hwere Krantheiten, ie
Lupus und Tuberfulofe, zur Folge. Jujammen
mit Lebertran fonnen mit der ,tinftlichen Be-
fonnung” voraligliche Heilerfolge erzielt werden.
Die dritte verbreitete Kinderfrantheit ift die fchon
ertodhnte Englifdhe Krantheit, die auf einem 3u
geringen RKalfgehalt der Knodhen berubht, durdh
die eine ungenfigende Feftigleit des ganzen Gte-
lettd verurfadht wird; die Knodjen find biegfam
und fénnen verfriimmen, e8 entftehen O-Beine
und berdidte Selente, Lidhtbdder flihren dielfach
su einer vermehrten Kalfabfcheidung in den Kno-
chen und damit 3u einem Juriigehen der radhi-
tifdhen Verfriimmungen, vor allem dann, twenn,
abgefehen von der reichlichen Darreidhung von

Lebertran, auch die eigentlichen Urfachen diefer
Krantheit, foweit es mbglich ift, behoben ter-
den, ndmlidh Untererndhrung, Wobhnungselend,
Mangel an Pflege, Neinlichteit und Luft. Bor-
sligliche €rgebniffe find aud) durd) ftarfe Ve-
ftrablungen der BVruft- und Niicdenhaut bei Der
Behebung des findlidhen Afthmas exzielt toorden.
Gogar beim Keudhbuften 16t dag ultrabiolette
Liht eine beruhigende Wirfung aus, befondersd
toeil fich der Schlaf beffert und die unangeneh-
men nddtlicdhen Anfdlle fich vervingern. Neuer-
dings hat man auch wefentliche Srfolge bei dex
Betdmpfung der Tuberfulofe durch ultrabiolette
Beftrahlung erzielt. Die Sonnenbeftrahlung der
Jubertulofe beruht nicht zulest auf der feimtdten-
den Kraft der Sonne, einer Kraft, die dag Sonnen-
licht aus{chlieRlich den furgwelligen ultrapiolet-
ten Gtrablen berdantt. In der , tinftlichen Hibhen-
fonne” find die ultravioletten Strahlen Dderartig
fongentriert, daf fie im Umfreis von 30 Jenti-
meter in wenigen Gefunden audh die widerftands-
fdhigiten Keime abtdten. Befonders Hei der Kno-
dhen- und Drfifen-Tubertulofe ift Ddeshalb die
Beftrahlung auBerordentlich exfolgreid.

&8 ift angunehmen, daf die Strahlentherapie
fih in Den nddhiten Fabren immer mebr durdh-
fet, und daf BVehdrden und Schulleiter, aber
auchy Millionen von Eltern bon der Heilfrdftigen
Wirfung der geheimnisvollen unfidhtbaren Lidyt-
ftrablen immer mebr iiberzeugt werden. Tt o8
dod efner der bedeutenditen Fort{dhritte deg les-
ten FJahrzehnts gewefen, daf man den Heilwert
der natfivlichen Gonne und des Lichtes fiir den
berantoachfenden tindlichen RKbrper wieder er-
fannt Hat, Und dodh gibt e8 noch Millionen von
WMittern, die 3war nidht verfdumen, hre Blumen
in die Gonne 3u ftellen, damit fie Bliihen und
duften, die aber nicht dafliv forgen, daff ihre
Kinder ausreidhend Gonne und frifdhe Luft ge-
niefen.

A 2.

Die Liebe aber...

RKurzgefdhidhte bon W. GSollberger.

LBieft du endlich aufhdren, Stump, und Ddei-
nen Nadybar in NRubhe laffen! Die ganze Jeit fehe
ich dich nur {pielen und den Untervicht {tdren.”

,Bitte ja, zubor Hat ex mir Tinte in den Sad
gefchiittet und den Wpfel weggenommen. Er gibt
nie Rube.”

Der folderart vom Lehrer ermahnte und von

feinem Gignadhbar vertlagte Schiiler Stump war
unbeftritten der Augbund der RKlaffe. Gchon fein
duferer Anblid war fein ergdlicdher. Noct und
Hofe glichen einem Gieb, fo voll Ldcher toaren
fie. Finfter war der Ausdrud feines derben Saf-
fenjungengefichtes. €8 fdhien, ald lagere beftdn-
dig eine Wolte deg Unmutes, ded Tngrimms auf
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