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Dr. € Gddfer: BVlut ift ein ganz befonderer Gaft. .. 47

Blut ift ein ganz bejonderer Saft. ..

Fajt jeder bon uns fennt im BVertwandten- oder Ve-
fanntenfreife einen Rrantbheitsfall, Dbei dem eine
LBlutiibertragung” borgenommen  fourde und weify
daber, daf nidyt jeder fein Blut dafiir hergeben tann,
fondexn nuv ein Wenfd) der entfprechenden ,Blut-
gruppe”. Aber nicht nur dabei jind die Blutgruppen
pon aus{dhlaggebender Vedeutung, fondern fie fpielen
pefanntlich auch Oei vecdhtlichen Entjdheidungen, 3. B.
in der VWaterfdyaftsfrage und bei RKindesunter[dyie-
bungen eine grofe Nolle —, fogar 3ur Auffldrung
pon Verbreden Haben fie {don oft verholfen. Dody
damit ift hre Vedeutung feinesoegs erfd)dpft, denn
aud) die Naffenfunde verdanft der raffenbiologifdyen
Augwertung der BVlutgruppen toidtige Erfenntniffe.
DOer nadyftehende Wrtifel Dberidhtet (iber den gegen-
wdrtigen Stand der Wiffenfdyaft auf diefem theore-
tifd) und praftifd auBevordentlid) widtigen For-
{dungsgebiet.

Die Methode, gefdhoddte oder frante Men-
{dhen durch Llbertragung von gejundem BVlut 3u
frdftigen und u Beilen, wurde {dhon im Alter-
tum fehr hdufig angewendet, twenn auch natur-
gemdf mit fehr wedh{elnden Erfolgen, da man gan3
beliebiges Menfdhenblut oder gar Tierblut dazu
benuste. Die fbertragung von Tierblut turde
fpdter aug einem recht feltfamen Grunde fallen
gelaffen; man flivdhtete ndmlich, daf dabei die
Tiereigenfdhaften auf die Menfdyen {ibergehen
tonnten! Aber audy bei Bertwendung von Men-
fchenblut blieb diefe Methode fiir die damit Ve-
handelten duBerft gefdhrlich: noch in den Fahren
um 1870 zeigen ung die Statiftifen, daf 50 %
der Fdlle bon Blutiibertragung tddlich ausdgingen.
Das war aud) gar nidt anders moglich, fo lange
man die ,Blutgruppen” nidht fannte. Exft der
modernen Blutgruppenfor{dhung gelang es, die
Gefahren der Blutiibertragung fo ftart Herabzu-
{egen, daf fie heute mit mebhr al8 99% Gidyer-
beit durchgefiihrt werden fann.

Wag find eigentlid) Blutgruppen?

Um die aufevordentliche BVerbefferung in den
Methoden der Blutlibertragung verftehen 3u
fonnen, miiffen wir ung mit den heute fo oft ge-
nannten Vlutgruppen ein wenig ndbher befchafti-
gen. Unfer Blut befteht befanntlih aus der Blut-
fliiffigfeit und bden darin gleidymdfig berteilten
LBlutfrperdhen”. Bringt man nun dasg Blut
sweier Menfdhen zufammen, fo fommt eg in man-
chen Fdllen u efner Sufammenballung der Blut-
fdrperchen, in anderen dagegen bleiben die Blut-
torperchen gleichmdBig in der Blutfliiffigteit ver-
teilt. Diefe Tatjadhe Hat in friiheren Jeiten 3abhl-
[ofen Menfdhen dag Leben gefoftet, da Ddie er-
todhnte Sujammenbaliung dex Bluttdrperchen bei
den. BVlutiibertragungen fehr Hdufig eintvat —
as ftetd jum Tode des ungliidlichen Patienten

flihrte. DOie Urfadhe dafiiv ift die Berjcdhiedenbheit
der Blutgruppen, von deren Exijteny man damals
nod) nichts wufBte. Crft die moderne Wiffen{daft
bat entdedt, daf in den Blutfdrperchen jzwei
Gtoffe borfommen, nad) Dderen Borhandenfein
oder Fehlen man alle Menfdhen in vier Klaffen
— eben die Blutgruppen — einteilen fann. Die
Gruppen nennt man AB, A, B und O. Die
Gruppe AB enthdlt in ihren Bluttdrperdhen die
beiden Gtoffe 2 und B, die Sruppe A nur den
Gtoff A, die Sruppe B nur den Stoff B und die
Gruppe O teinen bon beiden. Diefe GSubjtanzen
allein betirvten bei einer Blutiibertragung nod
feine Gdddigung; die Jufammenballung fommt
er{t suftande, wenn die Blutfdrpercdhen mit be-
ftimmten Gtoffen der Blutfliijfigteit ufammen-
fommen, deren e$ ebenfall$ 3wei, die {ogenann-
ten Wgglutinine, gibt. Den einen bezeichnet man
alg Anti-A (d. 5. ein Stoff, der mit dem Blut-
torperftoff A ufammen die Jufammenballung
bewirft) und den anderen ald AUnti-B. €8 it
felbftoeritdndlich, daf jeder Wenfcdh Dder
Gruppe A in feiner BVlutfliifjigleit nid)t den
Gtoff Anti-A befist, da ja fonft fein eigenes Blut
gefchddigt wiirde, ebenfo-ift es finngemdf bei den
{ibrigen BVlutgruppen. Bringt man nun dag Blut
der Sruppe A mit Blut der Sruppe B 3ufammen,
fo treffen fich Bluttdrperchen A und Anti-2A: das
aber bedeutet bei einer Blutiibertragung die Ka-
taftrophe. Man darf alfo niemals dag Blut von
Menfdhen der Sruppe A in Menjdhen der Sruppe
B fibertragen und umgetehrt; dagegen ijt es nad
bem Gefagten berftdndlich, daf eine Ubertragung

pbon Blut swifchen WMenfdhen der gleichen Blut-

gruppe feine Sdddigung ur Folge Hhaben fann.

Wann hilft die ,Blut-
ibertragung”?

Mit sunehmender Sidherbeit der Blutgruppen-
Beftimmung und damit der BVlutlibertragung ijt
in legter 3eit audy ihre Anwendungdmdglichteit
toefentlich ertoeitert worden. Gie dient jest nicht
nur dem Bluterfag bei jdhoeren Blutberluften
und der Anregung Dder bHlutbildenden Organe,
fondern leiftet aud) bei Stdrungen des Gerin-
nungdbermdgens deg Blutes und bei franthafter
Durchldffigteit der Adern wertvolljte Dienfte.
Ferner Hilft fie bei Kohlenoxhdvergiftungen, bel
Kranfheiten wie Thphus und Blutvergiftung, und
{chlieBlich wird fie von bielen Ehirurgen 3ur Vor-
bereitung und Nadybehandlung der Operationen
erfolgreid) benust.
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Iufolge der hdufigeren Anwendung der Blut-
fibertragungen ift in den leBten Fabhren aud) der
Bedarf an blutfpendenden Menjdhen — befon-
derg in den Grofiftddten — auferordentlid) ge-
wadfen. n folde ,BVlutjpender” werden ja
mannigfaltige Unforderungen gejtellt: {ie miifjen
nicdht nur der entfprechenden BVlutgruppe ange-
horen, fondern aucdh véllig gefundes Blut haben,
da Jonjt Rrantbheiten mit {ibertragen toerden,
auferdem diivfen fie fid) nur in gewiffen Abftdn-
den ur Blutentnahme melden. In einigen Ldn-
dern find in leiter Seit bejondere Blutfpender-
Organifationen gegriindet worden, dié dafiir jor-
gen, daf in Dringenden Fdllen ftetd geeignete
Gpender zur Berfligung jtehen; {olche ,Blut{pen-
derpereine” gibt ed in Deutfdhland 3. B. in
Frantfurt und Berlin. Diefe Organijation fat
eine groRe nzabhl von Perfonen ufammen, die
gegen eine einbeitlich feftgefeste Gebiihr ihr Blut
qur Verfligung ftellen; den Wkitgliedern wird ein
,OpenderpaB” mit Lichtbild ausgeftellt, in dem
alfe nétigen Ungaben (iber Blutgruppe, laufende
dratliche Kontrolle und legte BVlutentnahme bver-
seichnet {ind.

Srofe Gdierigfeiten bereitet dagegen aud)
heute noch die Blutlibertragung auf dem Lande,
oo e3 DHdufig unmdglich ift, mit der nBtigen
Sdnelligleit eine einwandfreie Ubertragung
durdhzufithren. Dodh aucdh daflir hat die Wiffen-
fdhaft einen Ausoeg gefunden. Die grofite Sefahr
bei {dheren Blutverluften befteht darin, daf in-
folge des ploslichen SGinfens der Blutmenge dasd
Herz erlahmt; nun Hat {id) aber gezeigt, daf die
Gefabhr wenigitens unddjt dadurd) gebannt wex-
den fann, da man die Wdern ftatt mit Blut mit
einer Gal3[dfung fillt. Mit Hilfe diefes ,Blut-
Crfages” find in legter Jeit fdhon viele Menfden-
[eben gerettet worden.

Die ,Blutgruppe” fdllt die
: Ent{dheidung.

Die Blutgruppenforfhung Hat nidht nur Dder
Medizin, fondern neuerdings aud) der Redytfpre-
dhung febr wertbolle Dienjte geleiftet. So ift e3
heute in bielen Fdllen mdglid), auf Srund der
Blutgruppenunterfudung die Vaterfdhaftdfrage
efntoandfref 3u (Blen und bei Kindesunterjchiebun-
gen und -bertaufcdhungen eine fichere Entjdheidung
au fdllen. Audh Verbredhen tonnen auf diefe Weife
aufgefldrt werden; namentlic) wenn eg {id) dar-
um handelt, auf Grund bon Blutfleden den Td-
ter 3u ermitteln.

Cine febr widtige Feftitellung der lesten Jeit
bat alle diefe Methoden tefentlich gefdrdert: g
toar der Nadyweis, daf die Blutgruppe eines
Menfdhen 3u feinen erblicdhen und unberdnder-
(ichen €igenfchaften gehdrt. Diefe Erxtenntnis war
sunddft fehr umitritten, denn man hat lange Jeit
angenommen, daf die Vlutgruppenmertmale
durd) RKrantheit, Meditamente, Nontgenjtrabhlen
und Narfofe bevdndert wilirden. Bor furzem
fonnte aber an einer grofen Jabhl vbon Scharlad-
franfen nadygetviefen werden, daff toeder die
Krantheit nody die Behandlung frgendivelche Ber-
dnderung an den Blutgruppen bherborrief. Abhn-
liche Crgebniffe haben aud) andere Unterfuchun-
gen gezeigt, ebenfo turde durd) eingebhende Ver-
fuche bejtdtigt, daf die Blutgruppe genau nad)
den Mendelfchen Regeln dererdbt toird.

Jedes Bolf hat feine eigene
Blutgruppenverteilung.

Auf diefen Forfdhungsergebnifjen berubht aud
die in legter Jeit durdhgefiihrte interefjante raf-
jenbiologi{che Uuswertung Dder Blutgruppen.
Ausgedehnte Unterfuchungen eigten ndmlid), daf
die progentuale BVerteilung der vier Blutgruppen
bei den eingelnen Boltern betrddtlicdhe Unter-
{chiede auftweift. So ftellte {idy Heraus, daf in
Nord- und Mitteleuropa die {iberiviegende Mehr-
3abl der Menfchen ur Sruppe A gehdrt, wdhrend
nady dem Siiden und Often 3u die Jahl dexr Wken-
fchen mit dexr Blutgruppe B ftdndig anfteigt. Be-
fonders auffchlufreich ift der Fall der ungarifdyen
Sigeuner. Diefe Jigeuner haben ndmlidy eine
bBllig andere BVlutgruppenverteilung als die Un-
garn felbft, und 3war find die Werte der Jigeu-
ner meitgehend denen der Jnder dhnlid). Da-
durch) murde der f{chlagende Vetweis dafilr gelie-
fert, daf Ddie Jigeuner, die friher aus Fndien
austwanderten, heute noch die alten Stammes-
eigenfchaften in bezug auf die BVlutgruppen bei-
bebalten Haben. Aber nidht nur raffifdh o toeit
bon einander entfernte Volfer toie Jigeuner und
Ungarn unterfcheiden fidy in fhren Blutgruppen,
fondern aud) benachbarte oder raffifch nabe ver-
wandte BVolfer wie die Deutfdhen, Engldnder,
Franzofen und Ftaliener toeifen Ddeutliche Unter-
{dhiede in der Blutgruppenverteilung auf. €3 seigt
fidh alfo immer mebr, daf die Blutgruppen gro-
Ben Gebieten der Forfdhung ein ausgezeichnetes
Hilfgmittel nidht nur in Keantheitsfdllen, fondern
audy zur RKldrung fdhtoieriger wiffenfdaftlicher
Fragen 3ur Berfligung ftellen. Dr. €. Gfer.

Rebaltion: Dr. Ernit E{dmann, Ziirid 7, Rittiftr. 4. (Beitriige nur an bdiefe Ubdreffel) PMF™ Unverlangt eingefandien Beis
triigen mup bad Ritdporto Beigelegt werben. Drud und BVerlag bon Mitller, Werber & Co., Wolfbad)itrae 19, Bitrid).
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