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Prof. D, med. Heing Kiiftner: Lidt und Leben. . 407

Licht und Leben,

Neue %otfcﬁungﬁetgebniﬁe iber dDie Bedeutung ded Gonnenlidtes,
BVon Prof. Dr. med. Heing Kiiftner.

< Qidht und Leben find untrennbare Begriffe.
Lidht oder beffer gefagt ftrahlende Energie, toie
fie bon der Gonne abgegeben wird, ift dag Lebens-
elixier fiir die gefamte Natur, die eigentliche
Triebtraft fiiv alles organifde Leben. Menfdhen,
Tiere und Pflanzen terden von diefen Lebens-
grundregeln regiert; jeder Organidmug drdngt
sum Lidht, sur Gonnenenergie. Trof der aufer-
ordentlichen Widhtigleit diefer Fragen ift es erft
in den legten Fabrzehnten gelungen, in iwiffen-
jhaftlicher Beziehung die Jufommenhdnge 3wi-
fchen Richt und Leben ndher ju exgriinden. Der
ddnifche Azt Finfen und feine Schiiler haben bor
40 TJahren grundlegende Fejtftellungen iiber die
Wirkung des Lichts auf den gefunden und fran-
fen Organismug erzielt und damit dad Tntereffe
der Naturwiffenfdhaftler fiir die Lidtforjdhung ge-
toedt; in den legten 30 FYahren befdhdftigte fich
eine immer grbfere 3ahl von Wiffenfchaftlern
aller Gebiete mit diefem neuen Forfdhungsztveig.
MWas wiffen wir nun Heute iiber den Einfluf
des Qichtes auf den menfdhlichen und tierifchen
Rbrper? Wohl die widtigiten Ab{chnitte der
photochemifch wirfenden Gonnenenergie find die
ultrapioletten Strahlen und die jenfeitd derroten
im infravoten Gtrahlenabfchnitte gelegenen €ner-
gien. Die ultravioletten Gtrahlen, die jtarfe fidt-
bare BVerdnbderungen an der menfdhlichen Haut
(MBtung, Schiwellung, Blafenbildung, Pigmen-
tierung) berurfachen, twurden nod) bor einigen
Jahren alg die einzigen biologifd) wirtjamen
Strahlen angefehen. Die Verdnbderungen, die bei
porfichtiger Anwendung durdy diefe Strahlen in
per Haut Hervorgerufen mwerden, find filx den
phyiiologifchen Ublauf mandjer Kbrperfunition
(qum Beifpiel den Kalfftoffroechiel) fehr widtig.
Wir wiffen audy, daf die BVitamine, {peziell das
Bitamin, weldhes dag Wuftveten der englifden
Rrantheit verhiitet, durch Ultrabiolettbeftvahlun-
gen aftiviert terden, und daff Ultrabiolettbeftvah-
[ung die bei Tieren fiinftlich evzeugte RNadhitis
sur Augheilung bringt. Undererfeits fdheinen diefe
Gtrahlen fiir die Funftion der fogenannten Dril-
fen mit fnnerer Gefretion, alfo fir dad Gleid)-
getidht der Hormone nicht unwiditig 3u fein. Im
Reagenzglasperfuc) fann man durd) Ultraviolett-
beftrahlung die Wirtfamfeit von Hormonldjun-
gen herabfegen. Da aber diefe Strafhlen die Haut

nicdht gu durchdringen vermdgen, {o fonnen Ver-
dnderungen an den Drfifen felbft nidht herbor-
gerufen werden, eine Gefahr der Ultrabiolett-
beftrablung in diefer DBeziehung Dbejteht dabher
nicht. Aufer diefen Exfcdheinungen fpielen die
Ultrabiolettitraflen fiiv den Stoffvechfel im all-
gemeinen eine grofe RNolle, fo daf ihre Univen-
dung bei Gtorungen des Stoffied)iels jum Bei-
{piel in der Gdywangerfdiaft Erfolge  3eitigen
fonnte. Gdjon aus diefen enigen BVeifpielen gebt
herbor, daf dag Gonnenlicht, das ftets eine ge-
wiffe Menge von Ultraviolettitvahlen enthalt, fin
den Menfhen zur Gefunderhaltung unbedingt
notwendig ift. Yudy die Vernidhtung don BVaf-
terien durdy Ultraviolettftrablen ift biologifch ein
wefentlider Faftor. Alle diefe Sriinde {prechen
flir eine ausgiebige Vefonnung des Kbrpers; ein
Sdyaben durd zu intenfive Bejtrahlung toird nur
in eingelnen Fdllen angeridhitet werden fdnnen,
foeil die MBglichfeit, viele Stunden hintereinan-
der Den RKRBrper der Gonne auszufegen, fiiv die
meiften Menfdhen nur felten vorhanden ift. €8
muf} aber aus diefen Sriinden bor ju intenfiber
Beftrahlung beim Ferienaufenthalt an der See
oder im Hodhgebirge dringend gewarnt werden.
Bei allmdbhlider Sewdhnung an die Befonnung
perhliten die in der Haut auftretenden Schuf-
frdfte (Pigmentierung, Schiveif uft.) ernjtere
Sddden. Ein Erfag der natilirlichen Ultrabiolett-
fteahlen durch finftliche Strahlenapparate follte
ftetd unter dratlicdher Kontrolle sur Antwendung
fommen. Der gurofie Unterfdhied jwifchen Der
Gonne und allen flinftlichen, vor allen Dingen
filtrapiolettitrahlen enthaltenden Lichtquellen ift
ber bei ber Gonne gleidzeitig borhandene Sehalt
bon Ridt-, Infrarvot- und Wdrmeftrahlen.

Die Infravotftrahlen liegen bei der Jexlegung
des Gonnenlidhts im Speftrum jenfeits ded roten
Ab{chnitts; ihre biologifche Wirfung wurde erft
in den legten 15 Fahren erfannt. Gie dermdgen
burch die Haut in die tieferen Setoebe eingudrin-
gen und berurjachen daher nidht BVerdnderungen
in der Haut felbft, fondern fie wirfen auf das
Blut, die Organe und vor allen Dingen wohl auf
die Oriifen mit innerer Gefretion. Aug biologi-
{hen Raboratoriumsverjudien und auf Srund
flinifcher Beobachtungen twiffen tir, daf die in-
fravoten Gtrablen die Hormone der Keimdriifen '
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aftibieren. Schon bor einigen Fahren fonnte i
feftftellen, daf die auf einer Unterfunttion de:
RKeimdriifen bGerubenden Stdrungen bei dex Frau
durd) Bejtrahlungen mit Not- und Infrarotitral-
len ofne eine weitere Behandlung befeitigt wex-
den fonnten. Diefe Crfolge traten aber nurdann
auf, wenn die Gtrabhlen diveft in die Gegend der
Keimdriifen verabfolgt wurden. Da die infraroten
Strahlen groftenteils nicht durd) unfere Klei-
dung dringen ténnen, fehlt eine intenfibere Wir-
fung an den Driifen mit innever Gefretion im
tdglidhen Leben. €in groffer Wert unferer moder-
nen Gport- und Vadefleidung liegt darin, daf
die Ridhtftrahlen groBe Teile des Kodrpers teef-
fen und damit aud) Stdrungen der inneven Oe-
fretion berbiitet und Dbefeitigt werden fdnnen.
Wenn auch) neben dem Lidt aud) bdiele andere
Momente, wie Waffer, Wind, Luftfeuchtigteit,
Galzgehalt, fdrperliche Bewegung uftw. eine Rolle
fpielen, fo it dodh) toohl Ddexr Beftvahlung bdex
Hauptanteil fiv die Heilende Wirtung eines Auf-
enthaltes an der Gee juzufchreiben.

RNodh wenig getldrt ift die Frage, ob der 3wi-
fdhen den ultrabioletten und den infraroten &Strad-
len liegende Beveich der Lidhtftrablen filr den
Organigmug eine Vedeutung befigt. Nach den
neueften Unterfudyungen {dyeint dex Weg der bio-
{ogifdhen Neaftion bei diefen Strafhlen iiber das
Auge 3u gehen. BVeim blinden Frofd) blieben
Perdnderungen bdeg Hirnanhangs (Hypophhie)
aug, die vom Lidht abhdngig {ind und in einer
Berfdrbung der Haut beftehen. Ferner wird be-
tidhtet, daf Hiihner im Winter wefentlich) mebhr
Gier legen, wenn fie in finftlicd) taghell beleuch-
teten GStdllen fo lange wad) gebalten toerden,
toie der Tag im Sommer dauert; dunfle, ge-
heizte Otdlle haben diefe Wirfung auf die Tiere
nidht. Verfudye bei Kilhen, durch finjtliche BVe-
ftrahlung die Mildymenge u fteigemn, flihrten

dagegen 3u feinem €rfolg. Beim Wienfdyen deu-
ten mandye Beobacdhtungen darauf hin, daf die
Tageshelligleit an {idh einen {tavfen biologifchen
Neiz ausiibt. So ift vielleicht die Schivantung dex
normalen Kbrpevtemperatur 3wifdhen Bor- und
Nadymittag eine lichtbiologijdhe Exfcheinung. Aud)
die Beobadhtung mandher Vorgdnge im Lebens-
ablauf — beifpielSoeife der Eintritt der Krife
bei Krantheiten, der Jeitpuntt der Geburt und
des Todes — {prechen Ddafily, daf toir in hobhem
Grade von der Tageshelligleit, dem Grade der
Bewbdltung, dem EinfalSwintel bder GSonnen-
fteahlen ujro. abhdngig find. Ob es gelingen wird,
diefe Jujammenbhdnge einmal bolftdndig 3u er-
flaven, fteht Ddahin, aber die bisherigen Fou-
fchungsergebniffe zeigen, daf toir Hier ein aufer~
ordentlich wichtiges Problem Hor ung haben, dasd
eingehend teiter bearbeitet werden muf.

Diefe toenigen Jeilen fdnnen nur einen Liber-
blid f(iber dad groBe Arbeitsfeld biologifder
Heilmethoden aus dem Sebiete der Lidytenergie
geben. Daff bei der Sefunderhaltung des Kor-
pers das Lidht eine befondere Rolle fpielt, toup-
ten fchon die Wiolfer ded WUltertums, fpeziell die
$ellenen, die in ihren GSportarenen bollftdndig
nadt den RKdrper fibten. Jur Jeit des Verfalls
deg rdmifchen Weltreichs verjdhand die reine
Gportbegeifterung immer mehr und mehr und
pertwandelte {ich in das 3ligellofe Badeleben der
damaligen Jeit. Dag {ibertriebene Scdhamgefiih!
beg Mittelalters und feine BVerneinung ded Kdr-
perd [fef Dann erft recht feinerlei {portliches
Leben im gefunden Ginne auffommen. Exft unfere
Seit geht in diefer Erziehung toieder einen Weg,
der 3ur Defferen Gefundheit deg BVoltes filhren
muf. Sonne und Lidht {ind die bejten und toert-
pollften jener allen Menfdhen ugdnglichen Heil-
faftoren, die den Korper Por RKranfheit betoal-
ren fdnnen. :

Biicherjchau,

Emil Ernft Ronner: ufftand in Schlof Sdhtveigen.
Gr3dhlung fiir Buben von 14 big 18 Fahren. TIn Lein-
wand geb. Fr. 5.50. Berlag der Evangelifden Sefelljdhaft
&t. Gallen.

Sdion ald Sdiiler und fpdter al8 Lehrer lexnte Dder
Berfaffer dag Leben der Sdhiiler in berfdhiedenen Ynter-
naten fennen, o fafit er in diefem feinem Bud) Erleb-
niffe und Geftalten aus feinen verfdhiedenften Erfah-
rungggebieten, befonders aus dem ufenthalt in einem

franzdfifchen Snternat gufammen. Nad) twahrer Begeben-
heit und darum um fo {pannender und mitreifender {dil-
dert Nonner den ,Aufftand in Sdhlof Schiweigen”, die
Revolution einer BVubenfameradfdaft gegen Ungeredhtig-
feiten, die einem Gdhiiler und einem jungen, bvon bden
Buben verehrten Crzieher eines Tnternated widerfahren.
Was eben Buben von 14 Fabhren erfinnen fdnnen, fommt
auf den Plan und wird fonfequent ausgefithrt, big der
ganze Aufftand durdy bdie Nidlehr des ingwifden ber-
rveiften Diveftors ieder gefldrt und deridhtigt toird.

T e ]

Hedattion: Dr. Grnit G{dmanmn, Bitctd 7, Rittiftr. 44. (Veitriige nur an bdiefe Abreffe!) PF™ Unberlangt eingefanbien Beis
triigen mup bas Ritdporto Deigelegt werven. Drud und Berlag bon MiNer, Werder & Co., Wolfbad)firaBe 10, Biirid.
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