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dag Tintenfafi leer, aber als hHihnender Troft auf
dem hohen Stoff der Folianten die Dofe mit dem
Sdnupftabat. Vei Sott, dag ging der bieder-
lidjen DBiirgerwelt von damals dodh ju teit! Gie
fliblte fich in ihrer Gelbftachtung 3utiefjt getrof-
fen, und entviiftet riimpfte jedermann die MNafe.

Opiweg, der bon der Natur mit einer benei-
densdtoerten Unbefiimmertheit ausgeftattete Cigen-
brddler, Gbertoand den Sdymerz der Enttdu-
f{dung toobl, allein er lieR fich nie wieder Hetwe-
gen, unter eigenem Namen im Kunjtoerein aus-
suftellen. €r hat ficd) ohne Jweifel dadurch felber
biel gefchadet, denn der Kunftverein war damalsd
die eingige berufene Stelle in Miindyen, die das
Bolt der Kunft jufiihrte. Jum Teil gar mag Hier
die Sculd su fuchen fein, daf bder farbenfrohe

Riinftler fein Leben lang ein amenlofer Blied,
der nur fenige Freunde und Befannte befaf.

€r muBte exft fterben, ehe der Rubhm ihn fand.
Nady feinem Tode, im Fahre 1885, als aug fei-
ner Hinterlaffenfchaft eine Austoahl von 3wei-
bundert Bildern jufammengeftellt und an das
grofe Lidit gehoben tourde, erbielt fein Name
jenen liebevollen, behaglichen RKlang, der fich
aud) beute nod) darin findet. LInd heute wiffen
toiv aud), daff tir neben Ludwig Nidhter und
Morig Schioind in dem dermaligen Profifor Carl
Opiitoeg einen der Ddeutfdheften Maler befeffen
haben, der e twie mwenige bverftanden BHat, die
Biedermeierzeit mit ihren Mdngeln und Sdhwd-
chen, Schnurren und RKleinftadtvinfeln in wun-
derbaren Farben BildIich 3u beleben.

QAltern und reifen — nicht dasfelbe.

€3 ift eine twar Detvlibliche, aber vorldufig
unabdnderlide Tatfacdhe, daB wir alle tdglich
dlter und {dhlieRlih alt werden. Getwif gibt es
mandye Maglichteiten, die Vorgdnge des Alterns
au Deeinfluffen und an dem natiivlichen Prozef
tinftlid) BVerdnderungen bervorzurufen.
Oarum ift e8 nidht 3u leugnen, daf die einftmals
bielgepriefenen Berjlingungdmittel — die ewige
Jugend verheifienden Hormon-Prdparate, die
Keimdrlifen-Berpflangungen uftv. — das bvor-
fibergehende Wiederaufbliihen eines alternden
Korpers betoirfen, den natiivlichen Wblauf ein
fenig aufhalten fonnen. Wber fie Hhaben nicht
bermodit, dag Individuum, deffen Stunbdensei-
ger Dem Abend entgegenriict, wirflid) ju neuem
Leben 3u bringen. €8 hat {ich vielmehr gejeigt,
daf unter der anfdjeinend ,erfrifdhten” Ober-
fldbe der natlitliche Berfall weitergegangen ift.
Und wenn fich die Wirttraft ded bverjlingenden
Truntg exfdiopft hat, wenn Aufen und Jnnen
foieder jueinander finden — bdann liegt dag Er-
gebnig nur um fo deutlidher jutage. Diefe wif-
fenfdaftliche Crfenntnid fagt an {idh nidyts
JNeuesg; denn {dhon immer Haben die Philofophen
und die Weifen darauf hingetviefen, daf fid) der
Menfd) sum Narren madt, wenn er {id) gegen
die Jatur ftellen zu fonnen glaubt. Und ftets
fourde e8 alg Hodhjter Triumph der Lebenstunit
gefefert, mit Anftand grau 3u werden. Die Kapi-
tel fiber die , Lebensalter” 3dhlen zum Ynter-
effanteften und Wertvollften, twas bdie grofen
Denfer in ihren BViidhern niedergefchrieben haben.
Die Forfdhung fann in diefem Puntte nur bHeftd-
tigen, was die Crfahrung von jeher gelehrt Hat.

Wann find wiv ,alt”?

Nun ift aber dag Altern feineswegs, wie man
toohl glauben mddte, ein einfadher geradliniger
Borgang — aud) das phyfiologifdhe Altern nidt.
€8 gibt heute eine fyftematifch betriebene Alterns-
forfdhung, die gezeigt Hat, daf man vielmehr swi-
fdhen einer gangen Meihe von Prozeffen toh!
unter{dheiden muf. Die Sportdleute fonnen da-
bon ein Lied fingen: der Dreifigjdhrige gilt fitr
mandye Sportarten bereits ald ,alter Herr”, mag
er fid) fm fibrigen den Fiingeren gegeniiber —
0b 3u Nedht oder Unvedht, bleibe dahingeftellt —
audy nodhy fo fiberlegen fiihlen. Einige Organe
altern friiher, andere fpdter. Beim Sportdmann
liegt der fogenannte ,Qeiftungstnid” fdhon in
den 3manziger Fahren, beim arbeitenden Men-
fchen bingegen, toie die Arbeitdphnfiologie feft-
geftellt Hat, in den Fabhren um die Bierzig. Und
obwohl diefe Tatfade nidht 3u bezweifeln ift, wird
fich dod jeder dltere Leiftungsfdbige, der fich im
Bollbefig feiner RKrdfte fiiblt, frdftig dagegen
foehren, twenn man ihm fagen twollte, daf eg mit
ihm jegt alfo bereitd Hergab gehe-

Gdyon diefe Erfahrung, daf der BVierziger und
Flinfaiger proteftiert, wenn man ihn um alten
€ifen terfen will, und daf feine wirflichen Lei-
ftungen dag Gerede vom Leiftungstnid Liigen
su ftrafen {dyeinen, deutet darauf hin, daf unfex
Problem nidht nur von der phyfiologifdhen Seite
angepadt twerden darf. Tatfddlid) beginnen ge-
wiffe Partien ded RKdrpers bereitd zu ,altern”,
wenn dag Kind eben laufen gelernt Hhat! Und e3
bejteht auch fein Joeifel dariiber, daf diefesd und



DOr. M. Georgi: Altern und reifen — nidt dasfelbe.

jeneg Organ fdyon in den PubertdtSjahren ge-
iffe Erfdeinungen aufzutweifen beginnt, die man
alg ,viidldufig” deuten darf. Go geht dag bon
Jabrzehnt 3u Fabhrzehnt weiter, bis fid) ein allge-
meines Gtagnieren des phyfiologifdhen Apparats
einftellt, big Ddie Gefdymeidigteit nad)(dBt und
man den Wun(d) hat, mit neuen Eindriiden nad)
Moglichteit verfdhont gu bleiben. Aber darf man
aug alledem {dyliefen, daf der Vetreffende ein
Todegtandidat fei und al8 foldher nicht mehr auf
der Rechnung ftehe? Dagegen fpricdht dod) man-
cherlei. Man braudht fich nur einmal die Tatfadye
bor Augen 3u flihren, daf geiftige Hodftleiftun-
gen fehr oft das Werf von Sreifen find. Ein
PBhilofoph foll bor bald 2000 Fabhren einmal ge-
aufBert haben, der Menjch tue gut darvan, erft mit
jiecb3ig oder aditzig Pahren mit dem Gdyreiben
bon Bildyern anzufangen. Und ridtig; der alte
RKant, der alte Fontane, der alte Brudner — {ie
haben {hr Beftes gegeben, ald fie phyfiologifd
ldngft auf dem abfallenden Teil der Lebensturbe
angelangt. waren. Man fann natliclid), wie Hei
allen foldhen Dingen, aud) eine Segenredynung
aufmachen; man fann Naffael, Mozart oder
Gdyubert nennen, aud) Sdyopenhauer, der im
Alter von dreifig Fahren fozufagen ,fertig” war
— allein damit ift nichts gegen unfere Thefe be-
hauptet, die befagt, daf das phyfiologifdhe Altern
nidht unbedingt feelifches und geiftiges Altern zur
Folge haben muf.

€inen Antniipfungspuntt finden wir bei der
Betradhtung der Tiertwelt: die alten, erfahrenen,
flugen , Qeittiere” miiffen gewif audy phufifch auf
der Hdhe fein, wenn fie fid)y behaupten wollen;
aber 3mweifellos gleichen fie mande Organ-Alte-
tung durd) grofere Crfahrung aus, {iber die ein
junger, vielleicht rein phyfifdh leiftungdfdhigerer
Jebenbubler eben nicht verfiigt. So 3eigt fidh, daf
die Pindyologie in unferen Fragentreid wefentlich
bineinfpielt.

Die¢ beiden Lebensdfurbven.

Die neue piydologifdhe Frageftellung toixd
ganz deutlich, wenn man die Begriffe ,Altern”
und ,Neifen” einander gegenfiberftellt. Seichnet
man bon einem Menfden die phyfiologijche
Alternsfurbe auf und HAlt eine andere RKurbe,
die den Verlauf der feelifdhen und geiftigen Neife
begeidhnet, dagegen, fo toird man toohl in bden
meiften Fdllen ertennen miifjen, daf fich die bei-
den Kurben nicdht miteinander qur Dedung bHrin-
gen [affen: wo die phyfiologifdie Kurbe bereits
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oieder abfdllt, ijt die andere nod) im ufjtieg
begriffen. €3 muf iibrigens ausdriidlich darauf
hingewiefen werden, daf diefes ,Neifen” tros
pbyfiologijchen Abjtiegs durchaus feine reine An-
gelegenbeit des Tntellefts ift, wie vielfad) {rrtim-
(i) geglaubt tird. Wenn ein {dhdpferifcher Kiinft-
ler im Greifenalter noc) einmal ein gany reifes
Wert {dafft, fo {ind daran nidht nur die Kudfte
feines ,wadyen” Kunftberftandes beteiligt, jon-
dern aud) Fdbigleiten, die in tieferen Bezirfen
deg Geelifchen tourgeln und fidh nidht als das
Crgebnis jabrzehntelangen Ginnens und Erfah-
reng deuten laffen. Ahnlid) ijt es beim Gelehrten
— Denn Reife exftredt fich auf die gefamte Per-
{onlidyteit, auf den gangen Menfdhen und ijt
toahrhaftig mebhr als die , Sdhldue” des Fudfes.

Napoleons junge Mar{dhdlle

- Der betannte Bonner Piydhologe Prof. Roth-
ader fiihrt ein fehr Hiib{ches und {iberzeugendes
Beifpiel an: ndmli) das allgemeine Verfagen
der jungen napoleonifdhen Marjdhdlle vor felb-
jtdndigen Aufgaben, iiber das in der Heereswif-
fenfdyaft wohl nur eine Meinung Herrfcht. Wer
toiitde, fo fagt er, der unleugbaren Tatfadhe, daf
dag Altern fehr vieler Organe und Funftionen
f{dhon friih eingufegen pflegt, etwa bei bder Be-
feBung eines $Heerestommandos Nechnung tra-
gen? Wir finden aud) dhnliches bei anderen Be-
wfen, in denen flir mande Gonderaufgaben
dltere gereffte Per{dnlichleiten borgezogen toer-
den, weil man die Erfahrung gemadit Hat, daf
die BWorzlige der abgefldrten Weisheit des Alters
die grdfere Ynitiative, den uner{dhrocenen Wage-
mut jiingerer Fahrgdnge mehr als auftoiegen.
Hauptiddylich aber ift das bei {pezififch geiftigen
Lefftungen der Fall, ingbefondere in der RKunijt
und ettoa in der mit ihr berwandten Sefchichts-
jdyreibung.

Alterdwerfe — Gpdtwerte.

Rothader verteift in feiner angefiihrten Stizze
auf Heinricy WHffling Rembrandt-Kollegien. Das
Breitertoerden des Stridhs, dag Einfadherverden,
Grdfertoerden, Frefertverden der Formbehand-
[ung, die Verinnerlichung der Auffafjung, ver-
bunden mit wadfender Sleidhgliltigleit gegen-
{iber gewiffen Fuerlichfeiten der Crfdheinung:
dag alles {ei, meint er, nicht {o fehr eine Alters-,
al8 bielmehr eine RNeife-Crfdheinung, dasd Heifit
eine endlich erveichte und befeligend erlebte NRei-
fungs-, Konnens- und Weidheitsftufe, die mit
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der erft jet gewonnenen $Hohe der Yntuition
Wefentliches und Unwefentlidhes {dheiden gelernt
hat...” Und er empfiehlt, in {olchen Fdllen bon
.Opdtiwerten” 3u {prechen und die Bezeidnung
LAAlterswert” nur dann anzutvenden, wenn das
teifemoment in diefer auszeidhnenden Form
nicht 3u bemerfen ift. Was flir gewifje Werte der
bildenden Kunft gilt und Hier eben in Stidhwor-
ten umfdrieben wurde, gilt audy fiiv die anderen
Riinfte. BVei den Gpdtwerten Ghafefpeares (iegt
dag Sleidygliltigerverden in bejug auf gewiife
QuBerlichteiten der Erxfcheinung tlar zutage. Und
in den leten Werfen BVeethovbensd finden ivir
ebenfalls den Verzicdht auf geioiffe duRere Wir-
fungsmoglichfeiten zuguniten der Betonung Ddes
Wefentlidhen und der inneven Gubitanz. Wer dasg
Slid gehabt hat, den alten Ridard Strauf am
Dirigentenpult 3u exleben, toie fparfam er ge-
worden ift, der wird dag gleidie gefiihlt haben:

Biiderfdhau.

binter dem farbigen Wbglanz des Diesfeitigen,
dasg uriidtritt, wird ein Untoirtliches lebendig.
Oie Beifpiele fliv foldes Hinaustadyfen iber
die Gegenmartsivelt bei gans reifen {dhdpferifdhen
Perfdnlichteiten (ieBen {idh) beliebig vermehren,
und e8 todre eine reizbolle frudtbare Aufgabe fiiv
die Pindyologie, den hier auftaudhenden Fragen
einmal fhftematifch nacdhzugehen. Soviel (dRt Jich
jedenfall8 {dhon aus einem erften berblic er-
fennen: Daff i ndmlich das Problem des
Alterns nicht mit der Unterfudhung phyfiologi-
jder BVorgdnge er{chdpft. Das ,richtige” Wltern
witd nidht ohne Srund als eine , Kunft” bezeid-
net. Gie 3u lernen, ift gewif nidht fmmer leidht;
das Crgebnis ift dann aber von einer fo wunder-
baren Sdydnbeit, daff ihr verfdhnlider Slang alle
Mihe und Plage Ddes Lebeng fiberftrahlt und
bergeffen [dft.
Or. M. Georgi.

Biicherjchau.

Selene €hriftaller: Die Briide. Noman. Drud und Ber-
lag bon Friedrid) Neinhardt in BVafel. Bn Leinenband
Fr. 8.75.

on diefem Bud, das in langer, Harter Arbeit entftand,
hat $Helene Chriftaller ihr Beftes gegeben. Gie tweiff nidht
nur fpannend 3u erzdhlen und 3u unterhalten, fie Hat viel-
mebr allen Menfden, die guten Willens find, Widitiges
su fagen. Im Mittelpunft der €r3dhlung fteht ein tapfe-
rer Mann, der den RKrieg ald blutjunger Berufsoffizier
mitgemadt Hat. €r (dt {id) aber nad) der bofen Heim-
fehr nidt zerbredien, fondern wird Lehrer auf dem Lande.
Mit allen feinen RKrdften will er aufbauende Arbeit leiften,
Helfen, sivifden den eingelnen Menfdjen und Bolfern toie-
der Briden ju [Hlagen. Tn diefem Wanne ift nidhts
Sdwddlides, Charatterlofes, er liebt feine Heimat eben-
fo gliihend al8 uneigenniigig; aber e8 wohnt in ihm eine
grofle Liebe 3u allen Menfdhenbriidern und eine tiefe
Adhtung vor dem Leben. Wud) fein Weg geht durd)
{dhwere Treungen. Go fpielt ihm dag WMitleid mit einer
Frau einen Bofen Gtreid), und er muff altangeftammte
Borurteile iberwinden, bis er die fhHm Dbeftimmte Frau
findet. Man fpiirt, nur eine lebengerfabrene, giitige Frau
fonnte diefes Bud) {dyreiben. Die eingelnen Perfonen, be-
fonders audy die fein gezeidneten Frauengeftalten, ftehen
leibhaft Dor ung, und das dorflide Wilieu ift ausgezeid)-
net getroffen. Das, was aber dem Budje [einen gany be-

fondeven Wert gibt, ift der Seift der Liebe und ded Sid)-
berftehen-Wollens, der e8 bon der erften DS jur leften
Geite durdhzieht.

Privatdozenten Dr. ThH, Koller, 1. Oberarst der Uni-
perfitdtsfrauentlinif Jlivid) und Dr. §. Willi, Tleitender
Mzt deg fantonalen Gdugling8heims der Univerfitdts-
frauentlinit 3fivid). Die Gejunderhaltung von Mutter und
Kind. BVerlag Sdulthef u. €o., Jiirid). Preis Fr. 5.80.

Die beiden feit dielen Fabhren an der Jlrder Hodhfdhule
als Lebrer und rate tdtigen Wutoren Haben in allgemein
perftdndlidier Form das fdrperlidhe Sefdhehen im Leben
pon Mutter und RKind dargeftellt und alle toichtigen Ber-
haltungsmafregeln ur Kranfheitdverhiitung und gefun-
den Lebensweife sufammengefaft. Im 1. und 2. Teil wer-
den die Probleme der fexuellen Auffldrung, der Ehebera-
tung und der Friiherfennung von befonderen Krantheiten
behandelt, foivie der Frauenwelt das 3wedmdBige Berhal-
ten wdhrend Seburt und Wodjenbett eingehend verftdnd-
[ih gemadht. Im 3. bid 5. Teil gibt der RKinderarzt fiber
Erndhrung und Pflege, fowie tdrperlide und feelifdhe €nt-
widlung ded Kindes eine Darftellung, die e jeder Mut-
ter exlaubt, von Fall 3u Fall fidh Nat und Hilfe zu Holen,
Do Bud) eignet fidh) nidht nur zur Belehrung der jungen
Frau und  Mutter, fondern aud) ald Leitfaden fiir §eb-
ammen, Woden~ und Sduglingspflegerinnen, fotwie Teil-
nehmerinnen an Miitter{dulungsturfen.

Redaltion: Dr. €z u it E{dmann, Bitrid 7, Rittiftr. 4. (Beitvdge nur an diefe Udrefje!) PP~ Unberlangt eingefandten Beitvdgen
mup dbas Rildporto bHeigelegt werden. Drud und BVerlag bon Mitller, Werdber & Co., Wolfbadhitz. 19, Bitrid).
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