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Bom Habermus.

< Diefe Hauptnabrung unfrer Vorfahren follte
fpieder recht 3u €Ehren fommen. Oenn, was
tonnte die flirjorgende SGattin und Mutter ihren
Rieben im Winter BVefferes auf den Friihitids-
tifch jtellen al8 Ddiefen altbewdhrten Kraftfpen-
der? Cr ift ein hodhiwertiges Nahrungsmittel, das
oenig Geld foftet und nur wenig Jeit fir [eine
Slibereitung erfordert — jwei widitige Fattoren,
die jeder Hausfrau einlenchten miiffen!

In allen Lebensmittelgefchdften find 4 big 5
Oorten Hafer 3u haben: Hafer-ferne, -griibe,
-gries und -~flocen, die man oauf bverfdhiedene
Weife, je nady Gefdhmad, zubereiten fann. Jum
Beifpiel: ’
Butter leicht gerdijtet), die jhon am Abend bor-
fer neben dem Gefdhiviabmajdien gefodht twer-
_ Den fann, odex 2. man bereitet abendg aus Hafer-

griige, Waffer und etivas Galz einen diden Brei,

der morgens mit biel Mildy aufgefodht toird, oder
3. man feidht abends per Perfon je eine Tajfe
Hafergriie in 3 Taffen Waffer ein, fodht diesd am
nddyjten Morgen 5 Minuten lang und ferviert
den Brei mit toher IMild) (eventuell ettoas
Rahm) und Robsuder. Das ift die englifche Art
ber Subereitung (Bortidge), die bei ung bei den
Rindern befonders beliebt ijt.

,e_1hen Apfel dazu, {o Haben fie ein ‘.ge[u‘nbereé
und nahrhafteres %rﬁf)ftﬁcf als Mildhtaffee und
 Ronfitiivenbrot. Goldh ein ,3'Worge” Halt any

~und die Gdyiler mifjen nicht fdhon in bet Etften :
- Paufe fhren ,Jniini” auspacden!

~ Ftun erden mandye Lefer denten, dies ‘g«’ruf)—
i fef ganz recht fiic Frauen und RKinder, aber
boch nicht flix einen Mann! Aber man bebdente,

 daf gerade bdie Gngldnder, die jo betanntlidh gu

~ den beften Gportsleuten gehbren, fehr an fhrem

_ %ombge" feftﬁuiten, weil fie fchon iffen, tweldy
4 - auégegelﬁbnete Rraftnahrung dag ijt. —ﬁbmgené v

, mu'b Bei uns im Biindnerfand bleIerotté, fogar

in den etiten Familien, sum ‘gtuf)ftucf Mais (der
, Ietbm: ei uns im Bolt jo gering geadjtet mltb)"_ :
gegeffen, tie aud) in unfern @egenbeu {m -

1. Die altbetannte Haferfuppe (mit

Befommen fie
nod) eine Taffe irgend eines Qrdutertees und

jern Borfahren der befannte Hirjebret HblicH war.
Und bdie alten Cidgenojfen waren dod) audy
Mdnner!

Magen-, Darm- und Nievenfranten feien die
Haferfpeifen befonders empfohlen, fowie audy
allen {dhddliden Perjonen. Kopfarbeitern lie-

fern fie den fiir dag Gehirn {o widtigen PHhos-

phor. Nebjt andern wertbollen Beftandteilen ent-
Halt der Hafer audy Kalf und Kiefelfdure, die fiir
die Erndbhrung der Knodhen und Haare ndtig
find. — €inem Jabnarzt fiel e$ auf, daf der

~ Suftand der 3dhne in einem Heim flir arme Kin-

Der im Biindnerland ein fo (berrafdhend guter
ar, und er f)at‘bie'fe Zatfadhe auf den tdglichen
Genup des Habermufesd guriidgefiihrt.

In meiner Kindheit gab es bei ung zu Haufe
im Winter ftets Saferbrei sum Frihftdd. Wi
bevorzugten die Hafergriie, da die Floden weni-
ger Trdftig {dhmeden und auf die Dauer [leidht
entleiden. — Wir RKinder freuten ung befonders,
wenn die Mutter sur AbwedhfTung. jeder Brei-
portion efnige 2Bffel RKonfitiite beiffigte. Audy
fpdter nod, als meine Briider ftudierten, toll-

ten {ie nidhts anderes alg dieg Frilhitid; denn

fie fanden, nach folchem fei man tHrperlich und

geljtig om  leiftungsfdbigften. Wenn e$ Ddann
_gegen das Frfibjabr Hin wdrmer wurde, wire
: unfere Mutter jeweilen gern 3um Mildytaffee
vbuEEtgegangen, aber da twaren es ftets unfere

Oienftmdddien, die darum baten, daf das SpaBet— -
mué nocf) Ianget beibehalten toerde. :

. 9Mfo, febe Hausfrauen und Miitter, magt eﬁ -

und madt einen Berjudh mit diefem Friibftid,

fel es nun als Guppe ober Brei aug RKewnen,

Griige oder Floden. Gewif toerdet. audy ihr An-

erfennung finden mit dem altberodhrten Haber-
mug, dag unfer allemannicher Didhter . %

Sebel fo fdhybn Befungen But 93312 ladet et bod)

{0 freundlich bagu ein:

: @Zf)ﬁmmet, ‘Zﬂjr @Zf)mbet, unb effet,
 Gfeon’ edy’s Gotty wadjfet und triiehjet!
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