Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 42 (1938-1939)

Heft: 12

Artikel: Der Sonntag

Autor: Fuchs, E.A.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-668055

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-668055
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

€. A Fudhs: Der Gonntag.

trinfender an einer vettenden Hand. Th toollte
e$ doch) nodh) mit dem Beten verfudhen. Einen
Qugenblid fann i) nad). Dann frody i) unter
den Holunderbaum, o mid)y niemand febhen
fonnte, fniete nieder und fing an ganz felbjtber-
geffen sum lieben Gott 3u fprechen. TJch habe ihm
alles exzdblt, ibm meinen ganzen Kummer ge-
ftanden und {dlieplidh redht innig um die flinf-
unduneungig Rappen fliv die neuen NMedhnungs-
biicher gebeten.

Alg i) damit fertig war, {tand id) auf und
ar mexrfiviivdigeriveife ganz rubhig. Faft getrdftet
ging id) endlich ing Haus. €in frohes Crivarten
erfitllte mich.

A8 iy auf der Treppe ftand, rief von unten
die Grofmutter ganz aufgeregt, ganz ungeduldig:
Maja, fo tomm doch! Wo bift du denn? Schnell,
i) muf dir was fagen!”

Miv flopfte das Herz, und id) fprang fiber
drei Stufen weg 3u ihr. BVor mir ftand die Grof-
mutter. Ihr Geficht jtrahlte. Sie Hielt mir wort-
108 die offene $Hand hin, und darauf lag — man
denfe mein grengenlofes €rjtaunen — ein fun-
felnagelneues Fiinffrantenitiic! .

Srofmutter”, {drie id), ,wo Haft du das
her?”

287

Gie nabhm midy bei der Hand und eigte mir
ein altes Ofenbantpoliter, das fie eben ausge-
tlopft hatte, und exzdhlite miv, daf aus einem Nif
beim Rlopfen dag Geldftiict Herausgefallen fei.

,Grofimutter”, Jagte i) bebend, ,dad hat Ddex
([iebe Gott da hineingetan.”

Da meinte {ie ddhelnd: ,Vor einigen Fahren
ijt ein Onfel bon div aug merifa gefommen und
bat mir Seld gebradt, viel Seld, und alles waren
Flinffrantenftiicte, und eines davon Hhat fid) woh!
pamals in dag alte Poljter verloven, denn idh
faf darauf, al8 ih dag Geld 3dhlte. Der liebe
Gott hat alfo dies Filinffranfenitiid 3war nidt
bineingetan, ev hat e8 aber jur vedhten Jeit toie-
der herausgfallen laffen. Darum wollen wir hm
bon $Herzen danfen.”

Jdy habe denn aud) noch) an diefem Abend mein
NRechenbheft fliv fechzig Nappen, mein Redyenrein-
beft flir flinfund3twanzig Rappen und ein ein-
faches Nedyenbeft fiir zehn Rappen faufen ton-
nen, und niemand hat mich am andern Tag ver-

hdhnt.

Alles war gut und fchn — eben teil mir der
liebe Gott fo wunderbar geholfen Hatte.

Der Sonntag.

Motto: Sebt der Geele einen Sonntag —
Sebt dem Gonntag eine Seele.
JNofegger.

Wenn am GSonnabend der Gonntag eingeldu-
tet wird, dann ieht Frieden in jeded Herz, dasd
fich nodh) miiht, nicht dem bHajtenden Werttag
gany anbeimaufallen. DOer befinnliche Wkenjdy
freut fich auf die Stunden der Rubhe und inneren
Cinfehr, und er benflit fie weife und mit Be-
dacht. Nad) fechs Tagen Ddes Hajtens und
Miihens ift der Gonntag da; er bHietet SGelegen-
heit, den Bediirfniffen ded Herzens und der Geele
au genfigen, und Hhier fommt es auf die richtige
Cinjtellung an. €8 ift nicht gleidhgiiltig, toie die
Gonntage berbracht werden, wenn man bedentt,
daf ein Giebtel unferes Lebens Sonntag ift, bon
70 Jahren alfo 10 Fabhre der Selbftbefinnung
und der Erbauung gehorven. Alle eigenen Wiinjche,
die der Alltag zurdicfzuftellen Heifdht, onnen in
diefen Gtunden ihre Cxfitllung finden. Wohl den
Menfdhen, die ihre Sonntage recht 3u niigen toif-
fen, denen der Gonntag ein wahrer Feiertag ift!
Gedanfen, die {iber das Perfdnliche Hinausflihren,
[8fen ung von der Erdenfdhtoere mit ihrem Leid

und laffen ung einen $Horizont getwinnen, der es
ermdglicht, den rvechten bjtand zu wahren 3u
allem Gefdyehen. Wie wir zu der ndtigen Ent-
{pannung fommen, ijt an {id) gleichgfiltig. Der
efne Bleibt in jeinem Jimmer, der andere {igt in
feinem  Garten und finniect, und Dder Ddritte
{chieift durch Gottes fdhone Welt und findet in
Wald und Flur, wasd ihn innerlich erhebt und
neue Gdhajfenstraft fliv den Werftag gibt. Feder
follte {idy inded betouft fein, daf er den Sonn-
tag Heiligen mufl, will er {ich den Segen flix die
Woche nicht ver{cherzen. Was man am Alltag
su tun verfdumt, Holt der Gonntag Ddod) nidht
wieder ein, und eine Entiweibhung des Sonntags
fchnbder Habfudht wegen radyt {idh immer, toeil
der Menfch in jich den Halt verlieren muff und
nidht mehr Wngelpuntt feiner Welt fein fann.
¢y wird irvdg an fich und an feinem Tun.

Auch der leiblichen Erbholung foll der Sonn-
tag dienen; allen Geiftesarbeitern befonders fei
eine ausgiebige Wanderung durch Walo und
Wiele wdrmftens empfohlen. Die jtummen Ge-
f{chopfe der Natur {ind bemiht, fidh dem Men-
fchen, Der ihnen offenen Herzens nabt, berjtdnd-
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lich 3u macdhen. Sie {penden die RKrdfte ihres
Odiweigens und Lebensd dem von unferer Jeit
gehesten Bruder Menfd) und offnen {hm den
Ginn flir feinere Gdyvingungen aug einer fiix
unfer Yuge nidht fidhtbaren Welt. Jhre feine Art
qu irfen, tird dem frommen Wandernden be-
oufit. Er erfdhrt von dem Kampf ums Dafein,
der audy hier ausgefocdhten wird, mit rteineren

Wie alt wurbden die

Unfere VWorfabhuren [ebten nidt
lange.

Jm goldenen Jeitalter, von dem die Didyter
des flaffifchen Ultertums fdhwdvmten, foll dag
Leben der Menfdhen in Sejundheit und Sliic
weit (iber Hundert Fabhre gedauert Haben. Diefen
fchomen Traum Haben die neueften wiffenfdaft-
(ihen Forjdhungen grindlich zexjtdort. Man Hat
jetst die Uberrefte vorgefchichtlicher Wienfdyen, die
bei den Ausgrabungen 3utage gefdrdert tourden,
darauffhin unterjudht, in weldem Lebensalter fie
jtanden, al8 fie der Tod ereilte.

Aus dem Srad der Verwacdhfung der langen
Knodhen ded Sfeletts und aus dem Stadium des
Durdhbrechens der Jdhne Hhat man dasg Ulter
eines Kindes oder eines Fugendlichen auf ein bid
stoel Fabre genau ermitteln fdnnen. Die Sdit-
qung des Lebensalters von Erwadhfenen nad) der
Abnusung der Jdhne und nady dexr Vermadhfung
der Knochen der Scdhyddelwdlbung ift nidht gans
fo genau, aber dody fidher genug, um mindejtens
dag LQebengjahrzehnt feftzujtellen, in Ddem Ddex
Tod eintrat.

Alle erveichbaren Angaben diefer Art fiber die
foffilen Menfchen find neuerdings von dem fran-
3bfifchen Borgefchichtsforfcher Henri H. BVallois
sufaommengetragen und gepriift tworden. Seine
Unterfuchungen erftrecten {idhy auf 187 Otelette.
Davon gehdren 20 der Jeandertalraffe an, 102
der dltern Gteingeit und 65 der mittlern Stein-
seit. Aus der jlingern Steingeit gibt ed big jest
feine Funde, die zuverld{fige Angaben ermdg-
lidhen. €8 fommen aber nod) 273 Beobachtungen
bon Franz und Wintler an Menfden aug Dder

Waffen awar, darum aber nicdht minder hart. Sidy
felber trew, feiner Axt 3u hdchiter Vollendung 3u
berhelfen, dag ift e dodh, was ung {berall in
erfter Linie entgegentritt. Wahre, edhte Freude
empfinden wir, und eine Gehobenbheit bejeelt uns,
ienn i den Sonntag vedht berftebhen.

€. A Fuds.

Steinzeitmenfchen?

Brongezeit in Oftevreid) hingu und 141 von Spie-
gelberg und Pearfon {iber die Lghpter der No-
merzeit. :

Aug einer Jufammenijtellung aller diefer 2An-
gaben ift su erfeben, daff Ddie Lebensdauer Dder
Menfchen ftdndig zugenommen hat. Sreife fiber
60 Fahre waven demnad) Hi8 jur mittlern Stein-
seit unbefannt. Von den Neandertalmenidyen er-
reidhten nur fiinf v. . ein Alter von 40 big 60
Jabren, bon denen der dltern Steingeit 11,8
b. 9. Nod) in der mittlexn Steingzeit ftarben
95,6 v. §. der Menfdhen im Alter big 3u 40
Jabren, und Leute iber 60 waren eine Selten-
heit; e$ gab deren nur 1,0 v. 9.

gn der Bronmgezeit erveidhten 7,8 v. H. ein
Alter oon mehr ald 60 Fabhren, bei den Lghp-
tern der Momerzeit wurden 13,4 v. §. fiber 60
Jabhre alt. Ganz alimdhlich tourde die Lebens-
dauer der Menfdhen [dnger, merflich nahm fie
erft im Rauf des 19. Fahrhunderts ju, und in
der Gegentoart betrdgt 3. B. in Deutfdhland der
Anteil derer, die das 60. Lebensjahr iiberlebt
haben, 55,3 v. . der Sterbefdlle.

Man fann darvaus den fichern ShHluf 3ziehen,
daf die Lebengbedingungen des Menfdyen in der
grauen Borzeit viel unglinjtiger, die Sefundheits-
perhdltniffe viel {dhlechter und die Gefabren im
allgemeinen biel grdfer waren, alg fie trog aller
BVertehrs- und BVetriebsunfdlle Heute find. Die
Langlebigfeit des heutigen Menfdhen berubht auf
den Fort{dhritten der Jivilifation. Exft {ie haben eg
mbglich gemadht, daf der Menfch ein Lebensalter
erreicht, in dem feine RKRdvperfrdfte nachlaffen.
Der SGteingeitmenfd) toar dem Tod berfallen, fo-
bald er fhrperlich nicht mehr ftarf genug war,
den Dafeingfampf su beftehen. B. F.

Hebatton: Dr. Grnift Gidmanmn, Jitrid 7, Rittiftr. 4. (Beitrige nur an bdiefe Udrefel) PP~ Unverlangt eingefandten Beis
trdgen mup dad Ritdporto beigelegt werden. Drud und Lerlag bon Mitler, Werder & Eo., Wolfbadfirabe 19, Biirid.
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