Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 41 (1937-1938)

Heft: 4

Artikel: Lebensfahrt

Autor: Schrénghamer-Heimdal, F.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-663990

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-663990
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

F. Gdronghamer-Heimdal: Lebensfahrt. — Meta Brix: Langtoeilige Gonntage? 95

Lebengfabrt.

Jdh) kam zur Ecde ohne Fracht,
Rein Deutlein hab idy mitgebradht
Bon dritben aufer einer Seele.
Mlitnehmen werd id) wieder nidhts
Hinitber in den Tag des Lichts
Al3 wieder nur bdie eine Seele.

MWag {dhiert midhy alfo Erdentand ?
Wenn nur in leuchtendem Gemwand
Und obne alle €cdenfehle
Buriickfliegt meine einzige Seele
In Gottes heilige Vaterhand.

. ©dronghanter-Heimbdal.

Langweilige Sonntage ?
Bon Meta Brix.

Herbft und Winter fommen, Fflirger terden
die Tage, falt und unbehaglich dag Wetter. Man
fann nidht mebr vom friihen orgen Hi8 um
Abend Hinaus in die Natur, ift mehr auf dasd
Heim angetviefen.

In der Wodhe, ja, da hat man feine tdgliche
BVe{ddftigung. Aber wie Hdufig hort man an den
Gonntagen den Wusdruf: Wie ift es dody lang-
weilig!

Aber nein! So ein Sonntag ift ganz und gar
nicht langmweilig!

Man {dhldgt die Wugen auf. .. ein Blid bhin-
aug ... grau in grau... langfam, gleidymdBig
riefelt e8 pielleidht gerade bom Himmel. ..

Alfo hat man gar feine €ile, fann BHerrlid
gemiitlich in den Tag BHineinfteigen. Kann frilh-
ftlicen, ftundenlang die umfangreiche Sonntags-
seftung lefen . .. und Hhat damit {chon den Anfang
su einem gerubfamen Gonntag gemadt.

Da fteht in der Ecde unfer Biidherfchrant. Wir
haben hm fdhyon lange feinen Vefud) gemadht.
Wir fommen o gar nidht mehr zum Lefen.. .,
wie oft witd das gefagt . ..

Aljo da teht ex, dexr Schrant mit feinen lieben,
alten Bewohnern. Steht fo rtuhig und befdheiden
da und toartet, toavtet . .. 5

Aber dann, wenn fo ein langoeiliger Gonn-
tag fommt, twenn fein Befier fo gang nebenbei,
aug Rangtoeile, die Tiiven Offnet... dann, ja
dann 3eigt der Schrant, daff er ein ganz gefdhr-
licher Gefelle ift. Dann padt ex fein Opfer, Halt
¢ und 3ieht ed feft und fefter in feinen Bann.

Geid ihr fchon an einem foldhen Regenfonntag
einmal fo gang {pielerifd) an euren Biiderfcdhrant
herangetreten? Habt die Tilven gedffnet, Habt
36gernd den einen, den anderen Vand bheraus-
gegriffen ..., dann den bequemen Geffel heran-
gezogen ... und feid verjunfen, unendlid) tief
berfunfen in den Schdgen, die ihr in dem jagen-
den, hegenden Tempo unferer Tage fo gang und
gar bergeffen battet.

Die Biidyer, die (ieben alten Freunde.

An fo vielen Hdngen Erinnerungen, aus man-
chen fteigen die Bilder [ieber Freunde, alter
Lehrer auf.

Andere Welten, andeve Jeiten ..., tubigere,
friedbollere bielleicht al8 Ddie beutigen... er-
beben fidy.

€in altes, vergilbtes Gedicdhtbdnddhen mit einer
alten Jabhreszahl. Der e einft ertoard, Hefaf,
ift ldngft dabin. _

€in fleines Wndachtsbudh mit einer Widbmung
bon einem [lieben Menjdhen, bon dem wir nidht
wiffen, o er heute teilt, 0b ex nod) lebt, ob ihn
fchon Die Crde dedt.

Und fo fort und fort.

Jit das noch der langhoeilige, verregnete Sonn-
tag?

€3 ijt gleidhiam, al8 wdre Befud) gefommen,
die Vergangenheit fam und fiillte dasg Jimmer
und redete mit uns.

€3 fann audy vorfommen, daf der GSdhrant,
der alte Heimtlier, ung den Gedanfen auf-
stoingt, einmal Ordnung in ibm 3u {daffen. Bt
eud) aud) das {dyon einmal gefdyehen? :

Wie ift e dann nur mdglid), daf ein Regen-
jonntag fo furz fein fann? '

Wit dem Ordnen der BVilidyer ift dasg fo eine
eigene Sadhe, Man ordnet . . ., man bldttert bier,
man bldttert dovt. .. und figt, ehe man fich) def-
fen berfieht, {chon toieder da und Hat {ich feft-
gelefen.

{Und tenn man dann am {pdten Abend dod) mit
der Arbeit fertig geworden ift, dann tweif man
gan3 genau, mas man an fommenden langweili-
gen Sonntagen und benden vorzunehmen hHat.
Diefes oder jenes Budy wieder einmal zu lefen
— die Freundjdhaft mit dem alten Schrant dort
in der €de wieder einmal ju erneuern.

Das ift ein Weg, einen langieiligen Sonntag

 totaufdhlagen.

- Ein anbderer fei nody extwdhnt.
Da fagte einmal ein fehr vernfinftiger
Menfd), man folle fich dod) nidht mit alten
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