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H. Ringg: Heimlehr. — Dr. H. Woltered: Wir (eben immer [dnger! 93

dorben war, fand {ich jesst auch bald ein Ehemann
fiir fie. Allein {dhon im Mai 1700 ftardb Mag-
dalena Bleuler ald ,geliebte Hausfrau” des
OGattlermeifters Hans Rudolf Hottinger. Sie Hat

Dag Gliid und den Frieden der Heimat nicht mehr
lange geniefen dilxfen; im Alter von erft flinf-
undziwvanzig Jabhren ift fie abgegangen gur grofen
Armee. Dr. 2. Sdhlatter.

BHeimkehr.

In meine Heimat kam id) mieder,
€8 war die alte Heimat nody,
Diefelbe Luft, diefelben Lieder,
Und alles war ein anbdres dodh.

Die Welle raufdyte wie oor Jeiten,
Am Walbrand fprang wie fonft das Reb,
Bon fern erklang ein @bendlduten,
Die Berge glanzten ausg dem See.

Dody por dem Haus, wo uns vor Jahren
Die Alutter {tets empfing, dort {ah

I fremde lenfdhen, fremd Gebahren;
Wie wel), wie weh mir da gefdhah!

Mir war, al8 tief es aus den Wogen:
»Olieh, flieh, und ohne Wiederkehr!
Die du geliebt, find fortgezogen
Und kehren nimumer, nimmermehr!”

9. Lingg.

Wir leben immer ldnger!

Der moderne Menfd) febnt {idh im Srunde fei-
nes $Herzensd jtetd ein wenig nady der ,guten, alten
Jeit” surlid, in der e$ nod) feine Autos und fein
ZTelephon gab und dasg ganze Leben fo biel ,gemiit-
lidjer” berlief, ald8 das bom Tempo unferer Jeit
gebegte Dafein. Nun fieht e$ ja im erften Augen-
blid wivflid) fo aus, ald ob unfer heutiges Leben
wefentlid) ,ungeflinder” al3 ettva bdas unferer
Grofeltern verliefe. Aber in Wivflichfeit (ebt Ddex
~geheste” Gegenwartdmenfd) ganz erheblich ldnger,
alg e$ feinen WVorfabren je bvergbnnt tar, und
diefe Entwidlung {deint nod) feinesivegs abge-
fchloffen 3u fein. Der nadjtehende Avtifel berichtet
ﬁ[aeﬁt Den neueften Gtand der Dinge auf diefem
Sebiet.

Man {pricht in der Wijfenichaft bei Behand-
- lung Ddiefer Frage bvon der ,durdhfdinittlichen
Lebenderwartung” und hat feftgeftellt, daf fie
feit dem Fabhre 1870 Big gum Fabhre 1936 um
tund 25 Pabre geftiegen ift — von 35 auf iiber
60 Pabre. Was Heifft dag? Nun, e8 bedeutet”
nichts weniger, alg daf ein im Fabhre 1936 ge-
borener Gdugling auf Grund der (tatiftifden
Feftftellungen bel Einvecdhnung aller in Betradht
fommenden Faftoren (friiher Tod durd) Unfall,
Krantheit ufro.) die Yusficht Hat, ein Alter von
60 Pabren ju erveidjen, wenn e8 fid) um einen
Jungen handelt, wdhrend ein MdddHen
fogar rund 63 Fabhre su erwarten hat. Sie wer-
den bielleidht meinen, dag fei nicht Hefonders viel,
berehrter Lefer, aber es handelt {ih ja nicht um
die Frage, wiebiel Fabre gerade bdiefer ober
jener Menfd) erveichen wird, fondern um einen
aug der Gefamtheit aller Fdlle ausgerecdhneten
Durdhfdhnittsfas. Und im Fahre 1870 betrug
eben die Lebenshoffnung unferes Sduglingsd nur
35 Pabre..., dad war verhdltnidmdpig fdon
febr biel, denn in friiheren Jeiten war die durdh-

{dhnittliche Lebensdauer nodh gany erheblich nied-
riger. :
Frither jtarben die Menjchen mit 30 Fahren.
gn der lefsten Jeit ift die Wijfenfchaft bder
Frage nacy der Lebengdauer der Menfdhen frii-
berer Jeiten in ausflihrlichen, weit urlicgrei-
fenden Unterfudhungen nadhgegangen. So unter-
fuchte man die Srabfteine aus einer rdmifdhen
Kolonie der erften vorchriftlichen TFabrhunderte,
die tefltveife in noch heute lesbaver Gehrift das
Geburts- und Todesdatum des BVerftorbenen tra-
gen. Diefe und andere Funde dhnlicher Art aus
den ber{chiedenften Gegenden der Erde hHaben
flar betoiefen, daf die Mebrzahl aller Todesfdlle
der damaligen Jeit swifdhen dem 20. und 30.
Lebensjabhr exfolgte! Dann unterfucdyte man Ste-
[ette aus der Jeit bom 8. big 18. Fabrhundert
bor Ehrifti Seburt. Audh hier fonnte man wieder
feftftellen, daff damals die Menfchen weit fribher
{tarben al8 Hheute — der Tod im Hobheren Alter
war eine Geltenheit, MWan feste die Unterfudun-
gen an primitiven Raffen fort, an Negern, wil-
den Wolferjftdmmen Dder verfdhiedenften Erdteile
ufo. — immer ieder mit dem gleichen Ergeb-
nig: niemal8 bisher war dasg durchfdnittliche
Lebensgalter fo lang wie gerade Hheute, in unfe-
rer angeblich o unnatiitlichen Epoche! €8 3eigt
fich alfo, dafl die heute tweit verbreitete Auffaf-
jung, der mobderne ,abgebeste” Menfd) {texbe
relati feith, vd8llig falidh ift. Heute exfolgen toeit-
aug bdie meiften Todesfdlle erft 3wifchen Der
Mitte der fedhziger und fiebziger Fabhre — abge-
feben allerdings von der fehr Hoben Sterblic)-
feit bder beiden eriten Lebensjabhre. Hauptfddy-
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lich dadurd) wird ja — aufer durdh die fonftigen
unnatiiclidhen Todesurfacdhen — die , mittlere
Lebengerwartung” eines Neugeborenen auf im-
merhin nur 60 Fabhre herabgedriidt.

Warum fteigt das Lebensalter?

Wie ift nun die zundchit eigentlich vedht fiber-
rafcdhende Tatfadhe der Langlebigfeit des moder-
nen Menjdhen 3u exfldven? BVerfdiedene Sriinde
irfen hierbei mit, von denen wir nur die wid-
tigiten nennen fdnnen. Da ijt gunddjt die er-
hohte duBere Sidherheit in jeder Beziebhung —
die , idpllifchen” Juftdnde bei den Naturvdifern
find eben in Wirflichteit der Erreidhung eines
bobhen Lebensalters wenig utrdglich. Die widy-
tigite Urfadhe flir den ungeheurven Fort{dhritt im
Kampf der Menfdhheit gegen den Tod — denn
das bedeutet ¢8, wenn ein Heutiger Wenjdh nor-
malerioeife doppelt o alt wird, als e§ in friihe-
ren PJabrbunderten feinen Vorfabren bvergdnnt
war — it aber 3weifellos in den fulturellen €r-
rungenfcdhaften der modernen Jeit 3u fudhen, in
erfter Linie in den Fort{dhritten der Heiltunde
und Hygiene. Die Menfchen friiherer Jeiten
taven gegen Rranfheiten genau fo twenig gefeit
toie wir, genau {o wenig gefeit aucdh) wie die
Lgefunden” Naturbdlfer, die ja an ahlreidhen
Krantheiten leiden. Wir aber haben ed gelernt,
ung mwenigitens gegen eine ganze Neihe der furdyt-
barjten Krantheiten {o wirtfam 3u {diien, daB
fie in fultivierten Ldandern faum mebhr eine Rolle
fpielen: Vejt, Pocen, Cholera, Ausfas ufto.
Friiher rvafften Ddiefe Seudhen Hunderttaujende
dahin — bheute fommen fie ald Todedurfadhe filx
ung faum mehr in Betradht. Aber die moderne
Medizin fampft ja nidht nur gegen bereits bor-
handene RKranfheiten, fie beugt aud) ihrer €Ent-
ftehung vbon vornherein vor — durd) JImpfung,
durdy antifeptifche Behandlung, durch all die bie-
len bygienifdhen Shutmafinahmen, mit denen
bag Leben Dded modernen MWienfdhen wumgeben
und durdy die es nach Moglichfeit gefchiist wird.
tnd endlich ein Umftand, der hier ven ganz be-
fondever Vedeutung {ft: die Betdmpfung Dder
Gduglingsiterblichfeit! Nod) immer jtarben im
Jahre 1935 bon taufend Reugeborenen etiwa 68
im erften Qebensgjabr . .., in friiberen Seiten war
e$ nichts Ungewdbhnliches, wenn von taufend
Neugeborenen die Hdlfte und mehr ftarben —
nod) 1880 betrug diefe Jiffer 228 Todesfdlle auf
1000 Geburten! Heute geht die Sduglingsfterh-
lichteit immer teiter gurfict, aber aud) die Sterb-
lichteit an anderen Krantheiten {inft rafd.

Die ,mittlere” Lebensertvartung.

Alle diefe Tatfadhen Haben nun dagu gefiihut,
daf nidht nur fiiv den ganz jungen, fondern audh
flir Den dlteren Menfchen die Iahl der Fabre,
die er im Durdyfchnitt — alfo nadh den Ergebnif-
fen der Otatiftift — nodh 3u erwarvten Hhat, nicht
unexheblich) geftiegen ift. Veim DreiBigjdbhrigen
betrdgt Heute die ,mittlere Rebenderwartung”
nod) rund 40 Fabhre, wdhrend fie im Fahre 1880
nur etwa 32 Fabhre betrug. (BVel der Frau find
diefe Jahlen infolge ibrer geringeren Gefdhr-
dung durd) Berufstdtigleit ujw. ettoas BHiher,
beim Manne etwas niedriger. Unfere Jiffern
geben einen Mittelwert der bHeiden Gefdhlechter
an.) €in Menfd) bon 40 Fabren bHat Heute die
LAtatiftifdye”  Ausficht auf toeitere 31 Fabhre
(1880: 25 Jabre), bei einem Fiinfzigjdhrigen be-
trdgt die entfprechende Jahl tund 23 Fahre
(1880: 18 Jabhre). Etma von 60 Fahren  ab
ndbern fidh) dann die heutigen Jiffern allerdings
immer mehr denen bon frither, und beifpiels-
weife efn Neunzigjdhriger Hhatte im FYahre 1870
genau fo biel €hancen auf tweitere Lebensdauer
ie ein bheute lebender Menfdh diefes ehriofirdi-
gen Alterd: feine ,mittlere Lebensermartung”
betrdgt ettas {iber 3toei Fahre. Hier erfennen
wir ein Gefes, dag ehern und unerbittlich allen
foeiteren Beftrebungen ur BVerldngerung des
menfchlichen Lebend Halt 3u  gebieten fdheint:
Krantheiten fonnen wiv befdmpfen, gegen das
natlivliche Altern und den Alterstod aber ift bor-
[dufig noch immer fein Rraut gewachfen.

Aber dag meifte Leid auf diefer Welt fommt
ja nidht vom Altern als {oldhem und bom Alters-
tod, {ondern von der Krantheit und dem 3u frithen
Gterben, ehe die natiivliche Srenge ded menjch-
lichen Lebens erveidht ift. €8 mag audh) eine
offene Frage bleiben, ob e8 wiinfdhensivert ift,
dag Reben eines Greifes vielleicht von 90 auf
100 Fabhre zu verldngern — entfdheidend Oleibt
die Aufgabe, den Menfchen bis in dasd hohe Alter
binein nach Moglichteit vor RKrantheiten zu be-
toahren und fein Leben bHiS 3u {einer natiiclidhen
Grenze 3u erhalten. Der Lofung diefer Aufgabe
find wir nun, tie die angefiihrten Jabhlen 3zei-
gen, erbeblich ndher gefommen, und eg ift durd-
aug tahr{cdheinlich, daf mit den toeiteren Fort-
fchritten Ddex Medizin, Hugiene ufto. die durdy-
{chnittlidhe Lebenddauer nody teiter anfteigen
wird. Wir leben alfo wirflich immer (dnger —
und diefe Tatfache iit 3weifellog einer der {tol-
seften Triumpbhe der menfdhlichen Wiffenfdhaft.

: Dr. 5. Woltered.
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