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Biicher|chau.

Or, phil, Cugen Matthias: ,Die Fran, ihr Kbrper
und defjen Pilege durdh die Ghmnaitit.” Berlag BVogt-
CGhild A-G., Golothurn. Preid fartoniert Fr. 4.80, in
Leinwand gebunden Fr. 7.—.

In feinem Geleitwort {dreibt Prof. Dr. med. Hugo
Gellheim, bder Diveftor der Univerfitdts-Frauenflinit in
Leipsig: ;

Mann, Frau und Kind, Jiingling und Jungfrau, Sreis
und Matrone, Gchwangere und Wohchnerin weifen in {hrem
Baue und in Hrem Betriebe betrddtlide, sum Teil grund-
fagliche BVex[chiedenbheiten auf. Wenn die Ghmnajtit jur
Ubung, €rtidytigung, Frifderbaltung und, im Notfalle,
sur Wiederherftellung des Organismus dienen {oll, f{o
mufy fie auf alle Ddiefe Lebengbefonderheiten NRiidjidyt
nehmen; ja fie fogar al$ oberftes Prinzip an den WUnfang
aller fbungen jtellen.

Der Ghmnaftit Hodjtes Jiel ift dad Judibidualijieren:
Menfdhen nadh) ihren natiizlihen BVerjdhiedenheiten 3u ent-
wideln und jedem Lebenstrieb gehorigen NRaum geben.
Das gilt nidt nur fiir die aufgezdhiten Sruppen im gan-
sen, fondern fiiv jede €ingelperjon in diefen Gruppen.

Gymnaftit muf werden ur feindurddaditen Hygiene
und Didtetif der Perfon. Gie {oll fein ein Gtiid unent-
Debrlicdher SHoherentwidlung des RKorpers und bdes ibhn
beberrjdhenden Geiftes, fomit des ganzen Organismus
im Ginne der ,funttionellen Entwidlung”.

Da nur der Arzt alle organifdhen Funftionen genau
fennt, fo muf fidh die Shmnajtit auf die Anatomie, Phy-
fiologie und Biologie in allen ihren auf die ver{d)iedenen
Menfdenalter, bver[diedenen Gefd)ledhter, wedjelnden
CEntioidlungsftufen und Funftionsgdnge ded teibliden
Ge[dledhted erjtredenden dratlidhen RKenntniffe beziehen.

gu der Heraudarbeitung bvon utreffenden Regeln fiix
die praftifde RKRorperfdulung ift eine Yrbeitsteilung am
Plage. €8 mufy in jedem LKebensalter, bei: jedbem Se-
fdledyt, in jeder Sefdledhtdphafe und dad wieder fiix jede
€ingelperfon extra der Plan der RNatur entdedt und bei
der praftifdyen Ubung danad) verfahren werden. €xjt dann
haben toir die Hoditleiftungsfdhigteit der Symnaftif.

Sd) habe michy mit dem exiten Teil der Yufgabe, fotveit
er dDie Frau angebt, Hefaft, und einige BVerfude gemadt,
3u_erfennen, was der Frau durd) Ubungen genfigt, aber
aud) gefdyadet foerden fann.

3d) freue mid, zu {ehen, daf Puof. Dr. Matthias fich
diefe Denfriditung 3u eigen gemadyt und darvauf Ddas
Opjtem. feiner ,organifd)-funftionellen Grundghmnaftit™
aufgebaut hat. €r griff den Gedanfen der Fndividuali-
fietung nady Alter, Gefdhlecht, Lebenslage und Eingelper-
{Bnlichteit auf, verallgemeinexte ihn und flihrte ihn ing
Eingelne durd), um {hn ald dag Srundpringip in die praf-
tifdhe Gymnaftif eingufegen und bi§ ind Eingelne durd)-
suarbeiten. €r bat dabei nidht engberzig ein Shftem Her-
ausmodelliext, dem er feinen Namen gibt und dasd er mit
fo und foviel Gyftemen in Segenfas bringt. Seine Urbeit
bat feinen trennenden, fondexn einen verbindenden Eha-
rafter. €r nimmt dag Gute, wo er es findet, und verbef-
fert e$ im Ginne der Einpaffung in den grofien Sedanten
der funftionellen, dad Heift der Funftion bded gerade in
Betrad)t Lommenden Einzelmenfdien in feiner jeweiligen
Rebenslage bdienlidhen Entwidlung, Erhaltung und Wie-
derherftellung.

€3 gibt piele Biidher fiber Ghmnaftit, aber feins, in
dem Bau, Funftion und funitionelle Crtiidhtigung fo Har-

monifd sufommentoivien. Hiex ift das Wefen unferer mo-

detnen Krperfeelenfultur nidht nur geafhnt, fondern ein-
mal wirf{id) begriffen und gefchict in eine Praftifd) dbraud-
bare Form gegoffen. :

Dem Derrlidhen Budhe von Matthiag ijt dex gleide Er-
folg su wiinfden, wie er feinen anregenden, lebensbejahen-
ben und, fonnigen RKurfen in der prdditigen frefen Natur
fdhon lange Be[dhieden war. Im gefunden Korper muf ein

gefunder Geift wobhnen. Eigenfreude am Harmonifdhen
Sufammentoirten bon Kbrper und Kbrperfeele gehdren zur
Bollendbung. €in folder Auftatt gur Lebensluft ift dex
in unferen DHeutigen Lebensverhdltniffen eingepferdyten
Frau am meiften 3u gonnen und diirfte bei ihr auf den
frudytbarften Boden fallen. ’

»Chomm mit, mer twend iis freue.” Gedidytli, S{prodd
und Gfdidtli i Ganggaller Mundart. GSefammelt und
herausdgegeben von Hans Hilth. 175 Seiten mit 24 Sdye-
renfdnitten. RKartoniert Fr. 3.25. In Halbpergament ge-
bunden Fr. 4.25. Berlag der Fehr'[den Budhandlung
St. Sallen.

Immer eindringlicher wird die Forderung nady vermehr-
ter Pflege und fbung der Mundart erhoben; man glaubt
beute wieder an ihre Lebenstraft und fdhdst ihren ethi-
fdhen und politijdhen Wert toieder Hoher ein. Otto bdon
Greyers fieht in der Mundart mit Redht ,eines der ge-
gebenen IMittel jur Erhaltung unferer Unabfhdngigteit
nad) auflen und des demofratijdhen Seiftes im Jnnern”.
Flir die WMundart einjuftehen, bedeutet alfo ein Stid gei-
itiger Landesberteidigung.

€8 it dabher freudig 3u begriifen, daf Herr Puof. Dr.
Hang Hilth neuere {t. galifdhe Mundartdidhtung gefam-
melt und mit dem vorliegenden Biidhlein filr einen Teil
des RKantons &t. Gallen — den Landftrid) 3wifden Nor-
fobady und Wil — ein ausgezeidhnetes Mittel zur Pflege
der Mundart in Familie und Sdule gefdaffen Hat. Wex
hdtte e fiiv modglid) gebalten, daf aud) in  unferer
fpracdhlih nidht gerade fruchtbaren Gegend zu dem {pde-
lid) Borhandenen innert furzer Frift eine foldhe Fiille bon -
erfreulidher Sdilderung und Poefie Hinzufdme!

DOer Inbalt ift nad) beftimmten Erlebnistreifen geord-
net. Im 1. Teil ,Wasg 8 Johr bringt” madjen tir einen
Gang durd) die Fahreszeiten, twobei Hefonders aud) den
Feftzeiten ded Fahres (Oftern, Klaus, Weihnadt, &il-
pefter, Neujahr uftw.) grofere Ab{dnitte getvidmet find.
Der 2. Teil ,Was ‘s Lebe bringt” fiihrt ung in den Fa-
milienfreis, dann in Gdule, toeitere Heimat, ind Leben
binaug. In gefdicter Sruppierung folgen fid) Gedidyt-
und Profabeitrdge; Hald find e8 Spridhlein filr die RKlei-
nen, bald Gedidite, Gefprdcdhe und Sefdhichtlein flir das
fohulpflidhtige RKind, {dlieflich audy nodh) Hefdhaulidhe Bil-
der aus alter Jeit filr Criwadfene. Jn allem fommt edyte
Sreude an den €rfdeinungen und Crledbniffen in Natur
und Menfdyenleben 3u jdlihtem, warmem Ausdrud. Wer
Hetmatwerte 3u {ddBen weif, wird in den Kapiteln ,Ehin-
derfefdht, Fobrmaart, €hlaus, i dr Heimat” viel Wnfpre-
dended finden; bhier bverbinden fid) Dialeftprobe und
Boltstundlidhes zu Herzerquidender Sdhilderung.

Emil Biingli: Krieg oder Frieden. 36 Seiten. Brofdyiert

80 Np. Walter Loepthien Verlag, Meiringen.

Cntlodt ung die Frage ,Krieg oder Frieden?” nidht fajt
ein Rdden? Einmal deshalb, weil die Untwort fiix tei-
nen Menfdhen — mit Ausnahme einiger Niijtungsindu-
ftriellen — fragwotirdig fein fann und dann darum, weil
ir alle in einem tiefen Gefiihl der Obhnmadit gefangen
find und refigniert abwehren: Td) Habe ja obhnehin nidts
dazu 3u fagen. Dariiber entjdjeidet man andernorts.

Nein! ruft Biingli. €ben gevade dasd {ft mit eine Ur-
fade diefer Fragejtellung, wenn du fo antworteft. DOu
Haft etwad dazu 3u fagen. FJeder Wenjd) Hat es. Lnd ge-
rade deshalb ift es die heilige und unauffcdyiebbare PFlidt
jedes Menfdyen, fidh) mit diefer Frage ernftlich auseinan-

- devzufesen. Die Antwort davauf liegt aber nidht an der

Oberflddie, fo fehr died {dHeinen mag. Die Antwort , Frie-
pen” fdhon. ber dann taudht gleidy die neue Frage auf:
Wie gelangen wir um Frieden? Da nun feft Biinzlis
Sdrift ein. Da nun witd Biingli wirflid su einem Rufer
in der Not der Jeit. Ex geht dex rfade ded Krieges auf
den Grund — tiindet aber audy {ibergeugend bvon Dev
Quelle allen Friedens. :
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