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Or. W. Sievert: Duntle und Helle Tage. 423

Naga; gegen den Albier.

Bhot. §. Gaberell, Thalwil (3iiric)

Dunkle und helle Tage.

Eg givt ,Hochs” und ,Tiefs” bder menfdhlihen Seele. — Neue Ergebniffe der Pfpdhologie.

,&r ift mit dem linfen Fuf juerft aufgeftanden”
— fo nennen wir ¢8, wenn jemandem an einem
Tage alles fdyief ju geben fdeint — und foldye
Tage fennt jeder von uns aus eigener Crfahrung.
Gliidlidheroeife gibt e8 neben diefen duntlen aud
die hellen Tage: Dann iiffen wir {hon in der
Frithe, daB Heute alles flappen wird, wir Haben
gute Raune, aud) wenn gar fein befonderer Grund
dafiir borhanden ift. Hanbdelt es fidh aber Hier wirk-
lidh nur um ,Stimmungsjdmwanfungen” — obder
berbivgt fidh bielleidht dahinter ein tieferes Gefe
unferes Lebens?

Wir wiffen heute, daf viele Menjdhen in Jeiten
feelifdher Depreffion aucdy torperlich nicht auf der
Hhe find; fie werden leichter frant ald fonit;
{dhon Beftehende RKrantheiten verjchlimmern {ich,
die Unfallgefdhrdung ettoa bei der Arbeit oder im
BVerfehr nimmt u, fie find arbeitunlujtig ufto.
Diefe Dinge miijfen alfo ernft genommen toer-
den. Die ,dunflen Tage” {ind feinesegs nur
ein Belanglofer Juftand von ,jdylechter Laune”,
fondern ¢8 geht um viel mebhr: um den Ausdrud

der Tatfadye, daff ebenfo wie dag Weltall, ebenfo
wie Gonne und Erde aud) dag men|dlicdhe Leben
von gewiffen MRhpthmen bebherr{dht toitd, bon
LHodhs” und ,Tiefs” der Geele, nidht anders ald
bei den entfprechenden Vorgdngen, mit denen die
Mieteorologen 3u tun haben.

Periodifdhe Lebensrhpthmen.

Der deutfdye Gelehrte Wilhelm Flief ftellte
eine  befondere LQebre der ,Periodizitdt” Ddes
menfdylichen Lebens auf, die allerdings nod) feine
allgemeine Anerfennung gefunden hat. Jn leBter
Seit haben fich vor allem die Pihchologen mit die-
fen Dingen befaft. Gie haben ahlreiche Men-
fchen unterfudht und dabei geigte ficdh) sunddjt ein-
mal, daf bei allen Verfudhsperfonen tatfddlich
beftimmte Perioden der feelifhen Hodhfpannung
und Niedergedrlictheit feftauftellen waren, wenn
audy die Abftdnde swifcdhen diefen Perioden bel
den einzelnen Menfchen fehr ber{dyieden lang find.
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Auch die. Intenfitdt diefer Sefiihlsfdhwantungen
edhfelt. Mrandye Menfdhen find an den , duntlen”
Tagen tief niedergefdlagen und im feelifdhen
Lo big qum Leidht{inn {bermiitig und ausge-
[affen, wdbhrend andere, gleichmdBigere Naturen,
auf ,, Tief” oder , Hoch” jdhivddher reagieren. Wie
ftart {id) das ,Hod)” oder ,Tief” der Geele im
Eingelfall auswirtt, dag Hhangt fehr don den je-
weil8 gerade vorliegenden dufleren Lebendbedin-
gungen ab; die Periode ftellt nur eine Deftimmte
L Digpofition” dar, deren Auswirtungen von Fall
su Fall verfdyieden find. Forfdungsergebnifie dex
[egten Jeit haben nadhgewiefen, daff der Abjtand
3ifchen 3wei , Depreffiongperioden” — die ihrer-
{eitd einen obder auch mebhrere Tage andauern
finnen — alg flixzefte Seitfpanne 14 Tage, als
[dngfte etma ficben Wochen betrdgt. Jnnerhalb
diefer Grenge liegt die , Stimmungsgperiode” der
meiften Menfchen. Aflerdings {dheint hre Lange
nidht dag gange Leben bHindurd) gleidh ju fein,
fondern mit fortfdhreitendem Alter suzunehmen —
auch die €he {dheint, ameritanifchen rbeiten u-
folge, infofern ,beruhigend” 3u wirfen, alg Hei
Berheivateten die bftdnde 3wifcdhen den ,Tiefs”
grofer alg bel den Junggefellen find.

Wie ertennt - man dDuntle’ nnd
sphelle Sage?

Da die meiften Menjdhen von ihren eigenen
Lebensrhhthmen nichts wiffen, wollen wir wenig-
fteng mit ein paar Stidhyworten furz die toidtig-
{ten Unter{chiede ertodhnen, die pon den Piydo-
logen bei ,Hodh” und ,Iief” feftgeftellt werden.
An ,bellen” Tagen ift die Stimmung befonders
gut, der Tdtigteitddrang fehr groff, man befchliefit
ploglich Dinge 3u exledigen, die man fdhon feit
Monaten immer wieder ver{dhoben Hhatte. Die
Arbeit geht befonbderd leicht vonftatten, man ift
3u Wergniigungen, jzum Ausgehen oder fport-
licher Tdtigteit geneigt, der Blutdrud ift, wenig-
ftens Bei vielen Menfchen, ettoasd hoher alg in den
Tiefperioden. Un den ,dunflen” Tagen fdllt die
Arbeit {dhiwerer alg fonft, man exmiidet leidyter,
die allgemeine Attivitdt finft. Die neuen For-
fchungen auf diefem Gebiet Haben ein fehr dyarat-
teriftifches Renngeichen fiir die ,Tiefs” gezeigt:
der Menfch ift in diefem Juftande befonders an-
fallig gegen leidhite Crfranfungen wie Gdhnupfen
oder geringfligige Verdauungsftdrungen. Mande
Menfchen befommen mit 3iemlicher NegelmdRig-
feit etwa alle fiinf Wodhen einen fleinen Schnup-
fer, und diefe Crfdltung fdllt, wie fich gezeigt hat,
in vielen: Fdallen mit dem ,Tief” jufammen.

Cin ungeldftes Ndatfel

Big bierher hat die Wifjenfchaft nodh einiger-
mafen den feften BVoden der Tatfadyen unter den
Fligen, wenn aucd) bei den berfdhiedenen LuKe-
rungen des ,, Lebensrhnthmus” und feiner Dauer
noch) mebhr ald genfigend ungeldfte Fragen der
Kldrung Harven. Bollig in dag SGebiet der Ver-
mutungen und Ndtfel geraten wir aber, wenn wir
ung die Frage nach der eigentlichen Urfache die-
fer feltfamen Periodizitdt ftellen. €3 gibt neben
den ,Hohs” und ,Tiefs” des Eingelmenichen
sweifellog audy Tage, an denen eine gang auf-
fallige Hdufung von Ungliicsfdllen und Erfran-
fungen in einem beftimmten Gebiet 3u beobachten
ift. Die Unfallftatiftit fennt folcdhe ,Tage des Un-
Bheils” febr genau, an denen tros HSllig normaler
LVerfehradidhite ganz anormal diele Unfdlle ein-
treten. In Kranfenhdufern und Jrrenanftalten
gibt e8 eine dbhnliche Hdufung von Todesfdllen
und Radjdldgen Hei fdhon gebefferten Kranfen
an beftimmten Tagen. Warum? Wit wiffen es
nidht . . . vielleidht handelt es {idh um ein nadh der
Wahr{dheinlichteitsrechnung  uftandefommendesd
Sufammentreffen der ,jeelifchen Tiefs” bieler
Menfden an einem Tage, vielleicht lefert dasd
Wetter augldfende Fattoren, dag alles find BVer-
mutungen, nidht mehr. Man hat in legter Jeit
auch die wedhfelnde Aftivitdt der Sonnenfleden
beranzuziehen verfucht, von denen wir ja wifjen,
daf fie die Klimaborgdnge auf unferer Erde, die
Lufteleftrizitdt ufto. {ebr {tart beeinfluffen. Dex-
artige Sufammenbdnge fdeinen in der Tat 3u
exiftieven, aber Ndbheres wiffen wir dariiber nody
nidt.

Und wieder die Hormone...

Sweifellos {pielt audy eine beftimmte Periodi-
3itdt der Hormone eine nicdht untoiditige RNolle,
denn. it wiffen aug neueren For{dhungsergeb-
niffen {iber periodifdhe Sefchehniffe im Leben der
Tiere (Eintreten der Brunft, BVogelzug, Beginn
und Ende des Winter{chlafjg), daf bhiebei die
Sormone fozufagen alg eine ,innere Uhr” tirten:
ihr ftdrfered und {chwddyeres BVorhandenfein im
Organismug, das regelmdfigen Sdhwanfungen
unterliegt, fcheint die erwdbhnten Borgdnge 3u
bewirfen. Im {ibrigen fdnnen wir den Jed, den
die Matur mit diefen Vorgdngen derbindet, we-
nigitens vermuten: dag Auf und 2Ab der Lei-
ftungsfabigfeit und die Stimmung des Menfdyen
[chafft beffer alg eine dauernde Sleidymdpigteit
die Bedingungen fiir ein im Gangen befriedigen-
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des Dafein. , Nidts ift {hoerer 3u ertragen, alsd
eine NReihe bon guten Tagen” — aber audy die
allzulange -Hdufung von , fdhlechten” Tagen ift der
Natur zweifellod nidht erwiinfdht. Tmmer und
fiberall tonnen wir beobachten, wie fie unddit
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mit Gegenfden arbeitet, um fie dann iwieder aus-
sugleichen; diberall beherrfdht ein ewiger Rhhth-
mug alle BVorgdnge und Erfcheinungen im Welt-

all und auf der Erde. ..
Dr. W. Glevert.

~ Regen im Wald.

Regengepldtfdher in didmmriger Stille,
PBeclende Flut!

Lege didy, Untier, o drangender Wille,
Riihle did), Blut!

Budyen entfalten griinfeidene Fabhmen,
Wonne dem Blick,

Wildniffe [affen Verborgenes abnen
Wie mein Gefdyick.

Streift mid) ein Aftdhen, ergiept fidh als Schauer
Sprithender Gifdyt, ;

Taut mir pom Antlif den Firnis der Trauer,
Wie das erfrifcht!

Um mid) ein fletiges Fallen der Tropfen,
Perlende Flut,

JIn mir des Herzens berubigtes Rlopfen,
Ja — fo ijt’s gut.

Jacob Hep.

Wenn die Rurkapelle jpielt...

LBon Freddy mmann-Meuring.

Unter Dder rebenumfponnenen NRiefenmufchel
{pielte die Kurfapelle. Adht Reihen toeifladierter
Otiihle jtanden davor, faft [idenlos befest bon
eleganten Jubdrern.

Die einfame Frau toar froh, als fie etwasd ab-
feits, neben einem bon Hedenwdnden eingefaB-
ten Weiherlein, nody eine leere Banf entdedte.
MWie eine {hdbige Kivchenmaus fam fie fidh vor in
ihrer altmodifdhen {dhiwarzen Fade, und fie fiihite
fich perloren in dem Strome {elbjtficherer, plau-
dernder, lachender Menfdyen, dex die Wege fiillte.

An ihrem verborgenen Pldagdhen war es ibr
wohl. Hier fonnte f{ie ungeftdrt der Mufit lau-
fdhen, ficd) bon den flingenden Wellen davontra-
gen laffen! Wie die Seige fang! — NReglos faf
fie in ihrem Wintel, die Hdnde um die Knie ge-
fcblungen, und trdumte in die Tannentvipfel hin-
auf.

Dag Leben war nidht leidht getwefen in Ddex
lesten Jeit. Suerft des einzigen Gofhnes Abreife
nadh Gumatra, dann der plogliche Tod ihres
Gatten, Dder Verluft des alten, [(iebbertrauten
Heims. Unendlich traurig toar ed gewefen, diefe
Rdume 3u verlaffen, in denen fie wanzig Fabre
lang al8 Mutter und Hausfrau gewaltet, den
Mobeln Lebetwohl su fagen, fiber die ITag flir
Tag ihre Hand geglitten toar.

Und nun faf fie Hier, bleih und abgefpannt,
aber mit einem pertrdumten Gtaunen in den auf-
leuchtenden Augen. Denn fie hatte ed faum mehr
getouit, daf die €rde fo {hdn fel. Wie lange
hatte {ie feine Tannentwdlder mehr gefehen, feine

bliihenden Wiefen. €ben trug der Sommerwind
eine DOuftwelle daher, die fam von den WUtazien.
Wann hatte {ie diefen {lifen Duft zum leBten
Male genoffen? Die Crinnerung fiihrte in ihre
Kindbeit zurlid und dann u jenem Gommer, da
jeder Blumenduft {ie berau{dt, jeder Fintenfdhlag
ihr das Herz erfdhlittert Hatte.

Psieder einmal fragte {ie {id), ob e$ auch das
Nidtige gewefen fei, gerade Ddiefen RKurort 3
wdhlen. €8 war alles fo anders heute; fie tourde
jfich nicht dariiber flar, ob dag IWiederfehen der
betannten Piade {ie freudig oder {chmerzlich De-
riihre. Wobh! hatte fich in der Ort{dyaft dieles der-
dndert, aber die Silhouette der Vurgruine toar
nodh gleich, und audy die mdadtige Eiche Hatte fie
oiedergefunden, in die er bor dreifig FYabren ibre
Namen gefdnist.

nd nun laufdhte fie wiedexum den Kldngen
der Rurfapelle, genau wie damals, al8 fie ihn
sum erftenmal fab, al$ {ie die erften Worte ge-
wedhfelt. Auch ihre Mutter bHatte Vertrauen 3u
ihm gefaft. Bald erfchien es felbftverftdndlich,
daff man vom Morgen bid jum Abend ujammen
war. Leudhtende Tage!

Heute, da alles o teit juriidlag, fonnte fie
ohne Schmerz darvan Furiiddenten; mit Dantbar-
feit fogar, daf fie doch einmal Dden grofen Le-
bensjubel {pliven, daf fie wenigitens ein paar
Wodyen lang grenzenlog glidlich fein Ddurfte.
Freilich Hatte fie den holden Traum mit bitterem
Qeide bezahlen miiffen. €igentlid) verjtand fie e8
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