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402 Dr. W. Sievert: Was gibt ed Meues in der Heilfunde?

fdher Magenverfchleimung und dergleidhen in
Jrage.

Bei Krantbheiten der Harntege, bei Veranla-
gung 3u GSteinbildungen, Gidht und dbhnlichen
Krantheiten fommen in erjter Linie die erdigen
Quellen in Betvadht. Das find Quellen, die mehr
alg ein Gramm RKalzium- und Magnefiumfalze
in einem RKilogramm Waffer enthalten. Kalzium
und Magnefium Haben eine ftarfe harntreibende
Wirtung. Mit der verbefjerten Wafferausdfdei-
dung toerden aud) Gubftanzen ausge{dwemmt,
toelche 3u Gteinbildung oder 3u Gidyit Beranlaf-

fung geben tonnten. Ferner wirfen Kalzium und’

Magnefium ausgefprodhen entzlindungshemmend,
fo daf diefe Trinffuren bei cdyronijden Entzilin-
dbungszuftdnden der Harnmwege dad SGegebene find.
Die falinifdhen (= Glauberfalz) und Bitterguel-
en (=Bitterfalz) befisen abfiihrende und 3ugleid
entwdffernde €igenjchaften. Statt daf dag Waf-
fer bon der Darmwand abforbiert wird, wie dasd
fonft Dei jedem Waffer der Fall ift, wird bHon
thnen nodh) Fliijjigleit aus der Darmvand ange-
jogen. Der Stuhl wicd dadurd flliffig, und es
fommt zu einer der Gefundheit fehr jutrdglicdhen
Durdhfpiilung und NReinigung des Korpers. Aber
diefes Wafler bat mnod) eine jweite twiditige
Cigenfdhaft: €8 regt zur Bildung von Salle an
und fordert jugleich die Entleerung der Salle

aus Gallenblafe und Leberfandlden. Dadurd
entfteht nidht nur eine Wiederbelebung der Leber-
gellen und DBefreiung der Lebertandlden bon
Gries und fleinften Ronfrementen, fondern Ddie
Sirfulation in der Leber wird biel beffer und da-
durdh audy die der Abdominalorgane. Audy diefe
Wdffer enthalten meiftens Calcium und Vagne-
fium, bdie entzlindungshemmend twirfen. Thre
Berwendung ift nacd) obgefagtem gegeben: bei
Magen-Darmfrantheiten, vor allem Konjtipa-

‘tion und ganz Defonders bei RKrantheiten Der

Leber und der Sallenblafe. Daf man mit foldyen
Waffern aud) Wbmagerungsturen erfolgreid
durchfithren fann, ift flar; denn toer drei Wodyen
lang tdglich) abgefihut toird und dabei eine ftrifte
RKavengdidt einhdlt, muff ja abmagern.

Die Antendungsgebiete der Fod-, Eifen- und
Arfenguellen find befannt. Dabei ift befonders
beachtensdert, daf die fo naturgegebene Art der
Sufiihprung diefer nidht indifferenten Medifa-
mente, trof der geringen Rongentration, auffal-
lend {dhdne €rfolge 3eitigt.

Alle diefe Quellen hat ung eine glitige Vor-
febung im eigenen Lande gefchentt, diele haben
Weltruf evlangt. Deshalb, [(ieber Mitbiirger,
bleibe audy auf diefem Gebiete der Scholle treu
und fudhe Sefundung bHei den Heilquellen der
Heimat! DOr. med. ©. Gaudeny.

Was gibt e3 WMertes in der Heilkunde ?

Der nadiftehende Artifel berichtet {iber einige praf-
tifdy Gefonders widhtige Fortfdhritte und neue Ertennt-
niffe in der Medizin, die in lester Jeit erzielt werden
fonnten.

€in neuesg Heilmittel gegen
Migrdne.

Bigher waren die Urfadhen der Migrdne nod
febr umftritten. On einem Wiener Kranfenhaus
durchgefiibrte Unterfuchungen haben nun ergeben,
daf an Migrdne leidende Frauen wdbhrend fol-
dher Anfdlle einen fehr verlangfamten Stoffwed)-
fel Haben. Wir milffen alfo die Migrdne anfdhei-
nend den Gtoffoechfelerfranfungen surechnen.
m diefe Verlangfamung des Gtofftoechiels im
Kbrper aufzubheben, hat man jest in der Behand-
[ung der Migrdne die fogenannte ,Oxhdafetur”
eingefiifhrt. €8 ift gelungen, tierifche und pflany-
[ihe Stoffe (fogenannte Fermente) zu finden,
die eine BVefdhleunigung des OGtoffwedhfels be-
wirfen. Die Kranten befommen diefe Fermente
im €ffen oder in Pulvberform. €8 hat fid) ge-
seigt, dafl fdyon {ehr geringe Mengen ded neuen

Mittels genfigen, um die Migrdne verfdyivinden
su laffen.

Der Rbphpthmus deg GShmerzes
entdedt.

finfere fBrperliche und {eelifche Gpanntraft
unterliegt im Laufe des Tages vielen Sdywan-
fungen. Die meiften Menfdhen fennen den Ver-
lauf der ,Tagesfurpe” ifhrer Spannfraft betouft
oder unbetoufRt fehr genau. Die einen arbeiten
friibmorgens am liebften, andere Haben in {pdten
Abendftunden eine erhdhte Leiftungsfdbigteit.
Die Arzte tennen fiir viele fchwere Krantheiten
Lritifche” Tageszeiten, gang beftimmte Stunden
fliv dag €Eintreten der Krifis, dex pldglichen BVef-
ferung der Krantheit, oder des Todes. Die Lnter-

Tudhung diefer ,Tagesperiodit” des Menfdhen it

ein Forfdungsgebiet, dem die Wiffen{chaft ihr
befonderes Pntereffe jzumwendet. GSo tourden jeht
auffdylufreiche Berfuche {iber die Sdhwantungen

deg Sdymerzempfindens im Berlaufe des Tages

angeftellt. Mehrere Jahndrate pritfften die Neiz-
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Piinfosd Flivdd (Pfing{tbad) bei Bubdapeft. Parf-Teid.

empfindlichfeit der Jdbne ibhrer Patienten mit
Hilfe deg elettrifchen Gtroms. €3 ftellten {idh
sablreiche VerfudhSperfonen gur Verfligung, an
deren gefunden Jdbnen die Verfudhe jtiindlich
wiederholt wurden. Alle Verjuchsperfonen rea-
gierten genau in derfelben Weife — daraus geht
hervor, daf es ficdh hier um allgemein-giiltige SGe-
fegmdfBigteiten Handeln muf. €3 zeigte {id), daf
bei jedem Menfdhen dad Sdhymerzempfinden im-
Laufe des Tages allmdhlidy anfteigt und gegen
18 Uhr den Hohepuntt evreicht, um dann toieder
allmdhlich abzunehmen. €8 fragt {ih nun, ob
man die an den Jdhnen gewonnenen Nefultate
audy auf fonftige Schmerzempfindungen antoen-
den darf. Die Wiffen{cdhaft bejaht diefe Frage.
Die ,Sdymerzturben” toerden dabher aud) prat-
tifche Bedeutung in der Ehirurgie exlangen.

Impfen gegen Keudbhuijten.
Ddnemart hat jest damit angefangen, alle
{eine Rinder gegen RKeudhhuiten zu impfen und
hofft dadurch, diefe Krantheit ebenfo wie frither
die Poden {dhlieRlich sum Verjdhoinden 3u brin-
gen. Bisher war der Keudyhuiten, mehr nody als
Gdarlad) und Diphtherie, die jdhlimmite Kinder-

frantheit in Ddnemart: pon 1000 franfen Kin-
dern ftarben 26 an Keudhhuiten. Die Jmpfung
bervingert jedod) fotwohl die Sefabr als aud
die Dauer der Krantheit fehr wefentlich: von fajt
4000 geimpften Kindern jtarben nur nod) 6! Die
Crfolge der neuen Fmpimethode Haben dazu ge-
fiihet, daf fie jest auc) in anderen Ldndern jur
Antoendung fommen foll. Die Impfung wird o
friih al8 mbglich in allen Fdllen unternommen,
in denen RKeuchbhuftengefahr bejteht.

Die Gefabren der fdhlanfen
Linte .

Prof. Or. Brugfd) wies auf Srund feiner
Unterfuchungsergebniffe nadydelidlich darvauf hin,
daff die ,{dylante Linie” bel vielen Frauen nur
durd) eine exzwungene, langanhaltende Unter-
driidung Ddes Hungergefiihls erveicdhbar ift. Die
auf diefe Weife erzielte fiinjtliche Magerteit ift
bei fhnen Deveits bder Jujtand einer gewiffen
Untererndbhrung, die fdhon im Kranfhaften liegt.
Dag gilt namentlich) dann, wenn die Frauen aus
dem Jujtand dberveidher Eendbrung ploslid) zur
Untererndbrung {ibergehen. Neben einer {tarfen
LAb{dhymelzung” von Musteleiweif verringert {id)
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die BVlutmenge, ein niedrigerer BVlutdrud und
eine verringerte Abfonderung der Darmidfte
mwerden beobadytet: alles die gleidien Shmptome,
ie fie der dronifdien Unterexndhrung eigen
find! Prof. Brugfdy weift darauf hin, daff nur
devjenige Erndhrungszuftand der ridhtige fein
fann, bei dem das vollfommene Wohlbefinden und
die grBfte Leiftungsfdhigteit vorhanden find.
Das ift aber feinestwegs bei der MUntererndfhrung
der Fall. Frauen, die einer 3u grofen Leibesfiille
wegen borlibergehend ihre Erndhrung ftdrter
einfdhrdnten, find damit natiiclich nidht gemeint,

da bei ihnen nody genfigend Nefervejtoffe zum’

Ausgleid) des Stoffroechiels vorhanden find. Im
Cingelfalle ijt e8 aber durdyaus nicht ratfam, auf
eigenes Gutdiinfen oder allein aug modifden
Griinden  Entfettungsturen irgendwelder At
durchzufiihren, fondern immer {ollte exft ein Arzt
su Nate gezogen werden.

Gpeifecid nidhtzubhaftigeffen!

Mandhe Menfchen befommen redht unange-
nehme RKRopffdhmerzen, wenn fie 3u hajtig Speife-
ei8 gegeffen haben — meift ift ihrien aber diefer
Bufammenbhang nidyt betannt, und fie fudyen ver-
geblich nach) der Urfache der ploglid) auftreten-
den Gdhmerzen. Der Arzt Drv. Kamm Hat fidy mit
diefer goar harmlofen, aber wiffenfchaftlich 3u-
nddjt nicdt genfigend gefldrten Gefundheits-
{tBrung befchdftigt, und es gelang ifhm audy, diefe
Frage befriedigend ju (8fen. €r priifte bel 18
Berfudhsperfonen, die rtajd) OGpeifeeid zu fid)
nahmen oder bei denen RKRunfteid auf die Junge
oder an den Gaumen gedriidt wurde, das Ber-
halten der VlutgefdRe an bder ugenbindebhaut
und fonnte dabei fejtitellen, daf flir furge Jeit
auffallende Verdnderungen in der Weite Ddiefer
Adern und in der Strdmungsgefdhwindigteit ded
darin freifenden Bluted auftraten. Ebenfo wwie
in den Yugengeflfen diirften aber, zum minde-
{ften bei empfindlicheren Perfonen, audy an den
BlutgefdRen des Sehirngd derartige pldsliche BVer-

dnderungen hervorgerufen terden, die dann den
Kopficdhymerz auslbfen. Fiir die Praxis ift es alfo
ratfam, daf in Ddiefer BVeziehung empfindliche
Menfchen beim Genuf bon Gpeifeeid einige Vor-
ficht anwenden, um eine 3u rafdhe und 3u {tarte
AGtIHung der Mundfchleimhdute su vermeiden.

Dag Ndtfel der Kropferfrantung
geldit?

Dr. ThH. Lang von der Deutfdhen Forfdungs-
anftalt fliv Piydiateie verdffentlichte die Ergebd-
nifle auffcyluBreicher Unterfuchungen, die e fiber
die Frage der RKropfentftehung angejtellt Hat.
Befannt it die Tatfadhe, daf in beftimmten
Gegenden (3um Beifpiel der Sdhweiz, in Deutfd)-
land por allem in Bapern) der Kropf ,ende-
mifch)” ift, das Heit dort immer wieder auftritt.
In folden Gebieten muf alfo eine fropfaus-
[Bfende Urfache vorbanden fein. Frliher glaubte
man, dem Podmangel in Nahrung und Waffer
die Sdhuld geben 3u tdnnen, aber diefe Annahme
bat {ich nidht Halten laffen. Dr. Lang flihrte nun
in topifdhen ,, Kropfgebieten” Vaherns mehrjdh-
rige Tievexperimente durd), und e§ gelang ihm
su 3eigen, daf weder die Erndhrung nody ein an-
derer derartiger Faftor ald ausldfendes NMoment
fliv den Krvopf in Vetvadht fommt — Ddagegen
exgab fidy, daf mit fehr Hobher Wabrfdeinlicdhteit
die RKropfurfache in dex Radioaftivitdt deg Vo~
dens refpeftiv der dadurd mit vadioaftiven Stof-
fen (€manation) angereicherten Luft ju erbliden
ift. €3 gelang bereitd im Tiervverfudy, mit Hilfe
bon Nadiumprdparaten Krvopf finftlid) u er-
seugen. Damit diirfte dag Ndtfel der Kropfent-
ftehung wohl feine Lofung gefunden haben, und
3 wird nunmebhr darauf anfommen, geeignete
MaBnahmen ausfindig 3u madyen, die in Gegen-
den mit ftarf radioaftivem Boden den Kropf und
feine Begleiterfcheinungen (Kretinigmus!) bver-
hindern fonnen. Die erften durdhaus braudhbar
erfdheinenden LVorfchldge in diefer Nicdhtung [e-
gen Dereit3 bor. Or. 9. Sievert.

Qur 3u wiflfen. . .

Ja, nur zu miffen, dbap ed Statten gibt,

wo Sorg und Leiden niemals naben bdiirfen,
wo alle Rlage wie in AMidhts gerftiebt,

und wir nur aus dem Freudenbecher {chlitcfen —

Giic Stunden, in ein Wlardyenland entriickt,
in einem Erdenparadiefe faumen,

mit gleichgeftimmten Herzen, ftill beglitckt,

an einem blauen Bergfee ruhn und trdumen —

Ja, nur zu wiffen, alleg legt Bereit
und wartet unfer {dhon feit langen Jahren —
wie wicd ung da fo leidht in {dymerer Jeit,

alg hatten wir ein Stiicklein Gliick erfabren.

Margarete Schubert,
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