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400 Cmanuel Seibel: O Gommerfrithe, blan und Hold. — Dr.med.D. Saudeng: Trinf- und Babdefuren in der Shiveis.

mal {ibernachtet, und mir war fo, alg wenn man
dort im Hotel gut af. €3 muf aufger Sped und
Kartoffeln twohl nody etroad anderes gegeben
Haben. ALS id) nun aber dag Hotel juchte, fand
ich e8 nicht, denn es war im Wpril diefes Fahres
mit dem grofiten Teil des Ortes niedergebrannt.
Der Wirt hatte fid) unterdeffen, wdbhrend fein
neues grofies Hotel nod) im Werden toar, ein
proviforifdhes Hoteldhen zufammengezimmert, in
dem toir ein gutes Mittagbrot fanden. ,Wenn
Gie im Auguft wiederfommen”, {agte er 3u uns,
al8 wir ung bon ihm bderabfchiedeten, ,wird e

fextig fein, und e$ wird ihnen Ddarin gefallen.””

uch der eingige RKaufmanngladen von Dorfet
tar mitberbrannt, der Raufmann aber Hhatte mit
feinen Waren borldufig in der tleinen RKircdhe des
Ortes Aufnabhme gefunden.

T will e nidht verfdhweigen, daf der Aufent-
halt in Nortway Point aud) mit einigen Be-

® Sommerfriibe,

® Sommerfrithe, blau und hold!

€3 trieft der Wald pon Sonnengold,
In Blumen fteht die Wiefe;

Die Rofen blithen rot und weik,
Und durd) die Fluren mandelt leif’
€Ein Haud) pom Paradiefe.

{ehtwerden berbunden war. €8 herrfdhte dort, HiS
Oetwitter etivas Kihlung bracdhten, eine gany ge-
waltige Hige, und die Miiden fotwie eine [hlimme
fleine Art bon Mostitod, GScdhivarzfliegen ge-
nannt, feten ung arg zu. Aber folder Art Sto-
rendes verfdimindet rafd) aus der Crinnerung,
wdhrend dag Neizende und Gdhone mit der Jeit
immer flaver in ihr Herbortritt. Der Wbjdhied in
Jeorwaty Point wurde ungd Heiden alten Berlinern
— dag Todyterlein, dad wir mitgebradht Hatten,
lieRen wir nody den Unferen dort — wabhrlidh nicht
leicht. Freilich Hatten wir Abfdhied u nehmen
nidht nur von dem wilden Wald, dem tlaren See,
der reinen Luft, dem Bretterhdusdien und dem
strieden, der mit fo unfdglicher Freiheit und Sorg-
[ofigleit berbunden dort getaltet hatte, {ondern
auch) von einer Anzabhl lieber Menfden, die it
miederfeben {ollten, wir wuften nidit, wann —
und dag ift immer auf diefer Welt dag Sdhiverite.

Yobanned Trojan.

blau und hold.

Die gange Welt it Glang und Freud’,
Und bift du jung, fo liebe Heut’

Und Rofen brid) mit Wonnen!

Und wardft du alt, pergip der Pein
Und lerne did) am Wider[dhein

Bom Glitck der Jugend fonnen!

Emanuel Geibel.

Trink=- und Babekuren in der Schweiz.

Unfere {chone Heimat darf {idh gliidlich {at-
zen, fo biele wirflid) wertvolle und weit {iber un-
fere Qanbdesgrenzen berfihmte Quellen ihr eigen
nennen 3u diicfen. Die Mineralwdffer gehoren 3u
den wichtigiten Hilfdmitteln ded Wrztes. €8 gibt
wohl feine andere Heilmethode, die fich, nidht
nur durdy die Fahrhunderte, fondern durdy die
ZJabrtaufende modern erhalten hat. Ein {dhlagen-
derer BVetweis flir die Wirtjamfteit {oldher Kuren
fann nidt erbracht erden.

Und wer fdnnte dag nidit begreifen! Summie-
ren fich doch bei einer Trxint- und Badefur 3abhl-
reiche Seilfaftoren, wobei jeder Dderfelben {don
einzeln geeignet ift, glinftig auf den erfholungs-
bedfirftigen RKorper einjutvirfen. Nennen ftoir,
alg nebenfddylich und dielleicht dody fehr widhtig,
den Milien- und Klimatwedhfel, die richtige und
ftreng eingehaltene Didtvor{dhrift, das furgemdfe
Leben, die drstliche Aufficht und dergleidhen. Dex

Hauptanteil am Kurerfolg ift jedody den Heilwdf-
fern felbft suzufchreiben.

Die Badefuren mit diefen Heilod{fern tirfen in
mandyerlei Weife auf den RKbrper ein. Frilher
glaubte man, daff Meditamente durdy die menfd)-
liche Haut nicht einzudringen vermddhten, und fo
fonnte man fidh die offenfichtliche gute Wirtung
der Bdder nidht redht exfldren. Man dadhte, die
RKohlenfdure im Badewaffer {ibe nur eine At
RNeiz aus und wirfe infolgedeflen dhnlich wie eine
Hautmajfage. Bei den Gdefelbddern 305 man
tor allem die hautmazerierende Eigenfdhaft Des
Gdefels in Betradht. Seit einigen FJabhren fteht
nun einwandfrei feft, daf mandyerlei meditamen-
tdfe Stoffe, die in den Mineralwd{fern enthalten
find, die men{chliche Haut 3u durdhdringen ver-
mogen. Go dringt auch die Kohlenfdurve, weldhe
in dDer Webhrzahl aller Mineralwdifer enthalten
ijt, durd) die Haut und gelangt ind Blut und 3war
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Piintdsd Fiirdd (Pfingftbad) bei Budapeft. Kinder-Gyhmnaftit.

in Mengen, die je nad) Kongentration der Léfung
und je nach) Hautbefcdhaffenheit verfdhieden find.
Dag Minimum toird mit 30 Kubitzentimeter, dag
Maximum mit 300 Kubifzentimeter Kohlenfdure
pro Minute angegeben, alfo grofe Wkengen.
Diefe in den Kbrper eingedrungene Kofhlenfdure
wivft dort toie ein Gift und ruft der Bildung
eines Gegengiftes, weldhes die Oberflddengefife
ermeitert. Der Blutdrud fintt, und dag Herz be-
ginnt oiel frdftiger su fdhlagen. €8 pumpt durdy-
{hnittlich 4 6i8 5 Liter mehr BVlut pro Minute
durch die Urterien. Die Kontraftionen toerden
frdftiger, regelmdfiger und ergiebiger. Diefe
SefdBghmnaftif, verbunden mit der Blutdrud-
fenfung erteift fich al8 dufiexft gilinjtig in Fdllen
pon mangelnder Gefdpelajtizitdt (Arterioftle-
rofe), und die gefrdftigten, regelmdRigeren SHerz-
fontraftionen bringen manderlei $Herzunregel-
mdgigteiten und Hezfdhodcdhen jum Verdhwin-
den. Darum {ind Kohlenfdurebdder die fpesifi-
fdhen Baber der Herzfranten.

Die Ghmefelbdder wirfen im Ginne einer Um-
ftimmung des8 Organidmus. Fhre gilinftige Wir-

fung auf rheumatijche und gichtifche Erfrantun-
gen ift allgemein befannt, ebenfo die Wirfung
der Golen (Rodhlalzwdffer).

Die radioaftiven Quellen find darafterifiert
durd) die befannten Radiumemanationen, welde
befonders auf die Nerven Heilend eintoirfen.

Die BVadefuren werden aber durch die Trint-
furen nod) ganz befonders giinjtig unterftiigt.
Wir haben in der Sdhweiz zahlreiche und verfdyie-
denartige hierzu fich eignende Mineralquellen.

Bei den einfadhen Sduerlingen bleibt audh bei
der Trinffur, wie bel der Badefur, die Kobhlen-
fdure der toidhtigite Bejtandteil. Sie verurfadt
eine beffere Durd)dblutung der Schleimbdute, regt
dadurd) die Magendriifen zu vermebhrter Sefre-
tion an und verbeffert fo den Uppetit. Im SGegen-
fa dazu ftehen Ddie alfalijdhen Wdffer, weldye
liber{chiiffige Magenfdure neutrvalifieren, auf die
Bildung ded Magenfaftes Hemmend eintvirfen,
jedoch bel mdBiger Ultalinitdt die Sefretion dex
Baudhpeicheldriife fordern. Diefe Wdfjer fom-
men demjufolge insbefondeve bei iberfduerung
ded Magens, bei Magengefdhiviiven, bei dyroni-
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fdher Magenverfchleimung und dergleidhen in
Jrage.

Bei Krantbheiten der Harntege, bei Veranla-
gung 3u GSteinbildungen, Gidht und dbhnlichen
Krantheiten fommen in erjter Linie die erdigen
Quellen in Betvadht. Das find Quellen, die mehr
alg ein Gramm RKalzium- und Magnefiumfalze
in einem RKilogramm Waffer enthalten. Kalzium
und Magnefium Haben eine ftarfe harntreibende
Wirtung. Mit der verbefjerten Wafferausdfdei-
dung toerden aud) Gubftanzen ausge{dwemmt,
toelche 3u Gteinbildung oder 3u Gidyit Beranlaf-

fung geben tonnten. Ferner wirfen Kalzium und’

Magnefium ausgefprodhen entzlindungshemmend,
fo daf diefe Trinffuren bei cdyronijden Entzilin-
dbungszuftdnden der Harnmwege dad SGegebene find.
Die falinifdhen (= Glauberfalz) und Bitterguel-
en (=Bitterfalz) befisen abfiihrende und 3ugleid
entwdffernde €igenjchaften. Statt daf dag Waf-
fer bon der Darmwand abforbiert wird, wie dasd
fonft Dei jedem Waffer der Fall ift, wird bHon
thnen nodh) Fliijjigleit aus der Darmvand ange-
jogen. Der Stuhl wicd dadurd flliffig, und es
fommt zu einer der Gefundheit fehr jutrdglicdhen
Durdhfpiilung und NReinigung des Korpers. Aber
diefes Wafler bat mnod) eine jweite twiditige
Cigenfdhaft: €8 regt zur Bildung von Salle an
und fordert jugleich die Entleerung der Salle

aus Gallenblafe und Leberfandlden. Dadurd
entfteht nidht nur eine Wiederbelebung der Leber-
gellen und DBefreiung der Lebertandlden bon
Gries und fleinften Ronfrementen, fondern Ddie
Sirfulation in der Leber wird biel beffer und da-
durdh audy die der Abdominalorgane. Audy diefe
Wdffer enthalten meiftens Calcium und Vagne-
fium, bdie entzlindungshemmend twirfen. Thre
Berwendung ift nacd) obgefagtem gegeben: bei
Magen-Darmfrantheiten, vor allem Konjtipa-

‘tion und ganz Defonders bei RKrantheiten Der

Leber und der Sallenblafe. Daf man mit foldyen
Waffern aud) Wbmagerungsturen erfolgreid
durchfithren fann, ift flar; denn toer drei Wodyen
lang tdglich) abgefihut toird und dabei eine ftrifte
RKavengdidt einhdlt, muff ja abmagern.

Die Antendungsgebiete der Fod-, Eifen- und
Arfenguellen find befannt. Dabei ift befonders
beachtensdert, daf die fo naturgegebene Art der
Sufiihprung diefer nidht indifferenten Medifa-
mente, trof der geringen Rongentration, auffal-
lend {dhdne €rfolge 3eitigt.

Alle diefe Quellen hat ung eine glitige Vor-
febung im eigenen Lande gefchentt, diele haben
Weltruf evlangt. Deshalb, [(ieber Mitbiirger,
bleibe audy auf diefem Gebiete der Scholle treu
und fudhe Sefundung bHei den Heilquellen der
Heimat! DOr. med. ©. Gaudeny.

Was gibt e3 WMertes in der Heilkunde ?

Der nadiftehende Artifel berichtet {iber einige praf-
tifdy Gefonders widhtige Fortfdhritte und neue Ertennt-
niffe in der Medizin, die in lester Jeit erzielt werden
fonnten.

€in neuesg Heilmittel gegen
Migrdne.

Bigher waren die Urfadhen der Migrdne nod
febr umftritten. On einem Wiener Kranfenhaus
durchgefiibrte Unterfuchungen haben nun ergeben,
daf an Migrdne leidende Frauen wdbhrend fol-
dher Anfdlle einen fehr verlangfamten Stoffwed)-
fel Haben. Wir milffen alfo die Migrdne anfdhei-
nend den Gtoffoechfelerfranfungen surechnen.
m diefe Verlangfamung des Gtofftoechiels im
Kbrper aufzubheben, hat man jest in der Behand-
[ung der Migrdne die fogenannte ,Oxhdafetur”
eingefiifhrt. €8 ift gelungen, tierifche und pflany-
[ihe Stoffe (fogenannte Fermente) zu finden,
die eine BVefdhleunigung des OGtoffwedhfels be-
wirfen. Die Kranten befommen diefe Fermente
im €ffen oder in Pulvberform. €8 hat fid) ge-
seigt, dafl fdyon {ehr geringe Mengen ded neuen

Mittels genfigen, um die Migrdne verfdyivinden
su laffen.

Der Rbphpthmus deg GShmerzes
entdedt.

finfere fBrperliche und {eelifche Gpanntraft
unterliegt im Laufe des Tages vielen Sdywan-
fungen. Die meiften Menfdhen fennen den Ver-
lauf der ,Tagesfurpe” ifhrer Spannfraft betouft
oder unbetoufRt fehr genau. Die einen arbeiten
friibmorgens am liebften, andere Haben in {pdten
Abendftunden eine erhdhte Leiftungsfdbigteit.
Die Arzte tennen fiir viele fchwere Krantheiten
Lritifche” Tageszeiten, gang beftimmte Stunden
fliv dag €Eintreten der Krifis, dex pldglichen BVef-
ferung der Krantheit, oder des Todes. Die Lnter-

Tudhung diefer ,Tagesperiodit” des Menfdhen it

ein Forfdungsgebiet, dem die Wiffen{chaft ihr
befonderes Pntereffe jzumwendet. GSo tourden jeht
auffdylufreiche Berfuche {iber die Sdhwantungen

deg Sdymerzempfindens im Berlaufe des Tages

angeftellt. Mehrere Jahndrate pritfften die Neiz-
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