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400 Cmanuel Seibel: O Gommerfrithe, blan und Hold. — Dr.med.D. Saudeng: Trinf- und Babdefuren in der Shiveis.

mal {ibernachtet, und mir war fo, alg wenn man
dort im Hotel gut af. €3 muf aufger Sped und
Kartoffeln twohl nody etroad anderes gegeben
Haben. ALS id) nun aber dag Hotel juchte, fand
ich e8 nicht, denn es war im Wpril diefes Fahres
mit dem grofiten Teil des Ortes niedergebrannt.
Der Wirt hatte fid) unterdeffen, wdbhrend fein
neues grofies Hotel nod) im Werden toar, ein
proviforifdhes Hoteldhen zufammengezimmert, in
dem toir ein gutes Mittagbrot fanden. ,Wenn
Gie im Auguft wiederfommen”, {agte er 3u uns,
al8 wir ung bon ihm bderabfchiedeten, ,wird e

fextig fein, und e$ wird ihnen Ddarin gefallen.””

uch der eingige RKaufmanngladen von Dorfet
tar mitberbrannt, der Raufmann aber Hhatte mit
feinen Waren borldufig in der tleinen RKircdhe des
Ortes Aufnabhme gefunden.

T will e nidht verfdhweigen, daf der Aufent-
halt in Nortway Point aud) mit einigen Be-

® Sommerfriibe,

® Sommerfrithe, blau und hold!

€3 trieft der Wald pon Sonnengold,
In Blumen fteht die Wiefe;

Die Rofen blithen rot und weik,
Und durd) die Fluren mandelt leif’
€Ein Haud) pom Paradiefe.

{ehtwerden berbunden war. €8 herrfdhte dort, HiS
Oetwitter etivas Kihlung bracdhten, eine gany ge-
waltige Hige, und die Miiden fotwie eine [hlimme
fleine Art bon Mostitod, GScdhivarzfliegen ge-
nannt, feten ung arg zu. Aber folder Art Sto-
rendes verfdimindet rafd) aus der Crinnerung,
wdhrend dag Neizende und Gdhone mit der Jeit
immer flaver in ihr Herbortritt. Der Wbjdhied in
Jeorwaty Point wurde ungd Heiden alten Berlinern
— dag Todyterlein, dad wir mitgebradht Hatten,
lieRen wir nody den Unferen dort — wabhrlidh nicht
leicht. Freilich Hatten wir Abfdhied u nehmen
nidht nur von dem wilden Wald, dem tlaren See,
der reinen Luft, dem Bretterhdusdien und dem
strieden, der mit fo unfdglicher Freiheit und Sorg-
[ofigleit berbunden dort getaltet hatte, {ondern
auch) von einer Anzabhl lieber Menfden, die it
miederfeben {ollten, wir wuften nidit, wann —
und dag ift immer auf diefer Welt dag Sdhiverite.

Yobanned Trojan.

blau und hold.

Die gange Welt it Glang und Freud’,
Und bift du jung, fo liebe Heut’

Und Rofen brid) mit Wonnen!

Und wardft du alt, pergip der Pein
Und lerne did) am Wider[dhein

Bom Glitck der Jugend fonnen!

Emanuel Geibel.

Trink=- und Babekuren in der Schweiz.

Unfere {chone Heimat darf {idh gliidlich {at-
zen, fo biele wirflid) wertvolle und weit {iber un-
fere Qanbdesgrenzen berfihmte Quellen ihr eigen
nennen 3u diicfen. Die Mineralwdffer gehoren 3u
den wichtigiten Hilfdmitteln ded Wrztes. €8 gibt
wohl feine andere Heilmethode, die fich, nidht
nur durdy die Fahrhunderte, fondern durdy die
ZJabrtaufende modern erhalten hat. Ein {dhlagen-
derer BVetweis flir die Wirtjamfteit {oldher Kuren
fann nidt erbracht erden.

Und wer fdnnte dag nidit begreifen! Summie-
ren fich doch bei einer Trxint- und Badefur 3abhl-
reiche Seilfaftoren, wobei jeder Dderfelben {don
einzeln geeignet ift, glinftig auf den erfholungs-
bedfirftigen RKorper einjutvirfen. Nennen ftoir,
alg nebenfddylich und dielleicht dody fehr widhtig,
den Milien- und Klimatwedhfel, die richtige und
ftreng eingehaltene Didtvor{dhrift, das furgemdfe
Leben, die drstliche Aufficht und dergleidhen. Dex

Hauptanteil am Kurerfolg ift jedody den Heilwdf-
fern felbft suzufchreiben.

Die Badefuren mit diefen Heilod{fern tirfen in
mandyerlei Weife auf den RKbrper ein. Frilher
glaubte man, daff Meditamente durdy die menfd)-
liche Haut nicht einzudringen vermddhten, und fo
fonnte man fidh die offenfichtliche gute Wirtung
der Bdder nidht redht exfldren. Man dadhte, die
RKohlenfdure im Badewaffer {ibe nur eine At
RNeiz aus und wirfe infolgedeflen dhnlich wie eine
Hautmajfage. Bei den Gdefelbddern 305 man
tor allem die hautmazerierende Eigenfdhaft Des
Gdefels in Betradht. Seit einigen FJabhren fteht
nun einwandfrei feft, daf mandyerlei meditamen-
tdfe Stoffe, die in den Mineralwd{fern enthalten
find, die men{chliche Haut 3u durdhdringen ver-
mogen. Go dringt auch die Kohlenfdurve, weldhe
in dDer Webhrzahl aller Mineralwdifer enthalten
ijt, durd) die Haut und gelangt ind Blut und 3war
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