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336 Dr. W. H.: Die Verglrantheit und Hre Behandlung. — Dr. W. H.: Der Heilwert der Seereifen. — Biiderfdhau.

Die Bergkrankheit und ihre Behandlung.

Die Verglrantheit tritt in der Segenwart be-
fonders Haufig in die Crfdeinung. €5 berubht
dieg auf der auferordentlich Hobhen Entwicdlung
der modernen Hodytouriftit, verftdrit durch die
Flugtvantheit, da die Bergtranfheit mit den
franfhaften  Erfdeinungen beim  Fliegen im
Flugzeug faft nabezu {ibereinjtimmt. Die Verg-
franfheit ift natfivlich feine typifche Srjdheinung
unferer modernen Jeit, fondern fie ift fo alt wie
e3 Menfchen und Hodhgebivge gibt. Die AUnfdl-
ligfeit der einzelnen Menfdhen fiix die Bevgfrant-
heit it verfdyieden. Sie tritt bei manden Per-
fonen {don Gei 3000 Meter Hohe auf. Die
Haupturfacdhe ift der finfende Sauerftoffdrud der
Atmofphdre. Man bHat 3wei Vergtrantheiten 3u
unterfcheiden. Die eine ftellt fich ein tdhrend
des8 HodygebirgSaufitieges, die andere nady einer
Fabrt mit einer BVergbahn. BVei der Mebrzabhl
der Menfchen tritt die Vergtrantheit in der
$Hohe von 3500 big 4000 Meter Hobhe auf. Die
Symptome der Bergivantheit dufern fich in gei-
{tiger und forperlicher Trvdgheit. Dazu fommen
RKRopffdhmerzen, Miidigteit,. Schindelgefiihl,

Atemnot und Heratlopfen. Der Pulg ijt befdhlen-
nigt, der Atem unregelmadBig. Die Haut wird
blag.

Wag bdie BVetdmpfung der Bergirantheit an-
(angt, fo empfiehlt Dr. Roland nicht gewohnten
Bergfteigern Vorjicht walten 3u laffen. Srund-
faslich ift das langfame Bergiteigen immer nod)
tidhtiger al8 dag {dinelle BVabhnfahren in alpine
Hohen. Da die durd) dag BVergiteigen betoirtte
Grmiidung den Kbrper {hwddht und damit den
Yugbrud) der BVergtvantheit begilinftigt, foll man
sum ufitieg Pferde oder Maulefel vorziehen,
o folche 3ur Berfligung ftehen. Die Mitfiihrung
pon finjtlichem Sauerftoff ift fiix die europdifdhe
Touriftit nur bedingt 3twedmdfig, denn die Er-
holung tdhrt nur folange, als die €inatmung
dauert. Das Wuftveten der BVergfrantheit wdbh-
rend des Marfches 3wingt von felbft 3u NRube-
paufen, nad) denen eine allerdings nidht vorhal-
tende Grholung eintritt, Kaffee, Tee und Altohol
jind Gei der Vetdmpfung der Vergfrantheit als

ungtoedmdfig su vermeiden.
Dr. W. H.

Der Heilwert der Seereijen.

DOr. Foleph, Hamburg, empfiehlt fehr ange-
legentlicdh die Geereifen. Heilwirfungen toerden
durd) die Seereifen bei Lungen-, Gtoffroechiel-
exfranfungen und bel anbdeven Leiden feftgeftellt.
Die Wirfung des Geeflimas auf die Bluterneue-
rung ift-heute medizini{dy feftgeftellt. €in leicht
gefchodchtes Herz wird giinjtig beeinfluft, twas
durd) Meffungen feftgeftellt wurde. Durd biele
Berfudhe it ferner bewiefen, daf dag Hodhfee-
flima auf die Atmung einen guten €influff aus-
fibt. Die grofte Wirtung des Hodhfeetlimas
zeigt {ich in feiner Wirfung auf den allgemeinen

Stoffoechiel. Die BVerbrennungsprozeffe im Kbr-
per toerden ftarf gefteigert, fooohl bel Ertwady-
fenen und bel RKindern nimmt der Wppetit ge-
waltig su. Auch auf das Geelenleben und auf dasd
Nervenfnftem wirten Seereifen giinftig ein. Die
Gteigerung der Mustelfraft geht Hand in Hand
mit dem 2nfteigen des Kirpergewidits. Fe grd-
fier die Gewidytszunahme, defto grdfer ift aud
der Sutwachs an Mustelfraft. Fiiv die Heilerfolge
einer Geereife fommen auch) nod) einige andere
Grforderniffe in Betradht: die Unterfunft auf dem
Sdiff, die Verpflegung und Kleidung. O W. H.

Biicher|chau.

Die Wedhfeljahre bei Mann und Fraun. Von Dr. med.
$Hang Graaz. 64 Geiten. RKartoniert RVt 1.80. Falfen-
BVerlag Erid) Gider, Berlin-Gdildot.

Die Leiden der Wedfeljahre werden befonders drif-
fend und unbeimlid) dadurd), daf der Reidende melit
Telbft nidht teif, was ihm eigentlich) fehlt: der eingenom-
mene Kopf, die fliegende $Hise, der jagende Herzfdlag,
bie driifende Angft, die gedridte Stimmung, die Ldhmig-
feit der Glicder, die zittrige Aufgeregtheit — twas alles
bedeutet das? Uber dag alled gibt Hier ein erfahrener Azt
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Auffhluf und jeder Reidenbde wird fich gern feiner ber-
ftdnbnigoollen Fiihrung anvertrauen. €r zeigt flar und
eindeutig, wag man tun mufl, um den Gefahren der Wed)-
feljahre ftandzubalten und gur Heilung 3u gelangen, u. a.
in folgenden RKapiteln: Das Leben — die Haut ald innere
Driife — Monatsblutung mit Yusfdyeidung — Lebens-
nerben — Gemiits{dhwanfungen — Lebenstraft — Ber-
dauung — GStoffwed)fel — Darmrefzung — natilvliche
Nahrung — BVewegungsreiz und Hautreiy — friihesd
Altern — Gelbjtmordgefahr — Seelifdye Behandlung.

Rebdaftion: Dr. €rnft E{dmann, Birid 7, Rittiftr. 4. (SBettrﬁgé nuc an btefe Ubreffe!) PP~ Unverlangt eingefandten Bete
triigen mup dag Ritdporto beigelegt werden. Drud und BVerlag bon Mitller, Werder & Co., Wolfoaditrage 19, Bitrid.
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