Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 41 (1937-1938)

Heft: 13

Artikel: Licht und Dunkel

Autor: Kuhn, Martha

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-669769

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-669769
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

308 Martha Kubhn: Ldt und Dunfel, — W. &1 I vaudje nicht mebr . . .

ibrem totfranfen Mann, dem der Azt alles 3u
effen erlaubt Hatte, was thm nur {dHmedte; und
gebratenes Sansfleifd) mwar feine Lieblings-

{peife...
Swei Frauen hatte der Alltag zufammenge-

flihrt, 3wei Menfchen, einander fremd, und jeder
belaben mit {einem RKreus.

Und i) dacdhte mir, da man oft mit der eige-
nen Not weniger unsufrieden wdre, wenn man
bon Der de§ anderen tfifite.

Qicht und Dunkel,

Denfelben Weg, den id) mit dic gegangen,
Denfelben Weg geh’ i) nun ohne didy.
Alg i mit dir ging, war e WNadyt, dod) lidht,

Weil deine Liebe alles mir erhellte.
Jtun i) allein gely’, ftrablt der blaue WMittag,
Dod) dunkel {dheint mir alleg, weil dut fern bift.

Martha Kuphn.

Jeh rvaudhe nidht mehe . . .

G0 fann dad nidt weitergehen,” fprad) be-
{orgt meine Sattin. ,Was du gufammenraudit,
dag ift einfach entfelich und grenst beinabhe ans
Afcdhgrave. Du ruinierft div deine GSefundheit
und pervducherit miv dabei die gange Wohnung.
Gpare dir doch lieber das Seld, du toirft jtau-
nen, was dag im gangen PYahr ausmadt.” —
.Ou follteft nicht gar fo viel vauchen,” fprad
mein Freund, ,e$ tut div nidht gut. Sdhau mid
an, idy vauche {chon feit fechs Fabhren nicht medr.
Frage dod) einmal einen Rrzt, Dder tofrd Ddir
fagen, toie {dddlich das Rauchen ift.” — ,Bor
allem: nidyt vaudhen!” fprach der gute Doftor.
LAMenn du o teiter raudyft, bift du in 3iwei, drei
Jabren erledigt.”

Alfo bitte, dann rauche i)y eben nidht mebr.

Dag ift doch ladherlidh! Jch bin ein Wrann mit

einem eifernen Willen, und wenn idy fage: ,.Itie
ieder Nifotin!”, dann ift's eben Sdhluf damit.
Ty {dhenfte meinen Birginiaborrat dem Haus-
meifter, der hat ja feine Ubnung, wie [dddlid)
dag Nauchen ift.  Jweiundiiedbzig yahre ift der
Mann alt und raudht wie in Gdlot. Der witrde
{taunen, was der 2Arzt {agen wirde, wenn er 3u
ihm bHinginge. Aber er gebt nidht Hin und raudt
weiter. Wber er wird {dhon feldbjt drauffommen,
fenn er mit neunzig Yabren jterben mufl, daf
nur dag Raucdhen {huld war an feinem friihen

Tod. Doch i) raudye nicdht mehr. Schon feit finf

Wodhen nicht mehr. Und id) bin riefig ftolz dar-
auf, daB iy die Kraft hatte, diefes bHdfe Lajter
niederzutdmpfen. Teh bin fhon beinabe gany gift-
fref. Dasd Heift, wenn ich im Wirtshaug einen
figen febe, der ftillbergniigt eine berrliche, blonde
‘PBirginia raudht, da gifte ich mich {chon noch. Jn-
nerlich natlielich nuv. LAuerlich bin idy die Rube
Telbjt. Fteidlos (Echelnd tann idh fhm jufehen, ob-
wohl ich ihm am [iebjten die Jigarre aug Ddem

Munde reifien und felbft weitervauchen mddhte.
Wobhler fiible ich midh obne das Naudien, das
muf id) ebhrlich sugeben. Aber fo wohl eben dody
nidt wie in der Jeit, wo idh feldft gemfitlich
fdymauchte. Und einen ,Sluft” habe ich oft, nidt
3u fagen. Und berdroffen bin ich und  arbeits-
unfuftig. Nichts freut mich, alles drgert mid), und
eine Wut Habe idh, eine Wut! Doch ich halte dureh

- im Kampfe gegen dad Nifotin big um Giegen

oder — Unter(iegen! _

Gott fel Danf! — id) bin unterlegen. FJeht
fige ich toieder in Dbefter Laune auf meinem
Gtammplag im Wirtshaus, (affe mir den Kaffee
fdymeden und freue mich am Duft der Jigarve.
Und ich bin wieder voll Sdhaffensfreude und bin
reftlog gliictlich, daf midy) dag Nitotin Hejiegt Hat.
Nur der alte Hausmeifter fagte geftern u miv:
L W3ag? Gie vaudien fdhon wieder, mein Lieber?
Gie, dag follten Sie nicht tun. Sie haben biel
aefiinder ausgefehen, alg Sie nidht raudten.
Geben Gie e8 wieder auf. Die vorigen BVirginias
nehme idh Thnen wieder gerne ab, mir fdhaden
fie nicht.”

Ja, das- ift einer diefer ausjicdhtslofen Kdmpfe,
die dber Menfdh tdglich, oft fogar ftiindlich su fith-
ren Hat, ihre Jahl diirfte in die Taufende gebhen.
Hnd faft immer unterliegt er, und immer wiedet
tampft er dagegen an. T habe SHluf gemadyt
mit Der etoigen, 3merﬁofen Kdmpferei. Ty Habe
ed {att. Wenn mir dag Nauchen nidht gut tut,
perzichte ich auf die Jigarre, und wenn mid) dasd
BVerlangen danad) wieder padt, dann rvaude id
eben toieder. Und {o geht e$ miv teit Heffer. T
reagiere ganz einfach nicht auf die Kampfanfagen
mit KRampfbereitfchaft. Und idh habe dabel meine
E)mhge Rubhe. Und dasg ift doch das Schdnfte, maé%

ein Menfdh auf der Welt haben fann!
L. G.
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