
Zeitschrift: Am häuslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zürich

Band: 41 (1937-1938)

Heft: 13

Artikel: Licht und Dunkel

Autor: Kuhn, Martha

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-669769

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-669769
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


308 SOZartïja Äufjn: ßidjt unb SttnM. — SB. 3d) raudje nidjt mcfyr

intern totfranfen 9Jtann, bem ber Sfrgt alles 3U

effen ertaubt f>atte, toaS ihm nur fdjmedte; unb
gebratenes ©anSffeifdj toar feine fiieblingS-
fpeife...

gtoet ffrauen ^atte ber Sitttag gufammenge-

fûïjrt, gtoei Sdenfdjen, einanber fremb, unb feber
betaben mit feinem i?reug.

Unb idj badjte mir, baß man oft mit ber eige-
nen SXlot toeniger ungufrieben toäre, toenn man
non ber beS anberen toüßte.

Ctdjt unb ©unket.
©enfelben 2ßeg, ben icf) mit bir gegangen, 2Beit beine Siebe aïïeS mir ertjellte.
©enfeïben îBeg geïj' id) nun ofjrte bitfj» 3tun idj allein gefj', ftra^It ber blaue STiittag,
ÎIÏS idj mit bir ging, mar eS Stacht, bodj lidjt, ©odj bunbel fcljeint mir aïïeS, rneit bu fern bift.

fflîariÇa SuÇn.

3dj rauche mrî)t meïjr »

„60 tann baS nidjt toeitergefjen," fpradj be-

forgt meine ©attin. „SBaS bu gufammenraudjft,
baS ift einfadj entfeßtidj unb gren3t beinahe ans
Sffdjgraue. ©u ruinierft bir beine ©efunbljeit
unb tocrräudjerft mir babei bie gange Sßofjnung.
©pare bir bodj lieber baS ©etb, bu toirft ftau-
nen, toaS baS im gangen fjafjr auSmad)t." —
,,©u fottteft nidjt gar fo biet raudjen," fprad)
mein ffreunb, „eS tut bir nidjt gut. ©djau mid)

an, id) raudje fd)on feit fedjs fjabren nidjt metfr.
fjrage bodj einmal einen Strgt, ber toirb bir
fagen, true fdjäbtidj baS Staudjen ift." — „Sor
altem: nidjt raupen!" fprad) ber gute ©oftor.
„SBenn bu fo toeiter raudjft, bift bu in gtoei, brei

fjabren ertebigt."
Sttfo bitte, bann raudje id) eben nidjt met)r.

©aS ift bodj täd)ertid)! 3d) bin ein SOtann mit
einem eifernen SBitten, unb toenn id) fage: „Slie
toieber Stifotin!", bann ift'S eben ©djluß bamit.
3dj fcfienf'te meinen Sirginiaborrat bem <QauS-

meifter, ber bat ja feine Sffjnung, toie fdjäbtidj
baS Staudjen ift. gtoeiunbfiebgig fjafjre ift ber
SJtann alt unb raudjt toie in ©djfot. ©er toürbe

ftaunen, toaS ber Strgt fagen toürbe, toenn er gu

ifjvn hinginge. Stber er gebt nidjt f)in unb raudjt
toeiter. Sfber er toirb fdjon fefbft brauffommen,
toenn er mit neungtg fahren fterben muß, baß

nur baS Staudjen fdjuib toar an feinem frühen
Sob. ©od) id) raudje nicfjt metjr. ©djon feit fünf
SBodjen nidjt mefjr. Unb id) bin riefig ftotg bar-
auf, baß idj bie ^raft batte, biefeS böfe .Safter
niebergufampfen. 3dj bin fdjon beinahe gang gift-
frei. ©aS beißt/ toenn ich im SßirtSfjauS einen

fit)en fefje, ber ftittbergnügt eine fjerrfidje, bfonbe

SMrginta raudjt, ba gifte idj mich fdjon nodj. 3n-
nertidj natürfidj nur. Stußertidj bin idj bie Stufje

fefbft. SteibfoS lädjefnb fann id) ihm gufejen, ob-

tooßt ich ihm am fiebften bie Qigarre auS bem

SJtunbe reißen unb fefbft toeiterraudjen mödjte.
Sßobter füfjte id) mich ohne baS Stauchen, baS

muß id) ebrtidj gugeben. Sfber fo toobt eben bod)

nidjt toie in ber gelt, too idj fefbft gemütlich
fdjmaudjte. Unb einen „©fuft" habe ich oft, nidjt
gu fagen. Unb Perbroffen bin ich unb arbeitS-
untuftig. StidjtS freut mich, affeS ärgert mich, unb
eine SBut habe ich, fare SBut! ©od) id) hafte burdj
im Jtampfe gegen baS Stifotin bis gum ©legen
ober — Unterliegen!

©ott fei ©anf! — idj bin unterlegen, fjetgt
fit3e ich toieber in befter Saune auf meinem

©tammpfaß im SßirtSfjauS, taffe mir ben ftaffee
fdjmecfen unb freue mid) am ©uft ber gigarre.
Unb id) bin toieber Poff ©cljaffenSfreube unb bin

reftfoS gfücffid), baß midj baS Stifotin befiegt fjat.
Stur ber alte fjauSmeifter fagte geftern gu mir:
„SBaS? 6ie raudjen fdjon toieber, mein .Sieber?

©ie, baS fofften ©ie nidjt tun. Sie haben diel

aefünber auSgefefjen, als ©ie nidjt rauchten,
©eben ©ie es toieber auf. ©ie Porigen SirginiaS
nehme idj 3Ijnen toieber gerne ab, mir fdjaben
fie nidjt."

fja, baS ift einer biefer auSfidjtSfofen ftämpfe,
bie ber SJtenfdj täglich, oft fogar ftünbfid) gu füfj-
ren bat, ifjre gnf)t bürfte in bie ïaufenbe gehen.
Unb faft immer unterliegt er, unb immer toieber

fämpft er bagegen an. 3dj habe ©cljfuß gemacht

mit ber etoigen, gtoecfijjfen üämpferei. 3d) habe
eS fatt. SBenn mir baS Staudjen nidjt gut tut,
Pergidjte idj auf bie Qigarre, unb toenn mich baS

Serlangen banadj toieber pad't, bann raudje idj
eben toieber. Unb fo gebt eS mir toeit beffer. 3d)
reagiere gang einfadj nidjt auf bie itampfanfagen
mit Äampfbereitfdjaft. Unb idj habe babei meine

heilige Stufje. Unb baS ift bodj baS ©djönfte, toaS

ein Sftenfdj auf ber SBeft haben fann!
SB. 6.

'1

308 Martha Kühn: Licht und Dunkel. -- W. S. : Ich rauche nicht mehr

ihrem totkranken Mann, dem der Arzt alles zu
essen erlaubt hatte, was ihm nur schmeckte) und
gebratenes Gansfleisch war seine Lieblings-
speise...

Zwei Frauen hatte der Alltag zusammenge-

führt, zwei Menschen, einander fremd, und jeder
beladen mit seinem Kreuz.

Und ich dachte mir, daß man oft mit der eige-
nen Not weniger unzufrieden wäre, wenn man
von der des anderen wüßte.

Licht und Dunkel.
Denselben Weg, den ich mit dir gegangen, Weil deine Liebe alles mir erhellte.
Denselben Weg geh' ich nun ohne dich. Nun ich allem geh', strahlt der blaue Mittag,
AIs ich mit dir ging, war es Nacht, doch licht, Doch dunkel scheint mir alles, weil du fern bist.

Martha Kühn.

Ich rauche nicht mehr

„So kann das nicht weitergehen," sprach be-

sorgt meine Gattin. „Was du zusammenrauchst,
das ist einfach entsetzlich und grenzt beinahe ans
Aschgraue. Du ruinierst dir deine Gesundheit
und verräucherst mir dabei die ganze Wohnung.
Spare dir doch lieber das Geld, du wirst stau-
nen, was das im ganzen Jahr ausmacht." —
„Du solltest nicht gar so viel rauchen," sprach
mein Freund, „es tut dir nicht gut. Schau mich

an, ich rauche schon seit sechs Iahren nicht mehr.

Frage doch einmal einen Arzt, der wird dir
sagen, wie schädlich das Rauchen ist." — „Vor
allem: nicht rauchen!" sprach der gute Doktor.
„Wenn du so weiter rauchst, bist du in Zwei, drei

Iahren erledigt."
Also bitte, dann rauche ich eben nicht mehr.

Das ist doch lächerlich! Ich bin ein Mann mit
einem eisernen Willen, und wenn ich sage: „Nie
wieder Nikotin!", dann ist's eben Schluß damit.
Ich schenkte meinen Mrginiavorrat dem Haus-
meister, der hat ja keine Ahnung, wie schädlich
das Nauchen ist. Zweiundsiebzig Jähre ist der

Mann alt und raucht wie in Schlot. Der würde

staunen, was der Arzt sagen würde, wenn er zu

ihm hinginge. Aber er geht nicht hin und raucht
weiter. Aber er wird schon selbst draufkommen,
wenn er mit neunzig Iahren sterben muß, daß

nur das Nauchen schuld war an seinem frühen
Tod. Doch ich rauche nicht mehr. Schon seit fünf
Wochen nicht mehr. Und ich bin riesig stolz dar-
auf, daß ich die Kraft hatte, dieses böse Laster
niederzukämpfen. Ich bin schon beinahe ganz gist-
frei. Das heißt, wenn ich im Wirtshaus einen

sitzen sehe, der stillvergnügt eine herrliche, blonde

Virginia raucht, da gifte ich mich schon noch. In-
nerlich natürlich nur. Äußerlich bin ich die Nuhe
selbst. Neidlos lächelnd kann ich ihm zusehen, ob-

wohl ich ihm am liebsten die Zigarre aus dem

Munde reißen und selbst weiterrauchen möchte.
Wohler fühle ich mich ohne das Rauchen, das
muß ich ehrlich zugeben. Aber so wohl eben doch

nicht wie in der Zeit, wo ich selbst gemütlich
schmauchte. Und einen „Glust" habe ich oft, nicht
zu sagen. Und verdrossen bin ich und arbeits-
unlustig. Nichts freut mich, alles ärgert mich, und
eine Wut habe ich, eine Wut! Doch ich halte durch
im Kampfe gegen das Nikotin bis zum Siegen
oder — Unterliegen!

Gott sei Dank! — ich bin unterlegen. Jetzt
sitze ich wieder in bester Laune auf meinem

Stammplatz im Wirtshaus, lasse mir den Kaffee
schmecken und freue mich am Dust der Zigarre.
Und ich bin wieder voll Schaffensfreude und bin
restlos glücklich, daß mich das Nikotin besiegt hat.
Nur der alte Hausmeister sagte gestern zu mir:
„Was? Sie rauchen schon wieder, mein Lieber?
Sie, das sollten Sie nicht tun. Sie haben viel
gesünder ausgesehen, als Sie nicht rauchten.
Geben Sie es wieder auf. Die vorigen Virginias
nehme ich Ihnen wieder gerne ab, mir schaden

sie nicht."
Ja, das ist einer dieser aussichtslosen Kämpfe,

die der Mensch täglich, oft sogar stündlich Zu füh-
ren hat, ihre Zahl dürste in die Tausende gehen.
Und fast immer unterliegt er, und immer wieder

kämpft er dagegen an. Ich habe Schluß gemacht

mit der ewigen, Zwecklosen Kämpferei. Ich habe
es satt. Wenn mir das Nauchen nicht gut tut,
verzichte ich auf die Zigarre, und wenn mich das

Verlangen danach wieder packt, dann rauche ich

eben wieder. Und so geht es mir weit besser. Ich
reagiere ganz einfach nicht auf die Kampfansagen
mit Kampfbereitschaft. Und ich habe dabei meine

heilige Nuhe. Und das ist doch das Schönste, was
ein Mensch auf der Welt haben kann!

W. S.
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