Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 41 (1937-1938)
Heft: 11
Rubrik: [Impressum]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

264 Milla Cavin: Kénnen Sie {predjen?

€r raud)t nicht, denft Dder andere. Er {pielt
mit dem Bub und {chaut in die Wolfen. Mert-
wiirdig, der Sdyulmeifter.

A3 es dunfel wird und der Schulmeifter mit
oem Bub ing Hausd geht, {hleicht Forg bor das
Haug und blidt fidy 3u den Pflafjterjteinen nieder.

Cr {ieht genau bhin, aber eg liegen feine ange-
brannten Jlindholzer herum.

Jorg gebt juriid in fein Haus. Im Sdrant
jtebt nocy eine Flajdhe. Er nimmt fie jest und
fdhleudert fie in den Bady, wo fie an einem Stein
in taufend Gtiice 3erfplittert,

III,

€r fpielt jet aud) mit feinem Bub vor dem
faus, wenn er Feierabend hat.

Ronnen Sie {prechen?

Gine merfioiicdige Frage; natiivlich fdnnen
Sie {predhen. Sie haben e ja in Jhrer friheften
Jugend gelernt. Nun ja gewiff, Sie {predhen fehr
geldufig, tonnen Thren Sedanfen faft immer den
gewlinfdhten Ausdrud geben, und fidher ift es
ghnen nody nie in den Ginn gefommen, daff an
Jhrer Gprechfertigleit etivas auszufesen wdre.

LAber da liegt’s”, um mit Hamlet zu fpre-
chen. Wenn fie einmal mit fritifdhem Betouft-
fein sugebdrt hatten, w ie Sie {prechen, wiirden
Sie wahridheinlich {iberrafcht und befrembdet den
Kopf gefdhiittelt Hhaben, eine Reaftion, dle man

bei fajt allen Menjdhen beobachten fann, die

einmal eine Gdyallplatte ihrer Sprechitimme auf-
nehmen ({efen. €8 wdre Thnen bielleicht aufge-
fallen, daf Gie etwa Hdchjt undeutlich axtifulie-
ren, halbe Gilben verfdhluden oder daff Gie in
eine {ibermdRig Hohe Tonlage verfallen und {ich
heifer {chreien, wenn Gie in Affeft geraten uftv.

Sie haben natficlih andere Sorgen, alg {idy
andauernd felbft su belaufden. Sie brdadhten es
aud) gar nidt fertig, ohne fdhlieflich Bhre ganze
Unbefangenbheit einzubiifen. Lnd dennody fchaden

Gie fich durch) Jbhre arglog bveriibten ,Spred)- .

untaten” gewiff dfter al8 Gie annehmen.

Gie treiben Sport, GShmnajtit, Korperpflege,
adten auf gute RKbrperhaltung. A RKultur-
menfch haben Sie ftetd ein gepflegtes Ausfehen.
Dag find Dinge, die Sie tdglich odurd) einen
Blid in den Gpiegel fontrollieren fonnen.

Wber wiffen Sie audy, wie Gie toirfen, wenn
Sie 3u fpredhen beginnen? Dariiber gibt Jhnen
fein Gpiegel Ausfunft. Menfden, die eben. erft
Thre Betannt{daft gemacht haben, werden o3
nod) weniger tun, und Freunde, die fidh an Jhre
Gpredhoeife (dngft gewdhnt Hhaben, denfen nidt
daran. Bielleidht aber wird der gute Eindrud, den

Jhre Crfdeinung ertvedt, dure) die et und
Weife Thres Sprediens wieder vollfommen zer-
jtért, obhne daff Sie e8 ahnen. Wie unglinjtig
tann es fliv Gie {ein, wenn Jhnen beifpielsweife
aus ge{chdftlichen oder perfdnlichen Griinden biel
daran liegt gefdhdst 3u werden?

Gie haben es in der Hand, aud) diefen 3wei-
ten €indrud zu Jhren SGunften zu gejtalten, fo
3u {prechen, daff Gie nicht nur durdh den Inhalt
Jhrer Worte fiberzeugen, fondern daf aud) bom
Klang und der Modulation Jhrer Nede eine an-
siehende Wirfung ausgeht . . :

Die Kultur des Qiuﬁmn ittt auf baé In-
nere jurfid. €in untriigliches Jeidjen der Selbft-
beberr{chung des Leibes und feiner Jligelung it
eg, wenn ein Menfd) mit {dhioerer Junge und
plumper Quferlidhteit feine ihm angeborene
grobe Leiblichfeit su innerlich anmutiger Nede
gezmungen hat — ein Triumpf des Geiftes fiber
die Materie. Die BVildung der Spracdhe it dann
eine toabrhaft geiftige GSymnajtit. Gie miifjen
nur einmal betouft und fyjtematifd) Thr Gpred-
organ zur Didziplin erziehen. '

Die moderne Gprechfhulung, die im Fad-
gebiet der Phoniatrie ihre wiffenfdhaftliche Fun-
dierung hat, weift den Weg. €S handelt {ich gans
einfady um Gprachhygiene: ridhtig 3u atmen —
tichtig su artifulieven — der Stimme hren ridh-
tigen &i ju geben, gefund und natfictlih 3u
{prechen. Gie bringen dadurd) Thre RKrdfte bef-
fer zur Geltung und fteigern Jhre Erfolgdmdg-
lichteiten.

Der Menjdh Hat feine Gpradhe bom Sdydpfer

‘nicht nur befommen, um feine Gedanfen beffer

perbergen 3u fonnen, fondern aud) und vor allem, -
um feine Verfonlichleit voll zur Geltung 3u
bringen. Milla Cabin.

Sebattion: Dr. Ernft Gidmann. Jiirtd 7, Ritiftr. 4. (Beitrdge nur an defe Ubdreffe!) PEF™ Unverlangt eingefanbien Beis
tritgen muf dbad Ritdporto Heigelegt werden. Drud und BVerlag bor Mitler, Werber & Co., Wolfbadtrake 19, Jitrid).
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