Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 41 (1937-1938)

Heft: 9

Artikel: Fasten

Autor: Manz, Werner

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-667334

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-667334
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

208 i © . Dr. Werner Manz: Faften.

Sur Neige feines Lebens (Emil Krebs {tarb
am 2. April 1930, 62 Fabre alt) hat der Lega-
tionsrat 59 Gpradyen perfeft gefprodhen und fiber
100 verftanden, gelefen, fiberjest. €3 ift {dhiwer
3u fagen, ob Krebs oder der Kardinal Mezzofanti
auf diefem Gebiet den Neford gefdhlagen Hat.
DOenn aud) der Kardinal foll 70 Spracdhen mit
mehr oder fveniger grofier Gewandtheit gefpro-
chen Haben, bon Ddenmen ex judem nody 38 in ber-
{chiedenen Dialeften redete.

Mrag dem fein, wie es ift; 3wei ganz phdnome-
nale Kopfe Jind Krebs und Mezzofanti unbe-
{tritten getwefen, die in die Sefchichte der menfdh-
lichen Naturtounder fliv alle Jeiten eingehen wer-
den. Jhnen 3ur Seite fteht, was {dhnelle Auffaf-
jungsgabe und unertldrlidie Gedddhytnis{tdrte an-
belangt, nodhy der Franffurter Mathematifer
Or. Gottfried NRiictle, ein Nedhentounder, das
man biel betoundert, aber niemals berftanden
bat. Niictles Hirn hat {dhneller gearbeitet als die
modernite eleftrifche Nechenmafdhine, die bvon
gefchulten Mathematifern bedient wurde. Poten-
3ierungen Ddritten und bierten Srades, Wurgel-

3iehungen uft. [6fte er fpielend im RKopfe, alg

feien e8 einfache Multiplifationen 3weiftelliger
Sablen.

Der ZTiibinger Profeffor Dr. Oswald RKroh
fchrieb -ein  dufierft inteveffantes Werf ({iber
NRiidle, dag er ,Eine eingigartige Begabung und
deren pinchologifdhe Analpfe” Genannte. Jn die-
fem Wert faft Prof. Kroh die Refultate der
jabrzebntelangen Unterfudhungen am NRedjen-
tounder NRiicdle zufammen, die an ver{dyiedenen
deutfchen Univerfitdten unter {trenger Kontrolle

durdygefiihet tourden. Am bemerfenswerteften ift
bierbei, daff Miidle (der im allgemeinen an fei-
ner Rechenregel fefthielt und alle billigen Hilfs-
mittel {dyeute) {tets das vijuelle Nedhnen vorzog,
dag heift er fabh die Jiffern im Geijte gleidhfam
toie auf einer Nechentafel aufgefchrieben. :

Niicles niemald Dbeftrittener Weltreford im
NRechnen bHat {idh am {dhlagenditen auf der 1904
in Parig {tattgefundenen  Weltfonferens  Ddex
Rechentiinjtler ergeben, o den Antwefenden eine
dufier{t {chmwere Wufgabe geftellt wurde. Sum
Ausredhnen diefer Wufgabe gebraudite Nicle
faum mebhr al$ eine halbe Gtunde, wdhrend der
3ioeite Gieger hierfliv — 35 Stunden bendtigte.
Dag Auswendiglernen einer Jahlenreihe von 100
Siffern nabm bei Riictle die Jeit von 1 Miinute
und 40 Gefunden in Anfprudy, wdhrend er Qua-
drate dreiftelliger Sahlen in 0,6 Gefunden, zwei-
ftellige Jahlen sur dritten Potenz aber in 0,9
Gefunden [dite.

tnd nod) eine unbeimlich anmutende Mert-
toiirdigleit, {iber die man immer mebr ftaunen
muf, je mehr man Ddarliber nachdentt: Niicdle
fonnte (iber jeden Tag feined Lebend Bevidyt ex-
ftatten! Big su feinem 17. Fabhre wufite ex iiber

- jede Stunbe, (iber jedes Detail Befdheid. Otich-

proben Haben e betiefen — unfehlbar — ge-
nau. €8 fdeint unfafbar, aber Menfdhen, Ddie
Ritctle fannten, behaupten e, und fie fagen, er
fel abfolut fein Genie getwefen, vielmehr — ,der
einzige Jtormale unter einer Welt voll Degene-
raten” — Niidle ftard, ebenfo toie Krebs, am
Gebirnjdhlag, am 23. September 1929, fiinfzig
Jabre alt. :

Fajten.

Afchermittwody: ein Kaltwafferfturz. Serplast
oie Geifenblafen die goldnen Faftnadittrdume.
BuRe in Sact und Afche. Der tollen Farrenzeit
folgten auf dem Fufe die feit dem 4. Fahrhun-
dert durch die Kivdhe eingefiihrten ,Quadragefi-
mal-Faften”, ein nad) dem Borbild Chrifti vier-
3igtdgiges Fajten vor Oftern. Und der Jtoed die-
fer Fajtenzeit: innere Reinigung und Heiligung
al8 wiirdige BVorbereitung fiir eine gnadenreidie
Dfterfeier.

Swei Urgriinde vollig gegenfdslidher Natur
find's, die den Menfden zum Faften drdngen.
Bei erfdiitternder Trauer, die dag Geelenleben
big auf {eine ZTiefen aufrofihlt und den Lebens-
wert verdunfelt, den Gelbjterhaltungstrieh aus-

{dhaltet und den Lebenswillen auf den Nullpuntt
finfen [dft, bertoeigert dex Kdrper automatifch
die Nahrungdaufnahme. Leidenfdhaftliche Hin-
gabe an eine Problemldfung, Hig jur Selbftver-
geffenbeit gejteigerte geijtige CErgriffenbeit Ddes
Riinjtlers bei der Geftaltung einer Idee laffen
SHunger und Durft gar nidht um Veouftfein
fommen. Der Gpefulant und der Vabangue-
Gpieler vergeffen in der Leidenfdhaft ihres Tuns
deg Leibes Notdurft. Diefer Nahrungsvermeige-
tung, die man die paffive Form des Faftens
nennen fonnte, wiirde dann die aftive Form der
Abftinens gegeniiberftehen, die {idh der Menfch
sur Crreidhung eines beftimmten Jieles felbit
auferlegt oder der er {id) pfliditgemdf unterzieht,
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Biirs am Arlberg (1720 m).

weil der Kultbraud) dies fordert. So wdre denn
im exften Falle dag Faften, ald pathologifche
Crjdheinung, gewiffermafen Gelbjtzwed der Na-
tur, wdhrend dag aftive Fajten, eine Willens-
handlung, fid) alg Mittel um Jwed im Kult-
braudhy und Saubertvefen ein weited Feld er-
obert Hat.

Ole Trauer um einen geliebten Menfdhen

taudht die Umtivelt in ein erdriidendes Sdywarz,

{dhafft einen Jujtand voliger Apathie, tuft einer
exfdyrectenden Gleidygiiltigteit gegen alle irdifdhen
Geniiffe, raubt jede Lebenslujt. Fa, nidht genug
an diefem Juftand, der auch bei Tieven fidy ein-
ftellt. Nidht nur, daf der tvauernde Menfd) der
Nahrung entbehren fann; er ift durdh feine Se-
miitsoerfaffung auch jur Unfdbhigeit verdammt,
feinen Lebensunterhalt ju eviwerben. €r feient
und faftet alfo. Symptome der Trauer, die im
Boltsmund ein Edho finden, wenn diefer einen
Menfdhen, den man feined Gemiitszuftandes
wegen in der Gefell{dhaft nidyt , geniefen” fann,
mit den Worten apoftrophiert: ,We chane toeder
fore no fajte”.

 Wie weit audy den Grofien der Sefchichte durdy
die Trauer dag Faften aufgeztoungen wird, zeigt
fdyon das Altertum. Wdhilles (ehnt jeden Biffen
ab, wie fein Freund Patrotlug vor den Mauern
bon Troja gefallen ift. Alexander dem Srofien

greift der Berluft des Hephdftion fo ans Herz,
daf} er 3toei Tage lang fich jeder Nabhrung ent-
bdlt, apathifd) am $Herde lagert, {ich die Haare
{dhneidet und Afdhe auf fein Haupt ftreut. Sine
uralte Gebdrde der Trauer, die dasg ,Sidh-ein-
{dhlieBen” deg Detrlibten Menfdien in feinem
Naufe {hmbolifiert.

Ofe Trauer um ihren geliebten Meifter, um
ihren BVrdutigam [dFt die Jiinger Fefu von {elbit
faften. AMjdhelidy wiederholen fie dag Faften als
natlivlichjte Sebdrde der Trauer an den Se-
dAdytnistagen, toobei ficdh) die Wbjtinenz anflng-
lih idber bierzig Gtunden, dasd Heift {iber die
et der Grabesruhe von RKarfreitagnadymittag
big 3um Ofterfonntag erftredtt. AuBerdem twird
neben jedem Mittwod), ald Tag des Verrates,
jeder Freitag sur Erinnerung an den Todestag
ded Herrn um Fajttag exhoben. Weil aber Ehri-
ftus felbt bor dem Untritt feined Prediger- und
Prophetenamtes biersig Tage und Nddyte fajtet,
werden mit der Jeit die bierzig Stunden auf vbier-
3ig Tage ausgedehnt.  Volle fedhs Wodhen, vom
Afchermittioodh) an geredhnet, trauert die RKirche
um ihren Brdutigam und mad)t dad Faften, eine
Sott woblgefdlligen Handlung, 3ur beiligen
Vflicht. BVefdrdntt fidh das Faftenverbot im
rdmifd)-tatholifdhen Ritus auf Fleijdipeifen, fo
{dliet die griedifdh-tatholijhe RKivdhe von der
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aweiten Wodhe weg aud) nocdh Mildh, Butter und
¢i in dag Verbot ein, erlaubt in den drei leBten
Tagen der Karwodye gar nur nodh) Waffer und
Brot. Quadragefima, die lateiniche BVierzig, gibt
in den vomanifchen GSpradhen der Fajtenzeit den
Namen. So heifft diefe im Ttalienifchen quare-
fima, im Franzdfifdhen caréme. Die Griedien
gebraudhen dafiiv den alten usdrud Enthalt-
famfeit, Niichternheit, womit dev 3weite Tag Dder
heidnifchen THefmophorien bezeichnet wird. Vom
Cigen{chaftswort niidhtern (mit leerem Magen),
das fich {chon bei Homer findet, wird dag Jeit-
twort ,,{id) enthalten” abgeleitet, dem unfer faften
ent{pricht.

Fajten als trdhlider Ritualbraudy ift aber,
bildlich gefprodien, nur ein Aft eines mddytigen,
in der Weltanfhauung des Primitiven verhour-
selten RKultbaumes. RKennt doch dag religidfe
Braudytum faft aller Vdlter dag Fajten in dop-
peltem Ginne. Da Wbtwehr des ddmonifierten
Bofen, dort ein Herbeizaubern des Suten: Jn-
begriff des primitiven Kultes der Ur-Neligion,
aus Furcht und Hoffnung geboren. Der deutdye
Loltsglaube, der dag Faften aud) in feinen Kreis
3ieht, fdhopft aus dem orientalijd)-griedhifchen
Kulturquell, der unmittelbar oder {iber das durdy
die Naturgefchichte des Piiniug wirtjame Rdmer-
tum die Vorftellungswelt des BVolfes befrudytet.
Durdy Vermittlung des Chriftentums find dann
wobl ifraelitifde nfdhauungen in unferen BVolts-
glauben eingedrungen.

Oteht der Menfd) als Mitglied einer Kultur-
gemein{chaft oder al8 Vertreter primitiver Welt-
anfdauung an einer Sdhidjaldwende, verfudt er
durdh einen folgenfchweren Entfdhluff in den Ber-
lauf feines Lebens eingugreifen oder einer heili-
gen Handlung fidy hingugeben, fo bereitet ex fich
burdh ftrenges Faften in der Einfamteit auf die-
fen tiefernften Sdyritt vor. Hat nidht {dhon Mofes
auf dem Berge Ginai, Ehriftus in der Wiljte vier-
3ig Tage lang gefaftet? Eine Gitte, die im Tier-
reich ein genaues Vorbild findet, dad 3um minde-
ften feltfam genug anmutet. Fajtet dod) die
Sdlange vierzig Tage, bevor {ie fich bei ihrem
Berjlingungsprozef in der Weife hdutet, daf fie
ihren KBrper durdh ein Hindernid hindurdyzodngt.
Fm Mannbarfeitdfajten (bt {idh der Flingling
des Naturbolfes toeit drauen in der Gtille des
Bufdhes, um durch die Knabenweihe, bei der ein
neuer Geift, der Geift bes Stammes, in den €r-
rdhiten Eingug Hilt, Aufnahme in den Krieger-
ftand 3u finden. €iner jtrengen SGammlung, einem

geiftigen Gidyverfenfen, das fein Nabhrungs-
bedlirfnis auffommen [(dft, muf {ich dex Kandi-
dat bor dem Amtsantritt, der Firmling bor der
heiligen Fivmung bhingeben. Daber fordert die
fatholifhe KRivche das Faften aud) an den Bigi-
[ien, das BHeift an den hHeiligen Wbenden bor gro-
fBen Feften und Hochzeiten. Die WUnfdyauung, die
im Gpeifegenuff die Aufnahme von etwas iUn-
reinem Dbeflirdytet, drdngt sur Bor{dhrift volliger
Niichternheit, um fidh) fiic eine veligidfe Handlung,
borab zur faframentalen Yufnahme einer Sottheit
oder gottetfu[[ten Gubftany —  der Hoftie Dder
Kirdhe — rein zu halten. Bor bem Kampf fithren
die Yndianer eine innere Leibesreinigung durd)
Einnahme entfprechender Mittel Herbei, damit der
RKriegdgott in fie eingiehe und fie zur Tapferteit
entflamme. Dann befreit man {ich twieder durch
Reinigungsmittel aller Art bon den Siinden, die
alg thrperlich oder dDdmonenartig gedadhte Wefen
sum Berlaffen des Menfdhen gezwungen terden.

Faften ift aber nidht nur ein Fordernid bor
fatramentalem ,Brot”- oder Weingenufl, fon-
dern allgemeine Borfdyrift bei Vorbereitung zu
magifchen und religidfen Handlungen, toie Wall-
fabrt, €id{dhmur und Scdasheben. Fajten am
Orafeltag enthlillt dem Heiratsluftigen Mddden
bei der zauberifdien Jufunftdfdhou Sdidfals-
geheimniffe. A8 Seldbnis, das zur BVerwirt-
licdhung eines Wunfdyes flihren foll, oder als Dant
fiir befonderes Gliicf, deffen man teilhaftig ge-
tworden, unterzieht man fich einem felbitauferleg-
ten Fajten.

Der Genuf bon Gpeifen, denen naive Welt-
anfhouung magifche RKraft ufdyreibt, evaielt
smiefache Wirfung aufergetodhnlider Art. €Ent-
weder birgt Ddiefe iibernatiitliche Madht Schus
oder fie bringt Gefahr. Go wird man durd) den
Senuf Be{nmmtet Gpeifen tabu, dag Heifit ,be-
hext”, um eine allgemein verjtdndliche Wendung
au gebraudhen, die den Sinn des malaiifchen Aus-
drud$ ungefdhr toiedergibt. Darum gebietet die
Borjicht Enthaltfamleit von allem, bejonders
aber bon den gefdhrdeten Gpeifen 3u gewiffen
Qeiten und an getiffen Orten, enn der €in-
flug unheimlicher Madte, gefdbhrlicher Ddamonen
beflivchtet tird.

Der Tod, der ald Werf bofer Mddhte myfti-
fcher Borftellung unterliegt und im Mittelpuntt
primitiven Gemein{daftdglaubens ftebt, hat weit-
gehende  BVezlehung um  Faften-Braudytum.
Furdit vor fultifcher BVerunreinigung durd) nddt-
liche Toten- und Ddmonen-Umsiige bat im
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Faftenfodex verfdhiedener BVolfer deutliche Spu-
ren binterlaffen. o trinft Dder rmenier am
Abend, da dag Geelenheer allgegenwdrtig ift,
fein Waffer. €ine SGitte, der der Tjraelite am
Gabbat-BVorabend nadhlebt. Tabu-Furdht hat den
baltijdhen Braud) geboren, der einem der Toten-
weihe fidh widmenden Familienglied dag €Effen
alg ,heimliche” Angelegenbheit sur Pflidht madht.
Aug gleidhem Srunde (dft die VoltSmeinung im
Odenwald, in Thiivingen und auf dem Hunds-
vlid das Faften todhrend des Sterbeldutens und
Begrdbniffes ald ratfam exfdyeinen.

Dodh tann audy liebevolle Niid{icht auf die um-
gehenden Toten, denen man feine Nahrung vor-
enthalten will, 3u Faftengeboten gefiihrt Haben.
Aug dem Glauben, der den Lebenden einige Jeit
sum Berzicht gewdhnlicher Lebensgiiter ugun-
{ten ded Verftorbenen verpflichtet, diirfte die Be-
{dhrdnfung auf getoiffe Gpeifen zu erfldren fein.

Aus dem Borftellungstreis der Tabu-Furdht
heraug haben fidy Faftengebote entividelt, denen
gan3 beftimmte Gpeifen unterliegen. Go verzid)-
ten die Pythagorder und andere religids-wijfen-
{dhaftliche GSemeinfchaften der Antife auf den Ge-
nufy der Hiilfenfriichte, um {ich befondere Reinbeit
3u fichern. Slaubensduferungen, die im deutfden
Boltsglauben toeitexleben, der den Genuff bon
Crben und BVobhnen, Befigtum elbifcher Wejen,
sur Jeit der ,Swdlften”, dag heifit don Weil)-
nadhten big Dreitdnigen, da die Toten umgehen
und ddmonifche Wefen aller Art ihr Untoefen
treiben, alg fehr frantheitsgefdbhrlich verbietet.

Dag Fleifdverbot, Snbegriff des Faftens inT
firdhlichen Ritualbraud), wurzelt in den Neli-
gionganfdauungen der antifen Welt, die um
Beifpiel bei Jauberei Fleifdhenthaltung bvor-
fdhreiben. Furcht und Sdyeu bor dem Lebengdgeift
deg getBteten Tieres Hhaben toohl die entfpredien-
den Faftengebote gefdhaffen, denen fidh audy dex
Jdger unterzieht. Weld) grofe Lebenstraft offen-
baren diefe fultifchen Borjtellungen, die wahr-
{dheinlich nodh in die Seit indogermanifdher BII-
ferberbindung juriidreidhen, da fie fid) fchon -in
den indifchen BVebden finden. Die Anjdhauung von
reinen und unreinen Tierven, toie {ie die RKultur
Slghptens und Ffracld fennt, wirtt aud) nody in

unferer Denfoeife nad.

Tabu-Furdht nimmt in der Wende- und Werde-
jeit, da die ganze Geiftertoelt entfeffelt ift, Ju-
flucht 3um Fajten. Keantheit beflirchtet der baye-
tifche Bolfsglaube, wenn jur Jeit der Winter-
Gonnentende, in den Shidfalstagen der heili-
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gen Jeit dem Fleifdhgenuf nidht entfagt toicd.
Gogar dag liebe BVieh muf fidh) dem Faftenbraudh
unterordnen, der {idh an Fefttagen, wie Weih-
nadyten, RNeujahr und Dreifdnigen, auf gewifje
Tagesjeiten oder beftimmte Gpeifen erftredt. Jn
der Volfsmeinung, die im Faften zur Ofterzeit
eine gliidfbringende Handlung und Sdus gegen
alle méglichen fdrperlichen Ubel 3u fehen ver-
meint, fliefen altheidnifdhe und firchlihe An-
{chauungen 3ujammen.

HimmelSerfdheinungen  ungewdhnlicher Art
{chlagen immer und immer toieder dag Gefiih(s-
leben ded MNaiven in ihren Vann, Dag Wert
bofer Ddmonen (Sonnentoolf), die dasg Leben
Deg {egenfpendenden Tagesgeftirng gefdhrden, ift
die Gonnenfinfternis. Oa fidy die Wadt diefer
feindlichen RKrdfte aber -aud) in der Umtoelt ded
Menfchen fund tut, die Luft vergiftet oder Dden
berfchiedenften Dingen im Frelen {idh mitteilt, ift
die Gefabr febr grof, daff feindliche Einfliffe in
den Menfchen eindringen, bon diefem Vefify er-
greifen, fein Wobhl und Webhe bollftdndig beberr-
{dhen. Und dag einzig wirfjame Gegenmittel:
Faften. €ine Anfdauung aus dem BVorjtellungs-
freig des Naturmenjdhen, der fogar noch um die
Mitte des 17. Fahrhunderts Hodyobrigleitlich-
wiffenfdaftliche Sanftion suteil toird. BVerordnet
dod) ein ErlaB, den dag fiirftbifdydfliche Conci-
lium medicum von Eihtadt am 12. Fuli 1654
flir die am 12. Auguft 3u erartende Sonnen-
finfternis trifft, ein zteitdgiges Faften bor dem
gefahroollen Naturereignis. Und die Berhal-
tungsmafregeln am Odidfalstage felbit? Fa
Enthaltung von Gpeife und Trant todhrend dex
Finjternis. A8 BVorbeugungsmittel gegen allfdl-
lige , Onfeftion” toird die Einnahme von Pillen,
penetianiféhem Mithridat, Jitronen und Angelifa
empfohlen. Fiirboahr ein dortrefflider Spiegel
wiffenfdaftlicdhen Jeitgeiftes, der im Boltsglau-
ben der Oberpfalz, der im Faften todhrend eined
Gewitters Shu gegen Blig{dhlag erblidt, twei-
ter(ebt.

Saften-Ruren erfreuen fid) im Naturheilver-
fahren grofer Wert{dhdsung und toerden bhier
oft a8 HUniverfal-$eilmittel empfohlen. Um fid)
die ,jdhlanfe Rinie” zu fichern und 3u erhalten,
nimmt die moderne Frau ald Modefflapin mit
beounderungsiwiirdiger Ausdauer das Fajten-
Opfer auf {ich. iber das um Lebenselizier exho-
bene Faften fiibrt dex Jauberiveg su RKraft umd
Shsnbeit. Wem's aber jehmedt, trogdem: Su-
ten Appetit! : Or. Werner Man3.
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