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Biicher{chau.

Wanderjahre eines Fdgers. BVon Lothar Sraf Hoens-
broed). Mit 68 Bildtafeln. Jweite, unberdnderte Auflage.
Leinen gebunden MM, 6.50.

Nidht der buntfarbige Wedhfel des Erlebens in Jagd-
griinden des Un- und Wuslanded ift es, der dem Buche
die Bebdeutung gibt, fondern die Cinjtellung ded Ver-
faffers 3u Dden Dingen, feine wrwidiige Berbundenbheit
mit der Natur. Dabei ift es ein gldnzend gefdyriebener
Tatfadyenbericht und darum voll uynerhdrter Spannung.

Bom Achtzehnender um Slatorog. BVon A. Camin-
nect. Mit 59 Abbildungen auf 32 Tafeln. BVrofd) RM.
6.—, in Leinen geb. NM. 7.50.

LVerlag . eumann in Neudamm.

- Was diefen Fagderinnerungen eines erfabhrenen Waid-
mannes befonderen Meiz verleiht, ift die eigenartige
Mifdhung von Humor und leidenfdaftlichen, ernften Sdhil-
derungen. Oie feltene GSunft, die dem Werfaffer aud) das
Gagentier etnes weifen Gamsbodes (Slatorog) bor die
Blidhfe bradte, Hat in dem Titel des BVudhes feinen Aus-
druct gefunden.

M@tf{iltungen, RKatarehe, Afthma. Von Dr. med. Werner
Tiegel. 77 Geiten. Preis NM. 1.80. Falten-Verlag Cridy
Gider, BVerlin-Sdildow.

€in m}f(illgll'id) gan3 Leinfader”  Sdyunupfen, eine
SJharmlofe” $Heiferfeit fonnen fid) su {dweren Erfran-

fungen entivideln, wenn ihnen nidt rvedytzeitig und ener-
gifdh entgegengetreten wird. Der Verfaffer der vorlie-
genden Odyrift, ein befannter wzt, bringt Dhier auf bio-
logijher Grundlage Wuftldrung dber alle einfdlagigen
Fragen und, was nod) widytiger ift, er zeigt in leidt
perftandlicher Fovm die Wege gur Heilung auf einfader,
naturgemdger Grundlage, u. a. in - folgenden RKapiteln:
Was it RKeanfheit — Ertiltungen — Katarehe —
Gdmnupfen — Heufdhnupfen — Nadienfatareh — Kehl-
fopftatarth) — Brondialtatarth — Lungenentziindung —
Keudhhujten — Brondyialafthbma — Herzaftbma — Al-
gemeine Behandlungdgrundfige — Bdder — Dampf-
anwendungen — Cinldufe — Siifje Luftbad — Maf-
fage — Nafenbebandlung — Sonnenbdder — Wafdun-
gen — Widel — Waffertveten — Grundfdse einer vid-
tigen Erndbrung.

Rezepte und Speifefolgen flir alle Tage des Fahres. Ver-
lag Emft Reinhardt in Miinden. Preis RM:. 1.80.

Cin RKRicdenfalender, wie ev fein foll: anvegend und
abwedyslungreidh. Fliv jeden Tag des Fabres bringt er
BVor{dhldge fiir die GSpeifen auf dem Mittag- und Abend-
tifd mit guten A6HilDungen von leder jubereiteten Ge-
ridhten und Gebdc. Weniger befannte JubeveitungSarten
find auf der MNidjeite des RKalenderblatted angegeben.
Cine Fiille von Anvegungen und Nezepten mad)t aug dev
qudlenden Gorge ,Was fode ih Heute?” eine Freude.
Die BVdtter fann man aufbewabhren und mit den Fah-
ren einen ftattlichen Vand ujammentragen. Ein Preis-
ausfdhreiben wird oielen ehrgeizigen Kodtiinjtlerinnen
eine willfommene Veigabe diefes empfehlenswerten Ad-
reifffalenders fein.

Land des Lidhtes. Deutfdhe Kundfabhrt zu unbefannten
Viltern im Hindufufch. Von Dr. Albert Herrlich. 180
Geiten mit 88 Fotod auf Tafeln und 4 Karten. Verlag
Knorr u. Hirth, &. m. 6. H., Minden. Geh. RM. 4.—,
Leinen MM, 5.50. :

Dag ,legte Ndtfel Weftafiens” nennt  ein englifcher
Forjder Nuriftan, das ,Land Ddes Lidhtes”. Leber eine
deutfdye Forfdungsreeife in diefes abenteuerliche Land
Deridhtet ©r. Albert Herrlich in feinem Bud) ,Land des
Lihtes”, Im Herzen des Hindutufch, des wejtlichen

Nadbargebirges des Himalaja, inmitten des unjzugdng-
lidhjten Teiles bder afghanifchen GSebirgsielt [(iegt es,
betwobnt bon einem feltfamen Volfe. €3 {ind Menfden
bon auffallendem euBeren — groBe Seftalten, oft Hlond
und blandugig —, mit altevtiimlicder Gpradye, feltfamen
Gitten und Gebrduchen: die RKafiren, die fich aus ihrer
mofjammedanifdhen Umivelt {dharf Herausheben und des-
Halb von jeher in Hohem WVtafe dag Tntereffe der Foi-
fcher ervegten. Tn diefes Land Dder Wunder begleiten
it von Kabul aus die ,Deutfdhe Hindutufd)-Expedition
19357, die neben der Erforfdhung des unbefannten Nuri-
jtan, dag nody faum eines Guropders Fuf betreten Hatte,
por allem aud) bden afiatijden Setveidepflanzen galt,
die dort ihre trbeimat Haben. Mit Hoher Spannung fol-
gen toiv der fiifnen Fahrt, (aufdhen dem ungemein (ebens-
pollen und erlebnisreichen Vericht, der uns an Freud und
Leid dex Expedition, an ihren Miihen und CExfolgen
teifnehmen (G, lernen in 88 vorziglicdhen BVildern Land
und Bolf fennen und erleben e8 mit, wie fidh das Ge-
heimnis diefes Lanbdes bden deutfdhen Forfdern entrat-
felt. €in Budy, das feffelt und unterhdlt und gleichzeitig
wertoolle Forfdungsergebniffe vermittelt.

Gefund terden und gefund bleiben. Naturduztlicye
2ebensregeln fiir alle. Von Dr. med. Frig Hube. 76 G.
mit zablreidhen A6bildungen. Kartoniert RAWM. 1.80. Fal-
ten-Berlag Sridy Sider, Berlin-Sdhildotv.

Gine leidht verjtandlidye, ja feffend gejcdhricbene Ana-
tomie fiir jedermann, bringt das Bud) Dinge, bon denen
wiv modernen Menfdhen befdhdmend twenig wiffen, biel
weniger al$ etva bon BVau und Funttion eines 2Autos.
Dariiber hinaus find Entftehung und Verhiitung bvon
Rrantheiten, Grundregeln Dder gefunden Lebensfihrung,
Grundfdge naturgemdfer Heilioeife und fdlieflidh die
Technit der Anwendung von Naturheilmitteln anfdhaulid
und durdh biele Bilder unterftist gefdhildert. TJn Dder
Gegentiderftellung normalen Lebensablaufes u  Kultur-
fhdden und falfdher Lebensiveife begriindet der Berfaijer
sugleidy) die hdufigiten Rrantheitdurfaden. Fiv Ertvan-
fungsfdlle twerden erprobte Natur- und Hausmittel aus-
flibrlich) bGehandelt.

Dr. Johannes Nind: ,Die beglicende Gefdhrtin”. In

_ bier Bildern aus Vergangenheit und Segentoart. 180 G.
Was fodhe id) Heute? Kodifalender fiir dad Fabr 1938. -

mit 10 2A66. Guftap Sdhloefmannsd Verlagdbud)handlung
(Suftab Fid), Leipzig. Preis tafd): NM. 3.50, Ganzleinen
gebunden M. 4.—.

Mit diefem Budh legt der Verfajfer der ,Anna Sdlat-
ter”-Biographie eine ebenfo [dhbne iwie Hodygeftimmte
Gabe vor, die ficdh bald einen weitreidhenden Lejertreis er-
obern diivfte. Ingbefondere twerden wir BHier das Bud)
fiir unfere Frauen und die reifere Maddentoelt 3u febhen
haben. Wir lefen in bier Eingeldarftellungen die Lebens-
und Ehefdhictfale von bder Reformatorenfrau Wibrandis
RNofenblatt in der erften $Hilfte des 16. Fabhrbundeuts,
ferner bon Marie-Wimée Huber, der Sattin des berfihm-
ten Blinden MNaturforfdhers Francois Huber, der um 1800
ganz neue bafhnbredhende Unterfucdhungen (tber das Leben
der Bienen anftellte, fodann vbon Frig Reuters Sefdhrtin
Luife Kunie, die den politifd), beruflich und gejundbeit-
lid) {dhrweren Lebensweg des grofen plattdeutidhen -
3dhlerd und Humoriften leidht und lebenstoert madte,
und toir Horen von der Konigin Carmen Syloa, Elifabeth
bon Numdnien, geb. Pringeffin zu Wied. In all den ge-
{dhilderten Ehen it die Frau die beglicende Gefdhrtin
des Mannes und madit das alte SGefes toiederum ur
Wabrheit, daf die edhte Frou dasg Leben ibhres Mannes
geftaltet und daf der Mann nad) feiner Frau Dbeurteilt
und eingefdhdst wird. Nind toeif uns mit diefen Lebens-
bildern, die herborragend drijtlidhe Frauen fdildern, fpan-
nend 3u unterhalten.
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