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€. M.: Bitte nidht (bertreiben!

$Hand auf der feinen, und nody ein wenig fdlaf-
trunfen fragte er:

AWag ift, Frau?” Und befann fich doch gleidy
auf die Bedeutung diefes Tages. ,ja, ridtig —
foir 3toei haben heute die goldene Hochzeit, Frau!”

Und dann (ag wie vor bielen Fabhren und toie
{o oft in Den bergangenen Fabrzehnten der Kopf
der Frau {till in dem Arm ded Mannes; und wie
fie in Der bergangenen Jeit an den Abenden bor
dem €infdhlafen miteinander oft fiber alles ge-
{prochen baben, twas es in der Ehe und in Dder
Wirtfchaft su befprechen und 3u bedentfen gab, fo
bielten fie auch an Ddiefem Morgen nody ein
Gtiindchen Ricblid fiber dag verflofjene Leben,
ehe fie fid) erboben und Dereit madhten zu dem
geft ihres Ehrentages.

€8 toar eine fdhone und ilirdige Seruhjamfeit
in Der Art, mit der fie fich forgfdltig voufdhen und
anfleideten, eines dem anderen belfend, denn {ie
haben geftexn Abend nod) freundlich danfend den
Beiftand der Schwiegertodter abgelehnt, toeil fie
in diefen Morgenftunden gang flir fidh allein fein
toollten.

Wilhelm Marein fah im [dhwarzen Sehrod
nody febr ftattlich und aufrecht aug. Die Frau
aber freute {ich nun doch der Bebharrlichteit, mit
der die Schwiegertodhter darauf bejtanden Hatte,
dafl fich die Mutter ein neued {dhtoarzfeidenes
Rleid maden laffen mufte.

Wir tonnen unsd wobhl {ehen l(affen, Bertha-
chen,” Tobte der Alte fchmungelnd und jzog die
Gefdhrtin langer Fabhre liebevoll an fich. Die
Frau nabm dag liebe alte Seficht hres Mrannes
in thre Hdnde; fie tiifte ihn auf den Mund. Darn
nahm fie die Gefangblicher aus der Lade, und

~ Bitte nicht

Cin berithmter Schriftiteller felerte {feinen
fechzigiten Geburtstag. Allen fiel feine befonders
elaftifdhe  Geftalt, der federnde Gang, bdie
{houngbollen Bewegungen auf. ,Was  tun
Gie, um fo jugendlich und frifdy su bleiben,
Herr Doftor?” fragte hn einer {einer Sdjte, und
neugierig fcharten fich auch) die anderen Anive-
fenden um. dag Seburtdtagstind, das ja jet
fidher eine [dngere auffldrende Rede bHalten
wiitde. Doch der Schriftiteller machte ein gan3
berlegenes Geficht und zucte bedauernd die
Achfeln: ,Jdh mup Sie {ehr enttdujchen, meine
Oamen und Herren, idh weiff ed nidht; bielleidht
fommt e$ daber, daf idh) in meinem ganzen Leben
feinerlei Gport getrieben Habe!” Dag foll nun
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darauf gingen {ie die Treppe Hinunter, die mit
fchonem gefchnigten und altergbraunem Seldnder
fichy rundend in die Diele hinunterfiihrte.

Aber nodh ehe das alte BVaar Ddiefe Treppe
bollends binuntergeftiegen war, mufte ihre
{chone, wiirdevolle Selafjenbeit einer zitternden
und beinabhe umiverfenden Freude toeichen, fo daf
der dltefte Gobn und feine Frau den Eltern ein
paar fdhnelle Schritte entgegengehen und die
fberrafdhten fanft in die Diele geleiten muBten,
in der, nun aud) von einer tiefen mdnnlichen €r-
fehiitterung befallen, die fiinf Sbhne die alten
Eltern an ihrem €hrentage empfingen.

Peben dem lteften, dem Herrn deg Hofes,
ftand der Bruder ausd dem gleichen Dorf und dex
andere aug dem Gdylefierland. Ju ihnen traten,
groff und breit{chultrig, die beiden Farmer, die
eigens 3u diefem Tage 1iber das Weer gefommen
taren. Da {ind die beiden alten Leute juerft
‘gang till geblieben und haben fein Wort 3u jagen
geouft. Die Gdywiegertdchter ftanden neben
ihren Mdannern und bHielten die Enfelfinder der
alten Leute um fid). Den Frauen {tieg es feudt
in die Yugen, alg fie die fiinf {tattlichen Widnnex
anfaben und die fleine alte Frau, die Ddiefen
Mdnnern einmal dag Leben gegeben hatte. Aud)
i toerden bielleicht einmal fo alt fein, dadyten
jie; gebe die BVorfehung, daf audy wir jo gllic-
lidh fein diirfen toie diefe Eltern.

fInd al8 dann um wenige Jeit {pdter draufen
die Gloden 3u (duten begannen, {dyritt das gol-
dene Brautpaar im Geleit feiner fiinf Sdhne,
der Sdywiegertdchter und Enfel in die RKirche
pinfiber, daf ifhre gefegnete Ehe jum anderen
Male gefegnet werde.

itbertreiben!

nicdht ettoa heifen, man dilicfe feinen Gport trei-
ben. Im Gegenteil: Sport ift gefund, Gport
frdftigt, ©port ift ettvas Wunderbares, dag unsd
erft vichtig die eigene Kraft fpiiven (dft, das frob
madht. Aber ¢8 muf nicht unbedingt fein, toie
man {ieht; dasg heifit, wenn ein junges Mdddyen
sum Beifpiel befonders 3art ijt, fo muf es nidht
unbedingt jdmtliche Berge der Gchweis nad)-
einanbder befteigen. €8 darf rubhig mit der Babhn
binauffahren und fich oben frifch und froh und
nicht fibermiidet und dberanjtrengt der Jatur-
fchdnbeiten freuen. Treibt Sport, doch nicht NRe-
ford! Dann gibt es Menjdhen, die find ,fonnen-
flichtig”. Sie legen {idh) folange in die Sonne oder
unter die Hhenfonne, bid die Haut verbrannt ift,
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fidh Fieber einjtellt, toundern fid), wenn fie nidt
einfdylafen tdnnen, obhne 3u begreifen, daf ihre
Jerben durd) die ungewobhnten Strahlen viel 3u
febr angegriffen find. Geht in die Sonne, legt
eud) unter die Hohenfonne, aber Haltet Maf,
oiitet nidht gegen euve Sefundheit, indem ihr
etwasd fiiv {ie tun wollt! Gang {dredlich aber ift
¢g, wenn 3u- dide Menfchen ploslich, und 3wav
ganz pldglid), gevtenjdhlant toerden , miifjen”.
€8 tann nicdht fchnell genug gehen, alfo wird ge-
hungert, {o gebungert, daf die Haut {hlaff, das
Sefidht gwar {dymaler, aber dafiir runzelig wird;
durd) GSymnajtit, die faljch betrieben toird, und
fonftige, viel 3u anftrengende Turniibungen bHolt
man fich einen Hersfebler, gar nidt u reden
bon den berfchiedeniten Vervenfungen ufw., die
alle mit einem ganz tleinen bifdhen Wernunft
hdtten vermieden werden fdnnen. Und aus all
diefen Ubertreibungen, die der gefunde Menfdh
flir feine Gefundheit begeht, wird Ddann ein
neuer Menfd, der gwar nidht franf ift, der fich
aber nid)t mebhr fo frdftig wie feliher fiHIL und

Der

Hevven mit Aftentajchen Haben felten Jeit.
Bormittags fdhon gar nidht. Ob es Strdhnen
regnet, ob die Gonne fdheint: fie gehen unbeirr-
bar ifhrer Wege. Laufen Hinter Strafenbahnen
ber, lefen todhrend einer Teilftrede eine ganze
eitung aug, friibitliiden im Stehen und fagen,
tenn fie einen guten, alten Befannten treffen:
L~ Wie geht’'s?” Dag ,Danfe — und Thnen?”
horen fie nur nody fdhwad). Da find {ie — ab-
efend [ddhelnd — fdhon zebn Meter weiter. ..

Herren mit Attentafden find durdh) nidhts auf-
subalten — bHabe idy bis geftern gedacht. Aber

jet weif} id), daf aud)y {ie mandymal einen

Augendlid Jeit haben. Denn: Seftern mittag
fam ein foldher $Herr mit Aftentafdhe eilig und
gedanfenverfunfen die Babhnbhofftrafe entlang.
Gtrafenbahnen vollten boriiber, utobremfen
freifchten an Ddex Delebten GtraBentfreuzung, ein
Polizift {chrieb einen Nadfabhrer auf. Jeitungs-
hdndler riefen ,Ganftionen” aus und Sdladyt-
berichte von Mafalle und Sorrahei. Den Herrn
mit Attentafche (ief das alles falt. € hatte eben
teine Jeit.

 Oa tam er an den fleinen, drefecigen Plas,
per die fteinern-nfichterne Strafenfreuzung durdh
ein paar Bdume etiwad vergriint und in diefen
Tagen fogar bergoldet. Lnd hier war es, wo der

folglich dngftlich um fich felb{t beforgt wird: €
fangt an, dag Geridyt jeder Mabhlzeit 3u bemdteln;
iit dag nidht 3u fett filr mich? it dag nidht 3u
mager? Meine Kur ift dody nun bHeendet. Und
bei jedem eingelnen Biffen fragt ex {idh): Tft das
audy nidht 3u fehr getwiiezt? Madht midy dasg nicdht
3u did? Krdftigt dies aucd) genfigend? Nadts
fann ev nicht {dhlafen, das heifit eigentlich fonnte
er nur 3wifdendurd) mal o Minuten nidht jdhla-
fen, aber in feinen um {ich felbft nuv alzufethr
beforgten Sedanfen dehnen diefe 5 Minuten fid
immer weiter aus, und zum Sdhluf hat ex ,die
gange MNadht fein Auge ugetan”. Bn der Angft
um fjich felbjt fangt ev an, hunderterlei Medita-
mente in {idy Hineingujtopfen, wird sur wandeln-
den Apothete, zum Gflaben {eined Korpers.
Statt durd) gefunden Gport und vernilinftige
RKbrperpflege gefund zu bleiben, hat er fich felbit
sum Hypodhonder gemadht. Und man fann nur
eing an ihm betundern: Wie frdftig muf die
Konftitution eines {oldyen-Menfchen fein, die o
piele Mighandlungen aushalt! €. M

Ball.

Herr feine €ile vergaf. Ploglich vollte ihm ndm-
(i ein BVall 3wifdhen die FiiBe. Eine Sefunde
erftauntes Aufzuden — bdann fam die andere,
die ,private”, die gar nidht eilige Natur des
SHeren zum Durdhbruch. achy guter {portlicher
Regel ,jtoppte” er den Ball mit dem Fuf, ein
furger, gutgezielter Stoff — und Ddrei RKnaben
freuten fich, daf ihr Ball vor den Gefabhren Ddet
Fahrbahn bewabhrt worden war. Die eine furze
Berithrung mit dem Ball aber Hatte den Herrn
ganz verwandelt. €r blieh fteben und {daute
den Knaben zu. Ein Lddeln lag auf feinem Ge-
ficht: Jugenderinnerungen?

Oa fam der Ball nody einmal auf ihn juge-
rollt. €r madyte einen grofen Sdhritt, um ihn
mwieder aufzubalten, und ftief mit einem Herrn
sufammen, der — dagfelbe tun wollte. Nafd)
fiel dex BWorhang fiber die ,anbdere” Natur, iiber
Jugenderinnerungen und Fufballjchladhten. Jwei
eilige Ertoachfene fehen fih an. ,Berzeihung!”
— Bitte, meine Scduld!” Jwei Herren mit
Attentafdhe gingen eilig weiter . ..

Oer unfdyuldige Ball aber rollte unter ein
Auto. Nur, weil 3wei Herren mit Wftentafche
fid) ein tlein wenig {chdmten, drei Minuten lang
drei Fabhrzebnte jlinger gewefen 3u fein. ..

Friedrich Bieri.
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