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Or. §. Ridyter: Die Kopffdymerzen und (re Urfadjen. : 47
Ropfichmerzen und ihre lrjachen.

Hinter feinem Leiden fdnnen fidh o viele ber-
{dhiedenartige Urfadien verbergen wie Hinter dem
Begriff ,Kopfidhmerzen”. Sie ftellen einerfeits
die alltdglidhjten und banalften Befdtverden dar,
die e$ gibt — meift Handelt e fih um véllig
barmlofe und vorviibergehende Erfdjeinungen. Un
anderen Fdllen aber ift Heftiger Ropfidhmerz der
Borbote und dag Jeidhen einer Kranfheit, die fich
soar nod) nidt in Allgemeinftdrungen dqufert, die
aber ernjter Natur fein fann.

Gdion feit langer Jeit toei man, daf die
Kopffchmerzen meift feine befonbere Krantheit,
fondern nur das Ghymptom eines anderen Grund-
[eidens bilden. Aber erft durd) die Forfdhungen
der [egten Fabre gelang e3, feftauftellen, wo-
durd) Dder Kopffdhmer; eigentlich BHerborgerufen
wird, auf welden organijchen Prozefien ex im
toefentlidhen beruht. Die RKopf{hmerzen {tellen
febr BHdufig fogenannte vefleftorifche, indirefte
Gdhmerzen dar; fie entftehen oft, enn im Shd-
delinneren {rgendwo ein Sebiet nicht genfigend
mit Blut verforgt witd oder ein Blutgefdd {ich
frampfbaft sufammengieht. Meift fann der Pa-
tient nidht genau fagen, welde OStelle ihm
eigentlid) weh tut und o der Sdhmerz figt. In
anderen Fdllen ivieder [eiden Ddie grofen
Gchmerznerven der Kopfhaut {elber, und es bHe-
darf oft langtoieriger und miihevoller Unter-
fuchungen, um dies eindeutig su erfennen.

Urjacdien des Kopfichmerzes.

Bel Menfdyen, die an allgemeiner ,Rervofi-
tdt” oder Nervenfdywdde leiden, treten Hdufig
fchon nach verhdltnidmdfig gevingen fdrperlichen
und geiftigen  Anftrengungen  Kopfichmerzen
auf. Wie fie suftande fommen, weif man nod
nidht genau, wabhrfcheinlich {pielt auch dabei eine
gewiffe Ubererregbarfeit der fleinen Blutgefdfe
eine Nolle. Die Mustulatur der  Hirngefdfe
frampft fic) leicht sufammen und ift andererfeits
fdhnell er{dhopft, fo daf die Blutberforgung des
Gehirng {dhon nadh geringen AUnftrengungen
mangelbaft titd und auf diefe Weife ,,rveflet-
torifche” OSchmerzen entftehen. Diefer Juftand
fann nun in verfdhieden {dhweren Graden auf-

treten. Jn leidhter, vollig belanglofer Form fin- -

det e fidh hHeute Bei faft jedem Grofftddter, der
ja ,normalertweife” eine gewiffe RNervofitdt be-
figt. $Hier tritt aber nur dorfibergehend nach
libermdfiger Neizung eine gefteigevte Erfchdpf-
barfeit auf. €rft wenn die Ropf{dhmerzen und
gleichzeitig die allgemeine OSdwdde Ddauernd

beftehen und hodygradige Formen annehmen, fann

man bon einem franthaften Juftande {precdhen.
Gang anderer Natur find die Kopfidhmerzen,

- Eiterungen

die einen wirtlichen fdvperlichen Krantheitspro-
3ef sur Urfache Haben. Ulle nur mbglichen or-
ganifdyen BVerdnderungen, die {ich im Sdhddel,
bor allem im Gehirn und feiner Umgebung ab-
[pielen, tommen diveft oder indireft zu febhr Hef-
tigen Ropfidhymerzen fiihren. Diefen Urfadhen
muf, fwenn fie auch zum Teil auBerordentlich
felten {ind, genau nadygeforfdht terden, da nur
ihre Befeitigung eine wivffame $Heilung der
RKopfichymerzen verbiivgt. Go fBnnen beifpiels-
eife Ent3lindungen und eitrige AbS3effe, Se-
{dhouljtbildbungen und Gefdgverdnderungen (wie
bei Dder Arterioftlerofe), Gehirnhautentsiindun-
gen, fotoie berjchiedene Geiftestrantheiten bon
{hweren Kopffdhmerzen begleitet fein. ber audy
bei fieberhaften Algemeinerfranfungen und
3ablreichen Vergiftungen tuitt Heftiges Kopfmwebh
auf; befonders widitig ift die Tatfadye, daf die
Kopfldhymerzen oft ein Frlbhfpmptom der ,Urd-
mie” Darftellen, einer inneren BVergiftung Ddes
Rbrpers, die durd) {dhere Nierenfdhddigungen
berurfadyt toicd.

Nafe, Obr und Auge ald Brennpunfte der

Kopf{dhmerzen!

Gar nidt fo felten geben gewiffe Leiden in
der Nachbarfchaft des Gehirng su  dauernden
gudlenden RKopffdymerzen Anlaf. GSo verhdlt es
fich 3. B. bei Menfdhen, die trog Dbeftehender
Kurz- oder por allem {iberfidhtigleit feine forri-
gierende Brille tragen — fie leiden getodhnlich
an fehr [djtigen bohrenden Schmerzen in Der
Otirn. €nfzlindungen in der Nafe, befonders
fhrex zablreidhen ,NebenhBhlen”,
fdhlechte Jdbhne und franthaft vergrdferte Na-
dhenmandeln haben mitunter Hheftige Sdhymerzen
3ur Folge, die vom RKiefer in die Schldfengegend
und fiber den Ropf bin ausftrahlen f3nnen.
€benfo {tebt e$ natficlich mit den Entzlindungen
deg Mittelohrs, das ja aud) eine Wrt Neben-
hobhle der Nafe darjtellt. Bei diefen Erfranfun-
gen entjteht der Kopffdymers nur um Teil auf
reflettorifchem, alfo indireftem Wege, zum Teil

caud) Ddurch Ddirefte entziindliche Reizung bvon

Gdymerznerven. €8 ift oft verbliffend 3u be-

obadyten, wie mit der BVebandlung der 3JdhHne,

mit der Entfernung Der E€iterherde aud den

Nebenhohlen oder nur durdh dad ITragen einer

Brille der Kopffdymers ,bon felbft” vergeht!
Die Kopfneuralgie.

Wabhrend der Kopfjhmerz in den befdriebe-
nen Fdlen nur ald dag Ghmptom eines ande-
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ren Leidens aufzufaffen wav, gibt e$ auch 3iei
Fovmen, in denen er eine befondere RKrantheit
bildet: die Kopfneuralgie und die Migrdne. Un-
ter Meuralgie verfteht man eine Crfranfung der
Empfindungsnerven, die mit anfallsoeife auf-
tretenden Gdymerzen im Bezivfe des erfrantten
Nerven einbergeht. Am Jterven felbft findet man
dabei meijt feinerlei f{ichtbarve Berdnderungen
bor. Hdufig werden die Neurvalgien durd) andere
Krantheiten Hervorgerufen, abev ebenfo oft find
jie ein felbjtdndiges Leiden, bei dem fich feine
weitere Urjache ausfindig maden [4ft. Wenn
der Geficdhtsnerd, einzelne feiner Afte oder Dder
Hinterhauptsnerd an einer Neurvalgie erfrantt,
jo treten beftige RKopffdhmerzen auf, die untex
Umftdnden lange Jeit dauern fdénnen und {idh
bisweilen anfall8weife Dderftdrten. Befonderd
empfindlich find die Augtrittsftellen der Nerben-
dfte aug dem Odyddel, 3. B. fiber der Augen-
hohle und hinter dem Obr, die bei leichtem Fin-
gerdrud fchon febr ftarf fchmerzen.

Um die Vetdmpfung der auferordentlich (d-
ftigen Ropfneuralgie hat man {id) vor allem in
leter Jeit mit vedht gutem Erxfolge DHemiiht.
Durch forperliche und feelifche Nube gelingt o3
oft, die Sdymerzen zum BVerfdhwinden 3u brin-
gen; audgezeichnet wirfen ferner phyiitalijde
Methoden, wie die WUntwendung bon Wydrme,
heifen Badern und Diathermie. SchlieRlich
fann man mit {dymerzjtillenden NMteditamenten,
mit €infprigungen in Ddie erfranften Ferben
und auc) mit derfdyiedenen operativen BVerfahren
gute €rfolge erzielen.

Die Migrdne.

Eine befondere Form des RKRopffchmerses ftellt
{hlieRlich bdie Migrdne dar. Sie fommt - bor
alfem Bei Frauen bor und beginnt getwshnlic
fohon fn der Jugend, um almdhlid) nachzulaffen
und mit dem Hdheren Alter 3u verjdhwinden. Die
Migrdne, die in eingelnen mehr oder weniger
haufigen ©dymerzanfdllen auftritt, befdllt bhdu-
fig nur eine RKopfhdlfte, weshalb man fie aud

wiffenfdhaftlich als , Hemitranie” (Halbtopf-
erfrantung) bezeidhnet. Oft 3eigen {ich bor BVe-
ginn des nfalles gewiffe Vorboten; der Pa-
tient it an dem Tage verftimmt und reizbar, e3
flimmert hm vor den ugen, er wird ,jdhwind-
lig” und betommt Obhrenfaufen. Dann treten in
der Gtirn-, Augen- und Gchldfengegend einer
Gefjichtsfeite (getwdbhnlid) it es die [infe) Heftige
Gdymerzen auf, die mehrere Stunden anbalten
fdnnen. Die Urjaden des Migrdneanfalles wur-
den bpon Ddem Dberiihmten Ddeutfdhen Gelehrten
Dubois-Rehymond genau jtudiert; da er felbit an
Migrdne [itt, fonnte exr gute Beobad)tungen am
eigenen Kbrper madhen. Vie er bermutete, han-
delt e8 {ich wabrfdeinlich meift um einen Ge-
fdBtrampf der einen RKopfbhdlfte. Die Blutgefdfe
der Hirnbdute iehen fich ufammen, wodurd) dex
ploglich einfegende beftige Schmerz entftebt.
Sleidyzeitig findet man aud) haufig, daff die SGe-
firhtshaut der erfranften Geite blag und fibhl
wird. Tn lester Jeit hat nun der Freiburger Ge-
lehrte Prof. Nifle eigenartige Veobachtungen
gemadit, die ein gany mneued Lidht auf diefe
Krantheit werfen. Gdyon (dnger tweif man, daR
Stérungen der Magen-Darmtdtigleit den Mi-
grdneanfall aus(dfen ténnen. Prof. Nifle fand
nun, dafy bdie bder{chiedenen Darmbafterien, die
der Menfch normalertveife beherbergt, bei Mi-
grdnefranfen nicht im ridhtigen gegenjeitigen
BVerhdltniffe vorbanden find., Durd) Jufiithrung
eined geeigneten Baftevienprdparated [ief fich
diefer Juftand tlinftlich regulieren und das BVe-
findben des Patienten wefentlich beffern! TIm
fibrigen vertendet man jur Vefdmpfung diefes
Leidens, dhnlich wie bei der Neuralgie, {chmerz-
betdubende und berubigende Meditamente; ald
Borbeugungsmittel ertwies fich neuerdings das
Chinin ald febr erfolgreich. Ferner fpielt die Ne-
gelung der gefamten Lebens- und Erndhrungs-
weife eine grofe Molle. Oft erzielt man durd)
Einfcdhrdntung der Genufmittel, durd) tlimatifdye
RKuren und {dlieRlich mit jadgemdfer Kopf-
maffage ausgezeichnete €rfolge. Dr. §. Ridter.

Herbit.

Der Hiigel trigt ein miides Griin, der Sonne Gold ein Rot.
Aus neuem Alehle buk man {dhon mit Reifiggluten Brot.

Sp rein und klar mwie Wunbderglas, des Spiegels Glangbelag,
firablt aus des Weltdbachs Dammerblau dasg Herbitlicht in den Tag.

Aus rofendunklem Laube fdllt des Weinftocks lelte Frudyt,
und eifigfrifhe MWinde weh'n im Scdatten einer Schludht.

Dort {teht verlaffen, wegabfeits, ein Rirdlein gang allein,
auf altem Bildnig fegnet drin der Herrgott Brot und Wein. oito pemrmut Liemert.
P____——______-——-_—————_-m_—_—___.__—_—-“————ﬂ_
Revaltion: Dr. Eznft Gidmann, Sirid 7, Riltiftr. 4. (Beitrdge nur an bdiefe Abreffel) PP~ Unbverlangt eingefandten Beis
triigen mup dad Ritdporto beigelegt werden. Drud und BVerlag bon Mitller, Werder & @o., Wolfbadjtrae 18, Biirid).
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