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480 Mazx Hapel: Betraditungen fber den Lrger.

felde”, die fidh niiglid) vertoben {ollen. €3 ift eine
ernfte Angelegenbeit der Selbiterzichung. Des-
balb fommt e8 meines Eraditens weniger auf das
Opftem an, ald auf die Sefinnung der Ausiiben-
den, Turner fowohl, als Jurnlehrer. €8 hHdngt
biel bon Dder Lehrper{dnlidhleit ab. Vermag fie
ed, mehr 3u bermitteln ald medhanifdhen Betve-
gungsablauf, trdgt fie Begeifterung hinein in die
Turnftunden, geigt fie die Unmwendungsmdglidh-
teiten im tdglichen Leben, madht {ie aufmertfam
auf die Sdydnheit fraftboller, beherrfdhter Bete-
gung, freut {ie jich der eintretenden Crfolge; gebt
mit im RNingen um Loderung der SGelenfe, um
dag Juftandebringen der Leiftung durd) richtige
Qusniigung der Sdyungfraft, bringt fie bor
allem einen froben Slauben an die Schiiler mit
in die Gtunde, dann fann Ddag FTurnen eine
RKraftguelle werden ur fbertoindung fo mandyer
Lebenghemmungen.

Wenn id) bebaupte, daf das Shitem dabei
feine ausfchlaggebende RNolle {pielt, fo deghalb,
weil id) weify, daf heute der K¥rperertliichtigung
perftdndnisvolle Aufmerffamteit und Pflege ge-
fchenft witd. €8 befteht fiberall Gelegenbeit,
guten Turnunterricht 3u nehmen, denn undent-
bar ift e8 heute, daf noch ftarres ,Stellungneh-
men” perlangt toird, bei dem wie einft die in
Debhnung perharvenden Mustelpartien 3u 3ittern-
den Krampfblindeln werden! Uben twir dod) fiber-
all jenes frdftige Gpiel der Musteln, bei tel-
dhem Ddiefe in fortwdbhrendem Wedhfel bon An-
{pannen und Nadhgeben entividelt werden. Oazu
fommen die BHerelidhen Loderungsiibungen, die
unfere verfnddherten Selenfe gefdymeidig madyen,
die Gdymiinge und Gpriinge, welde eine (ujt-
bolle Gegentwirfung 3ur erdfdhweren SGebunden-
beit Bedeuten und jzugleid) ftarfe Ynanfpruch-
nahme von Herz und Lunge bewicten, was 3u
deren Krdftigung beitrdgt. Immer wieder werden
dann rubige Atemiibungen eingefchaltet.

Wenn in einer guten Turnftunde der KBrper
allfeitig durcdhgearbeitet wird, ergibt fich erftens
eine phpiijche Wirtung, die fich innerlich im unge-
ftorten Ablauf der Kbrperfunttionen zeigt und
duferlidy Gang und Haltung beeinfluft. Be-
toufte Korperfdhulung zeigt fich fdhon bald in
fedexndem Geben, einer ungezoungen aufrechten
Haltung und jener Harmonie der BVewegungen,
die toir al8 WUnmut bezeidinen.

MNeben der phyfifchen Wirtung aber ift bon ge-
radezu fegengoollem Werte die plydhifde. Dies
haben all diejenigen erfahren, die vom Leben be-
{chivert, bon irgend einer momentanen Hdrte bHe-
driidt, in die Tliden und Widerwdrtigfeiten des
tdglichen Kampfes perftrict {ind und trodem in
ridhtiger Crfenntnig der gefunden Wirtung aus
innerer Gelbftdifziplin den Weg gur Turnftunde
gefunden Hhaben.

Man fann nidht furmen und geiftedabivefend
fein. Turnen beanfprudht den ganzen Menfdhen,
erfordert Hingabe, Einfesen aller Fdbigleiten,
Beherrfchung und (3t dann unmerflidy die innere
Gebundenbheit und Qual. Kommt dann nod
Mufit bingu, oder aud) nur die rhythmifchen
Odldge des Gongs, ermacht Begeifterung und
Freude, dann fann man, flir eine furge Jeit
toenigitens, eintaudyen in einen herrlich geldften
Suftand, in eine Art Ferien vom Jch.

Cine unbeftrittene Tatfacdhe ift e8, daf man
aus dem Turnen wobhl fdrperlich etivasd reduziert,
aber geijtig frifch und Hor allem mit einem wun-
derfam ,entjtaubten” SGemiit heimtehrt. Ploglid)
er{cheint weniger fdhiwer, was zuvor erdriiden
wollte. Freude ift wieder da und Lebensluft und
e8 fann fein, daf man pldglich merft: e8 ift ein
Wanderlied, wasd idy da vor midh hinfumme.

{Ind vermwunderlich twdre e gar nidyt, wenn’s
darin hieffe:

LS {ind jung — ei dasg ift {chon!”

Betradhtungen iiber den Arger.
Bon Max Hayef.

Cr ift der ftete BVegleiter unfered Lebensd, von
der Wiege i3 qur Bahre, der treuefte Feind, den
it haben, der {chddliche Kobold, der im Hinter-
grunde unferer Geele lauert, jeden YUugenblid
bereit, herborzubrechen und unfere Harmonie zu
ftoren. Wir wiffen, daff er nidtig ift, tdricht, daB
er in Wabhrheit feine Getvalt Haben Ddarf iiber
uns, daf er, dasg feifende Hiindlein, an die RKette

gehort, ebe er, losgefahren zum Hdllenbund ded
Sornes oder zur Beftie ded Haffes wird, wir toif-
fen, Daff er und unfdhdn madyt, den Teint ber-
dirbt, den Prozef des WUlterns befchleunigt und
Runzgeln {dafft, wir wiffen, daf er ung beim
Nebenmenfdhen Hherabfest, daff exr unfere Nerven
mibraudht, Cxmidung und Berdroffenbeit er-
seugt, wir fennen ihn al8 ebenfo nulofes twie



- Max Havel: BVetradtungen fber den rger. 431

entivlivdigended Phdanomen an und: und ver-
mbgen dennod) nicht, ihn 3u beherrfdhen, 3u ban-
nen und 3u bdndigen.

Der Arger ift ein Gift. Nidht {o todlich, toie
feine mddytigen Milcybriider, der Jorn und der
$Hap, die einen Menfdjen fofort oder audy lang-
fam, al8 {dhleichende Gifte, Hinftrecden ténnen,
aber er ift dodh) ein HEDft gefahrliches Refzgift,
jtart genug, um ung den Morgen und damit den
ag 3u derderben oder ung den Schlaf der Nadht
3u nehmen, €8 ift ertwiefen, daf rger BVerdau-
ungsbefdhwerden verurfacit, dag heift, BVergif-
tungser{dyeinungen. € fann (berdies Appetit-
[ofigteit, Arbeitsunluft und Hypochondrie Hervor-
rufen. Geijt ift irgendvie Stoff, id) meine, wirt-
lihes €lement. Wir thnnen Gifte aud) in uns
bereindenten, das heifit giftigen Geiftitoff odex
geiftigen Gift{toff durch das Sehitn in unfere
Organifation tragen und ung {olderart reell ver-
giften.

Der Amerifaner Mulford war der erfte, der ung
auf die Wirtlichteit und auf die furchtbare Wirt-
famteit geijtiger Gtrdme aufmerfjam madyte. Ex
ar e$ aud), der unfere Kranfheit und fogar
unfeven Tod auf unfer Unbermbgen, {dhadigende
Geiftegitrdme ung fernzubalten, juriidgefihut
bat. Ja, er glaubte, daf die Urfadye des BVerfalls
- unferer phyfifcdhen Organifation lediglich in Dder
Cinwirfung todlicher fpivitualer RKrdfte, die toix
durch unfer Denfen bheranriefen, gelegen fei.

Alle Religionen lehren die Selafjenbheit, die
{dentifcy ift mit der Ergebung in den Willen
Gottes oder mit der Ergebung in die unbermeid-
[ichen und unabdnderlichen Tatfadhen der Welt.
Ole grofien Weifen des Oftens fehen toir meijt
im Lddeln der Uberwinder dargeftellt, rubooll
und felig, fieghaft und unverleslid). Sie haben
die Gtufen der Entwidlung, auf denen Arger
liber Menfchen, Dinge oder Begebniffe nod) mog-
lich ift, [dngft Hinter {ich gebradht — und nun jt
in ihnen Ddie Mieeresditille getworden, die fein
Gturm mebhr 3u betwegen vermag. Sie demon-
ftrieven {o eine mbglidhe HOhe des Menfdhen, die
vir, gehegte Europder der [drmenden Stddte,
Jfaum zu denfen imftande {ind.

Sleger entfteht aus dem Widerfprudy oder dex
Widertat anderer Menfdhen gegen unferen
Gprud) und unfere Tat. Er entfteht aus der ung
{o erfdheinenden Ynferioritdt der anderen gegen

unfer vermeintliches Veffertwiffen und BVeffertdn- -

nen. v entfteht aud Selbftjucht und Wabhnbe-

fangenbeit. Wir toollen, daf die Menfdhen fo
fefen, toie wir wollen, daf fie fein follen. Wit
toollen, daf die Begebniffe o verlaufen, wie wir
toollen, daf fie derlaufen follen. eder Menfch
[ebt mebr oder weniger im Febel der Aura, die
feine €igenfdaften, Gewohnbheiten, Triebe, Nei-
gungen und Abneigungen, Unfdauungen und
fejtgefabrenen Hrteile um ihn fpinnen — und e
dichter diefer Nebel ifhn umfpinnt, je tiefer er in
diefer Aura fteht, umfo reizbarer wird er fein,
um fo leichter witd er fidh dvgern. Denn bdas
Aufen ift dann anderd als fein Innen. Gr lebt
in ftetem Widerfpruch und muf {ih aufreiben.
Oenn das Aufen it mddhtiger.

St der Arger (berwindlich? Bielleicht. Durdh
eine bollftdndige LAnderung des Shjtems unferes
Lebens. BVernard Ghatw foll unfere Erde den
Otern genannt haben, der unter den anbderen
Gternen dag Jrrenbaus fei. Wer ing Leben Hlicdt
und {ieht, wie es darin 3ugeht, wird nidht zoei-
feln fdnnen, daf Dder geiftreidhe rldnder mit
diefem Wort einen entfeslid) ernften Wi ge-
madit hat. Denn wir leben wie die Jrren. Wi
toben gegen uns, tir morden ung {felbft durdh
diimmfte BVergeudung, wir reifen ung felbit fo-
sufagen in Stiide und tun faft immer dasg Gegen-
teil deffen, wad wir ald vernunftbegabte Men-
{dhen tun follten, und find dabei um fo lddherlicher,
ald wir fogar tiffen, wad dag Redhte wdre und
foie wir Hhandeln miiften, um ung und anderen
Freude 3u madyen. Wit find Heillofe Narren. Kein
Jiveifel.

Oer Ameritaner Mulford, um hn nodmals

—3u nennen, empfiehlt gegen alle {1bel dag Sebet.

Dag Gebet an den unendlidhen Seift deg Guten,
Deffen Teil toir find und ald deffen Teil aud toir
unendlidh gut twerden fdnnen. Wir fonnen in
jener ,Rirche Ddes fdweigenden DBerlangens”
beten, die iiberall ift, wir fdnnen lautlos, wort-
[0, in aufjdhwebenden Gedanfen Rube und
Weisheit begehren aus der Rube und Weisheit,
die {idh ung immer neigen, wenn twir nad) ihnen
berlangen. Wir miiffen diefe Rube und Weigheit
in ung aufnehmen und in und tadfen laffen.
Oiefe Cigen{dhaften miiffen unfer Wefen immer
mehr und mebhr durdydringen und endlich Natur
unferer Natur werden. Dann werden wir den
rger iibertwinden. Oen nidhtigen Arger, der uns
sum Untermenfdhen madit. Dann toicd dag fei-
fende Hiindlein verftummen. Dann wird eine
grofie, {iberlegene Geduld in uns fein, wo friifer
Untube und Unwille ung verwircten.
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