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Mathilde Wudjer: Jung fein! 429

und der Vermwabhrlofung und Hat fidh) damit um
bie Philanthropie ihrer Jeit die grdften BVer-
dienfte ertvorben. Fabrzehntelang wirfte fie fiiv
die Gadhe audh durd) einen regen Briefwechiel
mit bielen in- und ausldndifdhen Perfonlichtei-
ten, unter anderen aud) mit Kardinal Lambru-
{chini, dem Gtaatdfefretdr der pdpftlihen Kurie.

Jhre legten Lebensjahre bverbradhte Srdfin
Iherefe Brunsvif in Budapeft, oo fie im Jabhre
1861 audy {tarh, vierunddreifig Fahre nady dem
grofien Meifter, mit dem fie in ihrer PYugend

ein feftes Band ded Verftehens, der %egelfte-
rung und der Liebe verbunden Hatte.

Gie hatte dad Seheimnis diefer Liebe nie einer
Menfdenfeele verrvaten, und erft der Gplirfinn
hartnddiger Mufithiftorviter hat e$ aufgededt.
Gollen wir jenen Mdnnern deshalb bdfe fein?
Woh! faum, denn f{ie bHaben unfer ugenmert
auf eine Frau gelenft, die wabrhaft wiirdig ge-
efen wdre, dem Unfterblichen nidht nur Se-
(iebte, fondern audy Gefdbhrtin des Lebens 3u
fein.

Jung fein!
Bon Wathilde Wudjer.

Siwei Wortchen nur, aber fie erfchliefen eine
berrliche Welt! Man denft an frohen Unfang,
an hundert Moglichteiten, die dad Leben geheim-
nigboll und intereffant madyen. Freude bHedeuten
{ie, und fie find Leben, Gpanntraft, Begeifterung,
Ungeftiim und immer tieder morgenfrifches Vor-
odrtd. Nidht umfonft fingt unfere toanderfrobe
Jugend: Wit {ind jung, ei dasg ift {dhdn!

Getwiff! Und foldhe Art Sdhonbeit miffen wir
ung erbalten, bewouft und mit allen ur Verfii-
gung ftehenden Krdften! €8 fommt ja nidht auf
die Qenge an, im Gegenteil: {o wie es ein Jung-
fein trog zunehmendem Alter gibt, {o begegnet
man aud) oft einem Altfein, dag nadh den Ka-
lenderjahren gar feine Beredhtigung bHdtte und
ung deshald welf, unerfchloffen und irgendivie
traurig anmutet.

Um frifdh zu bleiben, muf nidht nur der Seijt
wad fein, fondern aud) der Kodrper.
fen wir ftraff erbhalten, gelenfig und fo gefibt,
daff wir ung in jeder Lage auf ihn bverlaffen
t6nnen, geht doch unfer Tun borwiegend fdrper-
lich por {ich. Wie ift man in der Fugend feiner
RKrdfte froh! Berge mdcdhte man berfegen damit,
dag Leben erftlivmen, gumindeft aber doch dabei
fein, tenn e8 gilt, in Gpiel und Gport durd)
Wandern, Klettern, Stifahren, Rudern, Shivim-
men ufto. feine Rrdfte su erproben!

finfere tdgliche Arbeit aber, dieg breite Fun-
dament de§ Lebens, fann mit gutem Willen
allein, fo unumgdnglicdy ndtig diefer ift, nicht ge-
tan twerden. Krperlidhe Krdfte braudt es, Se-
{hidlichfeit, Gpannfraft, Ausdauer, Sefundheit.

Biele junge Maddyen toiffen um dag Herrliche
RKbrpergefiihl, dag Ubungen beim Jurnen aus-
[6fen f8nnen, um die Freude an einer {dhonen,
fraftoollen Betwegung. Unvergleidhlich die Lujt,

ghn mif-—

in federndem Lauf und Sprung Hinderniffe und
Diftangen 3u fiberoinden, mit Wut und Sefdid-
lichteit an den perfdhiedenen Serdten audy {dhivie-
rige und anftrengende Ubungen mit einem Min-
deftmafl bon Rraft 3u betodltigen!

Wie mande aber wiffen nidhts von foldhen
Augenbliden des Hodhgefihls! Thnen allen (adh,
e8 find ja fo biele!) médhte ich einmal bom Jur-
nen er3dhlen, ald dem ftarf begliicfenden und un-
fere pofitiven Rrdfte wedenden Lebensimpuls,
al8 einem Fungborn der Frifche; vom Jurnen ald
einer Freude ob der Schonheit ded ineinander-
greifenden Musfelfpiels, die fidh fteigern fann 3u
Ehrfurdht vor Dder wunderbaren SwedmdBigleit
unferes Kbrperg! Hort e8 audy, ihr Turnerinnen,
die ihr vielleidht einfad) ausd unbewuftem Betwe-
gungsdrang heraus turnt, und e$ tut aus dem
Bebdlirfnid, einer ({igenden Lebensweife das
Gegengewidht 3u vderfdhaffen oder, und wie oft
fommt e8 bor, einfad) deghalb, um frgendwo in
einem Berein, Kub oder fonftigen Jufammen-
{chluff Gelegenheit 3u befommen, die alljahrlich
wiederfehrenden Schluffeitchen, Krdnzdhen, @e-
fellfdhaftsabende mitzumadyen.

Furnen ift Leben, Entwidlung, Hilfe aud) in
fehr bielen Lebenslagen. €8 ift ein Weg 3ur Per-
{onlichfeit, denn e8 bverlangt Willen, Geift und
Difziplin.

Gollten wir nidht gerade in der Pugend um
fold) Hohe Jiele uns milhen? Jumal dexr Kdrper
geradezu lechzt nadh Bewegung! Oen Hhohen Wert
torperlicher Ubungen erfennen, Heifit aber audy,
diefe alg8 ftarfe und ndtige Helfer im Lebens-
fampfe beibebalten, denn Hier twie {iberall gilt
das Wort: Wer rajtet, roftet.

Jurnen darf nidht ald eine Sadhe angefebhen
erden, die gut ift nur flir junge ,Springing-
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felde”, die fidh niiglid) vertoben {ollen. €3 ift eine
ernfte Angelegenbeit der Selbiterzichung. Des-
balb fommt e8 meines Eraditens weniger auf das
Opftem an, ald auf die Sefinnung der Ausiiben-
den, Turner fowohl, als Jurnlehrer. €8 hHdngt
biel bon Dder Lehrper{dnlidhleit ab. Vermag fie
ed, mehr 3u bermitteln ald medhanifdhen Betve-
gungsablauf, trdgt fie Begeifterung hinein in die
Turnftunden, geigt fie die Unmwendungsmdglidh-
teiten im tdglichen Leben, madht {ie aufmertfam
auf die Sdydnheit fraftboller, beherrfdhter Bete-
gung, freut {ie jich der eintretenden Crfolge; gebt
mit im RNingen um Loderung der SGelenfe, um
dag Juftandebringen der Leiftung durd) richtige
Qusniigung der Sdyungfraft, bringt fie bor
allem einen froben Slauben an die Schiiler mit
in die Gtunde, dann fann Ddag FTurnen eine
RKraftguelle werden ur fbertoindung fo mandyer
Lebenghemmungen.

Wenn id) bebaupte, daf das Shitem dabei
feine ausfchlaggebende RNolle {pielt, fo deghalb,
weil id) weify, daf heute der K¥rperertliichtigung
perftdndnisvolle Aufmerffamteit und Pflege ge-
fchenft witd. €8 befteht fiberall Gelegenbeit,
guten Turnunterricht 3u nehmen, denn undent-
bar ift e8 heute, daf noch ftarres ,Stellungneh-
men” perlangt toird, bei dem wie einft die in
Debhnung perharvenden Mustelpartien 3u 3ittern-
den Krampfblindeln werden! Uben twir dod) fiber-
all jenes frdftige Gpiel der Musteln, bei tel-
dhem Ddiefe in fortwdbhrendem Wedhfel bon An-
{pannen und Nadhgeben entividelt werden. Oazu
fommen die BHerelidhen Loderungsiibungen, die
unfere verfnddherten Selenfe gefdymeidig madyen,
die Gdymiinge und Gpriinge, welde eine (ujt-
bolle Gegentwirfung 3ur erdfdhweren SGebunden-
beit Bedeuten und jzugleid) ftarfe Ynanfpruch-
nahme von Herz und Lunge bewicten, was 3u
deren Krdftigung beitrdgt. Immer wieder werden
dann rubige Atemiibungen eingefchaltet.

Wenn in einer guten Turnftunde der KBrper
allfeitig durcdhgearbeitet wird, ergibt fich erftens
eine phpiijche Wirtung, die fich innerlich im unge-
ftorten Ablauf der Kbrperfunttionen zeigt und
duferlidy Gang und Haltung beeinfluft. Be-
toufte Korperfdhulung zeigt fich fdhon bald in
fedexndem Geben, einer ungezoungen aufrechten
Haltung und jener Harmonie der BVewegungen,
die toir al8 WUnmut bezeidinen.

MNeben der phyfifchen Wirtung aber ift bon ge-
radezu fegengoollem Werte die plydhifde. Dies
haben all diejenigen erfahren, die vom Leben be-
{chivert, bon irgend einer momentanen Hdrte bHe-
driidt, in die Tliden und Widerwdrtigfeiten des
tdglichen Kampfes perftrict {ind und trodem in
ridhtiger Crfenntnig der gefunden Wirtung aus
innerer Gelbftdifziplin den Weg gur Turnftunde
gefunden Hhaben.

Man fann nidht furmen und geiftedabivefend
fein. Turnen beanfprudht den ganzen Menfdhen,
erfordert Hingabe, Einfesen aller Fdbigleiten,
Beherrfchung und (3t dann unmerflidy die innere
Gebundenbheit und Qual. Kommt dann nod
Mufit bingu, oder aud) nur die rhythmifchen
Odldge des Gongs, ermacht Begeifterung und
Freude, dann fann man, flir eine furge Jeit
toenigitens, eintaudyen in einen herrlich geldften
Suftand, in eine Art Ferien vom Jch.

Cine unbeftrittene Tatfacdhe ift e8, daf man
aus dem Turnen wobhl fdrperlich etivasd reduziert,
aber geijtig frifch und Hor allem mit einem wun-
derfam ,entjtaubten” SGemiit heimtehrt. Ploglid)
er{cheint weniger fdhiwer, was zuvor erdriiden
wollte. Freude ift wieder da und Lebensluft und
e8 fann fein, daf man pldglich merft: e8 ift ein
Wanderlied, wasd idy da vor midh hinfumme.

{Ind vermwunderlich twdre e gar nidyt, wenn’s
darin hieffe:

LS {ind jung — ei dasg ift {chon!”

Betradhtungen iiber den Arger.
Bon Max Hayef.

Cr ift der ftete BVegleiter unfered Lebensd, von
der Wiege i3 qur Bahre, der treuefte Feind, den
it haben, der {chddliche Kobold, der im Hinter-
grunde unferer Geele lauert, jeden YUugenblid
bereit, herborzubrechen und unfere Harmonie zu
ftoren. Wir wiffen, daff er nidtig ift, tdricht, daB
er in Wabhrheit feine Getvalt Haben Ddarf iiber
uns, daf er, dasg feifende Hiindlein, an die RKette

gehort, ebe er, losgefahren zum Hdllenbund ded
Sornes oder zur Beftie ded Haffes wird, wir toif-
fen, Daff er und unfdhdn madyt, den Teint ber-
dirbt, den Prozef des WUlterns befchleunigt und
Runzgeln {dafft, wir wiffen, daf er ung beim
Nebenmenfdhen Hherabfest, daff exr unfere Nerven
mibraudht, Cxmidung und Berdroffenbeit er-
seugt, wir fennen ihn al8 ebenfo nulofes twie
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