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264 A K. Kinder und ObBIt.

Rinder und Obft.

Kinder und Obft — die gehdren einmal u-
fammen und werden fidh aud) immer 3ufammen-
finden, folange (iberhaupt OOft fiir Kinder frei
erreichbar ijt. Wenn wir an unfere Jugendzeit
qurlictdenten, {o Degreifen wir tohl, daf der
Obfthunger bei Kindern fo grof ijt. €8 gibt
RKinder, welche direft nady OBt lechzen, in dex
Gier nad) {olchem die Grengen bon Nein und
Oein nidyt immer genau innezubalten vermdgen.
Ole Freibeuterei ift natliclich zu beurteilen, aber
der tindlidhe Obfjthunger darf nicht al8 fiindhafte
Lederei abgetan werden. Der junge Kdrper hat
dag Vediirfnis nac) den Wufbauftoffen, die ihm
in dem Obft geboten fwerden und deshalb regt
fich der Appetit fo trdftig. Mandhe Mutter wiivde
daher {hr Geld weit beffer in Fridten anlegen,
alg {hren KRindern Ndfcdhereien aller Wrt als
Jifdenmablzeiten in Scdhule und Haus mitzu-
geben. Volltommen reifed Objt befit einen gro-
Ben Judergehalt in leicht verdaulicher Form,
eldyer befanntlich Hohen Ndhrwert hat. Diefe
Giife des frifdhen Objtes fchadet audy nicht den
Jahnen. Butterbrot mit Objt bildet dasd vorzlig-
lidhfte Frlibjtid und Bejper filr Kinder. Wer
RKindern mit einem GSeldijtiid eine Freude berei-
ten will, faufe ihnen daflix nidt GiiBigteiten
und OGdylecereien, fondern Objt. Die reifen
Jrichte haben einen bHoben, gefundheitlichen
Wert. Sie find vor allem Blutreiniger und
Gdfteverbefferer, beeinfluffen alfo audy $Haut-
ausfcdhldge, Flechten und andere Hautleiden in
heilender Weife. Die Pflangenjdure der frifden
griichte wirft dernichtend auf RKrantheitsteime
und Oarmfdulnis. Am Abend bor dem Schlafen-
geben einen pfel 3u effen, wodurdhy audy bdie
Sdbne gereinigt und der Mund Ddesinfiziert wird,
{ft alt und jung febr empfebhlenswert. Ganz tlei-
nen Kindern verabreiche man 3ur Reinigung vdon
Magen und Darm Bfter den veinen frifden Saft
bon Erdbeeren, Vfivfichen, Trauben ufw.

Diefe grofen gefundheitlichen Vorteile follen
aber anderfeits nidht etwa dazu bverleiten, die
Kinder nur Friidhte effen 3u laffen, twann und
wie fie wollen. €38 gibt wirflich Kinder, weldhe
sur Obftzeit beftdndig Friichte fauend Herum-
[aufen. €inmal falen {ie damit aud jeder ge-
regelten Effensordnung bheraus, ihr Magen wird

beftdndig in Arbeit gehalten, und dann ift Bei
einem {o ungeregelten und unfontrollierten Efjen
aud) die Gefahr des Ubermafes fehr grof. €3
iitd gan3 befonders dann gefdhrlich, wenn 3u
den allzu bielen Frichten nod) die gewdhnten
Mabhlzeiten fommen, fo daf Dder dauernd in
Atem gebaltene Magen nod) mehr alg  die
Srlichte 3u verarbeiten Hat. Er webhrt fich Hin und
oieder durch) Erbredhen oder Krdmpfe.

€inen ganz eigenartigen Nelz Hat es fiiv die
RKinder, unreife Friichte entweder daheim odex
{dhdner noch im fremden Garten nafdyen 3u £dn-
nen. Gtadyelbeeren und LApfel {ind am geflirchtet-
ften, wenn fie nod) unreif find. Im allgemeinen
werden mehr Sdhddigungen durd) dasg {1bermaf
deg Objtgenuffes verurfadt als durd) die Unreife.

Nody) fhlimmer ift es, wenn in den mit OBt
gefiillten Magen nod) Waffer getrunfen mwird.
DOazu laffen jid) befonders die RKinder gerne
perfeiten. Und dann {jt dag Unbeil da. RNeue
Forfdungen und Verjudhe Hhaben gezeigt, daf

-rohed Objt im Waffer mehr alg 3ur Halfte fidy

bergrdferte. Namentlich bei RKirfcdhen nabhm die
Quellung {don nady einftliindigem Stehen um
etma 100 Prozent zu. So geht es im Magen
3u. Ole Friichte jdhwellen nacdh) dem Senuff von
Waffer wie Shwdmme auf, die {idh mit Waffer

- bollfaugen. Jft der Magen fotiefo fchon beinabe

boll, dann fann er Dden f{tdndig bergrdferten
JInbalt nicht mebr fajfen, ex fdngt an, {ich bedeu-
tend augzudehnen. Dadurd) entitehen eben Bld-
bungen, Spannungsgeflifhle und Leib{dhmerzen.
dm Darm fommt es gleichzeitig 3u Gdrungen,
die Durchfall herborrufen. Bebor man nun den
Kindern frgendielche Mittel eingibt, frage man
die Rinder aus, ob fie 3u viel, unveife oder
{chlechte Frlichte gegeffen Haben oder dazu nod
Waffer getrunten haben. €rjt dann, wenn man
genau orientiert ift, wird man die ridhtigen Mit-
tel antoenden fdnnen oder bielleicht beffer den
Azt rufen.

Kinder, die in der Wltagstoft regelmdfig und
reichlichy Frichte erbalten, werden aud) tweit tve-
niger auf heimlidhes und {ibermdBiges Effen ver-
fallen. Jn diefer Hinfidht {ind die Stadtfinder
in grdferer Gefabr ald die Landfinder, :

Redaltion: Dr. Ernit C{dmann, Biirtd 7, Rittijte. 4. (Beitrdge nuc an dtefe-Adzefiel) PF™ Unberlangt eingefandten Bet«
trdgen muB bad Rildporto beigelegt werden. Drud unbd Verlag bon Mitler, Werber & Co., WolfbaditraBe 19, Jiirid.



	[Impressum]

