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216 Or. M. Mertens: Erfvanfungen der Musteln.

men auf gan3 andeven Prozeffen bervubt, ferner
die Gidyt, die Jjhias und andere RKrantheiten
mit dem Mustelleiden fal{dhlicherweife in Ver-
bindung gebracht.

Der Musteleheumatismus tritt in fehr ver{die-
denen Formen auf. BVefonders dyaratteriftifdy ift
der €influfy des Wetters auf die Entitehung der
Mustel{dhmerzen: , Erfdltungen” und andeve
Witterungsfchadlichteiten fpielen dabei eine grofe
Nolle. Die ziehenden oder reifenden Schmerzen,
die in einem Deftimmten Mustel oder einer Mus-
telgruppe fien, treten mandhmal {ehr beftig und
ploglid) auf, um bald wieder véllig 3u verjdhiwin-
den, in anderen Fdllen aber beftehen fie in ge-
ringem Maffe lange Jeit hindurd). Die Patien-
ten balten Ddie erfranften Glieder volfommen
ruhig, da jede Bewegung und jeder Drud febr
weh tut. Ebenfo verfdlimmern Kdlte und Eymii-
dung des Mustels das Leiden, wdbhrend Aniwen-
dung bon Wdrme meift lindernd wirtt. Sehr hHdu-
fig {igen die Gdymerzen in der Scdhultergegend,
fexner in Den {eitlichen Halspartien, wobel dann
der Ropf gany fteif gebalten und nad) einer
Geite gedreht mwird.

Betannt ift {dlieBlih der Hexenfdhuf,
eine Form des NRheumatismus, die haupt{ddhlich
die Lendenmustulatur befdllt. Nicht {elten gebt
die Ertrantung mit leichten Stdrungen des All-
gemeinbefindens, jzum Beifpiel geringen Tem-
peraturerhohungen einber; dieg ift vor allem
dann der Fall, wenn gleidhzeitig eine Ertdltung,
Sdynupfen ufw. bejtebt.

Bei der Entftehung des Leidens fpielt aufer
einer gewiffen Veranlagung eine Neihe duBerer
augldfender Momente eine widtige Nolle. Vor
alfem {ind hier die Witterungs{chddlichteiten wie
RKdlte, Jugluft und Ndffe 3u ertwdbhnen, aber audh
fberanftrengung und ibermdRige Ermiidung be-
ftimmter Mustelgruppen erzeugen unter Umftdn-
den ,rheumatifdhe” Sdymerzen. €in alltdgliches
Beifpiel bierflir ijt der {ogenannte ,Mustel-
tater”, der nach ungemwobhnter Arbeit, nady inten-
fivem Turnen, Neiten, Radfabren ujtv. auftritt.
Die eigentliden Urfadien der Krantheit und vor
allem die Prozeffe, die {id) dabei in den PMusteln
abfpielen, fonnten bigher trof allen Bemiihungen
der Wiffenfhaftler nody nicht gefldrt erden.

BVielleidht handelt es fidh um voriibergehende
Jmderungen der Jelftruftur, um Quellungen
der Mustelfajern, die durd) Kdlte, Ermiidung
und dhnliche Urfadyen Herborgerufen terden.

Da fid) binter den rheumatifdhen Sdymerzen
mitunter gany andere Krvantheiten verbergen, ift
es Dringend erforderlidy, in folchen Fdllen den
Azt 3u Rate 3u ziehen, befonders wenn das Lei-
den [dngere Jeit anhdlt oder in heftiger Form
auftritt. Jur Vehandlung des Miusteltheumatis-
mug tendet man vor allem Ortliche Wdrme an,
ferner erzielt man mit €inveibungen beftimmter
Mittel, die die Haut veizen und dadurd) eine er-
hobte Durdhblutung Dder erfranften Partie ver-
anlajfen, gute Crfolge. Scdhlielich wirfen — be-
fonders in dyronifdhen Fdllen — audy Trint- und
Badeturen, fomwie verfchiedene innerliche Medi-
tamente {ehr glinjtig.

Mugtfeln, die vertnddhern.

Wie in allen andern Gtellen des menfdhlichen -
Korpers tonnen natliclid) audy im Mustelgewebe
die Derfdyiedenften Enfzlindungen, Sejdiviilite
ufo. borfommen. Befondere Sriodhnung verdient
eine mertiolitdige Form: die fogenannte vertnd-
cherte Mustelentziindung. Man muf audy Hier-
bei 3twel grundverjdhiedene Krantheitsbilder un-
terfcheiden, die miteinander nichts su tun haben.
€8 gibt eine febhr feltene angeborene Erfrantung,
bei der aus unbefannten Griinden die gejamte
Mugtulatur  unaufhaltfam ,verfteinert”. Die
andere Art ift auf eingelne Gtellen befdyrdntt
und entjteht auf gang andere Weife. Gie wird
entioeder durch fdhtoere VerleBungen, bei denen
e$ 3u Knodjenbrlichen und IMustelzerreifungen
fommt, oder durd) wiederholte leichte Schddigun-
gen herborgerufen. So el man, daff bei Hiu-
figen Gtdfen, die immer ftoieder auf diefelbe
Otelle des RKdrpers auftreffen, ganz charatteri-
ftifche Knochenbildungen in den gefdhddigten
Mugteln entftehen tonnen. Die Urfacden diefer
Rrantheit {ind nody nicht reftlog befannt; biel-
(eicht handelt e {ich bisweilen um Knochenteime,
die in den Mustel hHinein abgefprengt find und
dort 3u wadyfen beginnen. Dag Leiden verlduft
im allgemeinen Harmlog und bheilt oft Ddurd
Rubigitellung und Schonung des befallenen K-
pertell$ obne teiteres aus. © Dr. W, Mertens.

Rebaftion: Dr. Ernft EiGgmann, Birid 7, Riitifte. 4. (Beitrdge nur an diefe Wbdreffe!) PF™ Unverlangt eingefandien Beis
tedgen muB dag Ritdporto beigelegt werden. Drud und BVerlag von Mitller, Werber & Co., Wolfbadiirake 19, Biirid.



	[Impressum]

