Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 40 (1936-1937)

Heft: 9

Artikel: Erkrankungen der Muskeln

Autor: Mertens, W.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-667731

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-667731
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Or. W. Mertens: Erfranfungen dex Musteln. 215

jfreten auf die SGudie geht, jondern nur Lodtdne
augftdopt und am gleichen Plage verharet. Tat-
fdchlich finden {o die Fungen faft {tets obhne wei-
teved ur Mutter suriid. Ofes alfo {cheint des
Ndtfels Lofung su fein: die unddhjt merfwiic-

dige und {cheinbar redht unzwedmdBige Kreisbe-
wegung erweift fich bei ndherem IJufehen als
eine in bielen Fdllen fehr widhtige und lebens-
notiwendige Einvichtung der Natur!

Dr. P. VWiltner.

@rkrankungen per Mtuskeln,

Die moderne medizinijdye Wijfen{chaft Hat {id
in den leten Fabrzehnten ganz befonders mit
der Erfor{dhung der Musteltdtigteitbe-
jdydftigt; vor allem den deut{cdhen und englifchen
LBhy{iologen it e8 gelungen, durch milhevolle und
tomplizierte €xperimente die anatomifche Fein-
ftruttur dev Mustelzelle, ibren dhemifchen Stoff-
wechiel und fhre Funftion 3u erforfdhen. So be-
deutend die Entdecdungen und Erfolge in dex Un-
terfudyung der norma [en Mustelzelle twaren,
jo tenig weify man aber aud) heute noch fiber die
eigentlichen Urfachen zahlreicher eigenartiger € r-
franfungen deg Musteliyjtems Befdyeid.

*

Widitige Fortldritte fn det
Behandlung ded Mugtel-
fhmwunbdes.

€rft in neuever Jeit fonnte auf diefem Gebiete
ein erfolgberfprechender RUnfang gemacht toer-
Den; dem Leipziger Gelehrten Prof. THomas und
feinen Mitarbeitern gelang es, nady langierigen
Unterfudhyungen dag Wefen des Mustelfdhoundes
eitgehend aufaufldren und eine
Methode ur Vehandlung diefes fdhioeren Lei-
deng ausgfindig zu madyen. Diefe Krantheit galt
bigher al$ vdllig unbeilbar, man bielt fie fiir ein
jtdndig fort{chreitendes Leiden, dag sumindeft ein
dauerndes Giechtum der Patienten zur Folge Hat.

Der Mustelfchround gehdrt 3u jenen merfoir-
digen Crfranfungen, die ausfdhlielidh die Kdr-
permustulatur bGefallen, wdbhrend alle anderen
Organe vdllig gefund und am Krantheitdprozeffe
unbeteiligt find. Die franthaften Prozeffe fisen
augfdylieRlich in der Mustelzelle felbjt. Jn dex
Regel beginnt das Leiden {dhon im RKindesalter
und fritt gar nidyt felten bei mehreven Sefdhivi-
{tern auf. Suerft exfranfen meift die Musteln des
NRumpfes, des Vedens und der Ober{dyentel, was
fich in einer gunehmenden Schodde der befalle-
nen Kévperpartien duBert. Sdlieflich exfrantt
aud) die Gefichtsmustulatur, die Folge davon ift,
daf das anfdnglich noch (ebhafte Mienenfpiel

erfolgreiche

immer mebr exlijcht. Die Patienten tonnen
fchlielich Auge und Mund nicdht mehr feft
{chlieRen, und das ganze Seficht erhdlt ein jtar-
reg und mastenartiges Ausjebhen.

Oant den Unterfucdhungen von Prof. Thomas
oiffen wir jegt, daf beim Mustelfdhound der
Ctoffroedfel der Mugstelzelle in
einer ganz beftimmten Weife geftdrt ift. Befon-
dere chemifdye Subjtanzen, die jur Erhaltung dex
normalen Mustelfunttion unbedingt notwendig
find, toerden nidht mebr ing Jellgeflige eingebaut,
fie treten ftatt deffen in {iber{chiifjiger Menge im
Blute auf und werden bon den Nieren ausge-
jhieden. Prof. Thomas ftellte nun feft, daf man
diefen franthaften Jujtand durch veidhliche Jufiibh-
tung bon Sy fofoll wefentlid) beffern fann.
(Dag Slytotoll ift ein einfadher demijder Ei-
foeifbauftein.) Man Hat mit der Slytofollbehand-
[ung bereits in einer grofen Jabl von Fdllen
gute €rfolge exzielen fdnnen. Der bHilflofe Ju-
{tand der Patienten und ihr volliger Krdfteder-
fall beflerte fich allmdbhlic), und nady einiger Jeit
fonnten fie {chon toieder {chnelle und fichere Ve-
twegungen augfiihren. Ob dag Slyfofoll ein ab-
folut ficheres Heilmittel ift, (ARt fich Hisher noch
nidt fagen; jedenfalls ift aber dem geflivchteten
Leiden durd) diefe Entdedung fein Schrecen ge-
nommen foorden, und man darf hoffen, daf die
Betdmpfung der Musteltrantheiten jest durch
tweiteve wiffenfdyaftliche Unterjudhungen auf die-
fem Gebiete erhebliche Fort{dritte madyen toird.

Mugtelveifen und Hexenfduf.

Cin tefentlich haormloferes Leiden ftellt der
Mugtelrheumatidmus (aud ald Mus-
felveifen bezeichnet) dar. Aber aud) diefe Er-
franfung ijt trof ihrem iberaus Hdufigen Vor-
fommen wiffenfdaftlich nod) teinestoegs gefldrt.
Der Laie verwedfelt den Mustelrheumatismus
haufig mit allen mdglichen anderen Krantheiten,
bei Denen 3war dhnliche Vefdhoerden auftreten,
die aber in WirtlichEeit gar nichts mit ihm 3u tun
baben. Go werden jum BVeifpiel hdaufig der Se-
lenfrbeumatismus, der trog§ dem gleidhen FNa-
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men auf gan3 andeven Prozeffen bervubt, ferner
die Gidyt, die Jjhias und andere RKrantheiten
mit dem Mustelleiden fal{dhlicherweife in Ver-
bindung gebracht.

Der Musteleheumatismus tritt in fehr ver{die-
denen Formen auf. BVefonders dyaratteriftifdy ift
der €influfy des Wetters auf die Entitehung der
Mustel{dhmerzen: , Erfdltungen” und andeve
Witterungsfchadlichteiten fpielen dabei eine grofe
Nolle. Die ziehenden oder reifenden Schmerzen,
die in einem Deftimmten Mustel oder einer Mus-
telgruppe fien, treten mandhmal {ehr beftig und
ploglid) auf, um bald wieder véllig 3u verjdhiwin-
den, in anderen Fdllen aber beftehen fie in ge-
ringem Maffe lange Jeit hindurd). Die Patien-
ten balten Ddie erfranften Glieder volfommen
ruhig, da jede Bewegung und jeder Drud febr
weh tut. Ebenfo verfdlimmern Kdlte und Eymii-
dung des Mustels das Leiden, wdbhrend Aniwen-
dung bon Wdrme meift lindernd wirtt. Sehr hHdu-
fig {igen die Gdymerzen in der Scdhultergegend,
fexner in Den {eitlichen Halspartien, wobel dann
der Ropf gany fteif gebalten und nad) einer
Geite gedreht mwird.

Betannt ift {dlieBlih der Hexenfdhuf,
eine Form des NRheumatismus, die haupt{ddhlich
die Lendenmustulatur befdllt. Nicht {elten gebt
die Ertrantung mit leichten Stdrungen des All-
gemeinbefindens, jzum Beifpiel geringen Tem-
peraturerhohungen einber; dieg ift vor allem
dann der Fall, wenn gleidhzeitig eine Ertdltung,
Sdynupfen ufw. bejtebt.

Bei der Entftehung des Leidens fpielt aufer
einer gewiffen Veranlagung eine Neihe duBerer
augldfender Momente eine widtige Nolle. Vor
alfem {ind hier die Witterungs{chddlichteiten wie
RKdlte, Jugluft und Ndffe 3u ertwdbhnen, aber audh
fberanftrengung und ibermdRige Ermiidung be-
ftimmter Mustelgruppen erzeugen unter Umftdn-
den ,rheumatifdhe” Sdymerzen. €in alltdgliches
Beifpiel bierflir ijt der {ogenannte ,Mustel-
tater”, der nach ungemwobhnter Arbeit, nady inten-
fivem Turnen, Neiten, Radfabren ujtv. auftritt.
Die eigentliden Urfadien der Krantheit und vor
allem die Prozeffe, die {id) dabei in den PMusteln
abfpielen, fonnten bigher trof allen Bemiihungen
der Wiffenfhaftler nody nicht gefldrt erden.

BVielleidht handelt es fidh um voriibergehende
Jmderungen der Jelftruftur, um Quellungen
der Mustelfajern, die durd) Kdlte, Ermiidung
und dhnliche Urfadyen Herborgerufen terden.

Da fid) binter den rheumatifdhen Sdymerzen
mitunter gany andere Krvantheiten verbergen, ift
es Dringend erforderlidy, in folchen Fdllen den
Azt 3u Rate 3u ziehen, befonders wenn das Lei-
den [dngere Jeit anhdlt oder in heftiger Form
auftritt. Jur Vehandlung des Miusteltheumatis-
mug tendet man vor allem Ortliche Wdrme an,
ferner erzielt man mit €inveibungen beftimmter
Mittel, die die Haut veizen und dadurd) eine er-
hobte Durdhblutung Dder erfranften Partie ver-
anlajfen, gute Crfolge. Scdhlielich wirfen — be-
fonders in dyronifdhen Fdllen — audy Trint- und
Badeturen, fomwie verfchiedene innerliche Medi-
tamente {ehr glinjtig.

Mugtfeln, die vertnddhern.

Wie in allen andern Gtellen des menfdhlichen -
Korpers tonnen natliclid) audy im Mustelgewebe
die Derfdyiedenften Enfzlindungen, Sejdiviilite
ufo. borfommen. Befondere Sriodhnung verdient
eine mertiolitdige Form: die fogenannte vertnd-
cherte Mustelentziindung. Man muf audy Hier-
bei 3twel grundverjdhiedene Krantheitsbilder un-
terfcheiden, die miteinander nichts su tun haben.
€8 gibt eine febhr feltene angeborene Erfrantung,
bei der aus unbefannten Griinden die gejamte
Mugtulatur  unaufhaltfam ,verfteinert”. Die
andere Art ift auf eingelne Gtellen befdyrdntt
und entjteht auf gang andere Weife. Gie wird
entioeder durch fdhtoere VerleBungen, bei denen
e$ 3u Knodjenbrlichen und IMustelzerreifungen
fommt, oder durd) wiederholte leichte Schddigun-
gen herborgerufen. So el man, daff bei Hiu-
figen Gtdfen, die immer ftoieder auf diefelbe
Otelle des RKdrpers auftreffen, ganz charatteri-
ftifche Knochenbildungen in den gefdhddigten
Mugteln entftehen tonnen. Die Urfacden diefer
Rrantheit {ind nody nicht reftlog befannt; biel-
(eicht handelt e {ich bisweilen um Knochenteime,
die in den Mustel hHinein abgefprengt find und
dort 3u wadyfen beginnen. Dag Leiden verlduft
im allgemeinen Harmlog und bheilt oft Ddurd
Rubigitellung und Schonung des befallenen K-
pertell$ obne teiteres aus. © Dr. W, Mertens.
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