Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 39 (1935-1936)

Heft: 7

Artikel: Winzigkeiten beherrschen die Erde! : neue Forschungsergebnisse tber
die Macht des Kleinsten

Autor: Hansen, W.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-666555

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-666555
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

166 Cugen Kull +. — Dr. W. Hanfen: WingigPeiten behertfdhen die Erde!

Eugen Kull .

Gugen Kull +.

Am 13. Dezember ift Eugen Kull an den Fol-
gen eines Sdhlaganfalles geftorben. Unfere Jeit-
fdhrift ,,Am hauslichen Herd” bHat allen Srund,

ibm Dei diefem fdhymerzlichen Abjchied noch ein-
mal den wdrmfiten Dant auszufprechen fliv das
rege JIntereffe, dag er ihr allzeit entgegengebradht
bat. Al Vertveter der Jlirdher Peftalozi-Se-
fellfdhaft bat ex mit groBer Liebe, mit Nat und
Tat dem Verlag und der Nedaftion jur Seite ge-
ftanden. Unfere Jeitfchrift, die den breiteften
Sdyichten nicht nur etwasd Kurzweiliges, fondern
sugleich ettvas wictlid)y Gutes und SGehaltvolles
borlegen will, lag ihm am Herzen, wie tiberhaupt
gemeinniigige ufgaben ihn ftart befdhdftigten.
Jeben feiner Stellung als fantonaler Lehrmit-
telveralter half er in Kommiffionen an manden
Orten, und ganz befonders feste er fich in den
[egten Jeiten ein fliv das Gedeihen des 3lirdye-
tifchen Vereing fliv Verbreitung guter Schriften.
A8 Menfch exit vecht bleibt er allen, die je mit
ibm in Verlihrung famen, unvergeffen. Eine
{chlichte, giitige, woblwollende Art eidhnete ihn
aug. Go ar er zum Lebrer und Voltserzieher
geboren. Er {ibte das Amt auch lange mit grofem
€rfolge in Jirid) aug, bid exr im Fahre 1914 die
Fibrung des  Lehrmittelverlages tibernahm.
PBiele Freunde und Vefannte trauern um den
{chweren BVerluft. Cugen Kull wird ung als BVor-
bild bleiben.

Oer Nedaftor: Crnft Efdhmann.
Der Verlag: Miiller, Werder & Co.

Wingigkeiten beherrfchen die Erde!

Neuwe For{fdhungsergebniffe iber die Madt des Kleinften.

Friiheven Jeiten galt e8 ald gang felbjtverftdnd-
lich, den BVegriff des ,Mddtigen” aud) mit einer
gewiffen duBern Grofe zu verbinden — die mo-
derne Wiflendyaft aber Hat erfannt, daf die Madyt
fiber alle Dinge der Crde feineswegs bom Grdk-
ten, fondern bom RKleinjten, von faum erfennbaren
LABingigleiten” ausgefibt witd. Wir flirditen — mit
Redht! — irgendeinen twinzigen BVazillug mebhr ald
den wildeften Miefen bdeg Tierreids, wir twiffen
aud), daf in unferem eigenen RKidrper nidht Ddie
groBen Organe, nidht die Knoden oder fonft ein
grdferer Teil ded Organismug bdie eigentlid) ent-
fcheidende Nolle fpielt, fondern jene rdifelbaften
Bitamine, Hormone und Fermente, die nur in win-
3igften Mengen Horhanden find, und trogdem alle
Lebensvorgdnge vollftdndig beherrfdyen.

DiemingigenFeindedesMenfdhen.

In toenigen Fabrbunderten Hat der Menfdh
fich in einem beifpiellofen Giegeszug zum Herrn
fiber die €rde aufgefchmwungen — die twildeften
Tiere find feine ,Feinde” mebr, fondern fie our-
den Ausjtellungsobjefte in den Joologifchen Sdr-

ten, und man fdhont und hegt fie {orgfdltig in den
grofien Wildrefervaten Afritas und Umeritas.
Die ,groffen” Feinde Haben wir befiegt — aber
die fleinen Feinde DBlicben, und ihre Madht {jt
millionenmal grdfer ald die des wildeften Tigers
oder der gefdbhrlichiten Giftfchlange. Was be-
deutet {chon das Gift einer Kobra oder eines
Gforpions im Bergleich etwa mit der Filezlich
feftgeftellten ZTatfadye, daf ein einziged Gramm
Tetanustoxin — das ift dag Gift jener
Bafterien, die den gefilvchteten Wunditarrframpf
hervoreufen — pollftdndig hinreicdhen twilirde, um
biertaufend Menfchen oder iiber zehn Millionen
Mdufe zu toten! Alle Anfjtrengungen der moder-
nen Wiffenfdhaft tonnen nidht verhindern, daf
Tag flir Tag ungezdhlte Menfdhenleben den un-
aufhdclichen Angriffen der zabllofen winzigen
Kranfheitserreger zum Opfer fallen. Auf diefem
Gebiete jteht dex Menjd) noch mitten im Kampfe
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mit feinen wirflich gefdbrlichen, den wingigen,
Feinden und niemand weif, ob er ihn je 3u fei-
nen Sunften entfdheiden wird., Wber wir brauden
ung feinestvegd auf dasg unangenehme RKapitel
der Batterien 3u befdyrdnten, um die Macht des
Rleinften 3u beteifen — audy der volljtdndig
gefunde Menfd) witd in Wictlichfeit big in die
tleinften LebensduBerungen vol(ftdindig beberrfdht
bon , Winzigfeiten”, die 3war mengenmdfig im
Korper fiberhaupt feine Nolle fpielen, trosdem
aber die eigentlid) entfcheidenden ,Herren” unfe-
reg Organismus {ind.

Drefl - Iropfen Vefelaft als
Rebenstetter

Folgendes Experiment erregte bor einiger Jeit
in der ganzen wijfenfchaftlichen Welt erhebliches
Auffehen: Man Hhatte (dngere Jeit hindurd einige
Tauben mit nabrhafter und vdllig ausreidiender
Koft erndhrt, [ieff aber ein beftimmtes BVitamin
weg. Nad) furzer Jeit zeigten alle Verfudhstiere
die Ohmptome {doerjter Crfranfung und {die-
nen fdhlieflich unmittelbar vor dem FTode 3u
{tehen. Nunmehr gab man jeder Taube genau ab-
gemeffen dref Tropfen Hefefaft — nach twenigen
Gtunden batten {ich die Tiere volljtdndig erholt
und am nddften Tage waren alle RKrantheits-
er{cheinungen perfdhmwunden! Wir wiffen Heute
recht genau fiber die in der Hefe und dielen an-
deren Gtoffen enthaltenen, [ebengnotwendigen
Gtoffe, die Bitamine, BVefdheid; tir wifjen, daf
die befte Nabhrung einen Menfdhen oder ein Tier
toten oder fdhwer erfranfen lajfen fann, toenn
ein paar Milligramm von jenen [ebensnotiven-
digen Gtoffen fehlen. Veifpielsweife war Fahr-
bunderte BHindurch 08lig unbefannt, warum
eigentlich {o biele Ehinefen und Fapaner, die fidh
bon gefcdhdltem Neid erndbrten, ploglid) f[dhiver
exfranften und oft genug jugrunde gingen.
OdlieRlich ftellte fich Heraus, daf fie jofort ge-
beilt werden fonnten — fie braudhten nur den
Fels ungefdhdlt zu berzehren. Sn dem fogenann-
ten Gilberhdautchen der Reisfdhale ift ndmlid) das
LBitamin B” enthalten, dag fibrigens audhy in der
Hefe und der Weizentleie bvorfommt. Mehrere
deutfche Forfcher unterfuchten die Eigenfdhaften
diefer Gubftanz am eigenen Kdrper. Sie exndhr-
ten fich einige Wodhen lang ohne diefes BVitamin
— und erfranften an {dhweren Nervenldhmun-
gen. Dann nabhmen fie tdglidh winzige Mengen
deg Bitaming 3u {ich und wurden fofort gefund.
Ganz genau {o verhdlt es fich mit den anderen

Bitaminen. Ein Mangel an BVitamin €, dag be-
fonders im frifdhen SGemiife vorfommt, erzeugt
fhioere  Haut- und IJabhnfleifd)blutungen; die
Sdhne werden [oder, iberall in den Korperorga-
nen fommt e8 ju fchweren Schddigungen, ein
Kranfheitsbild, das unter dem Namen Sforbut
befannt ijt. Dod) alle diefe gefdhrlichen Schddi-
gungen [affen fid) durdh ein paar Loffel Ritben-
oder Jitronenfaft, durch einige Taffen Kleien-
briibe befeitigen. Heute ift e befonders danf dex
unermiidlidhen Forfchungsarbeit des Ddeutfchen
Gelehrten und Nobelpreidtrdgers Prof. Windaus
gelungen, die meijten Bitamine chemifdh aufzufld-
ren und flinftlicdy Hevzuftellen. Man fann jest
{hivertrante Radpititer durdh tdglihe Jufubr
einiger Tropfen Bitamin D beilen und die Ent-
ftebung diefer Rranfheit, der friiher Hunderttau-
fende und Millionen von Menfdhen um Opfer
fielen, perhindern. Nidht anders teht es mit 3ahl-
reidhen dhnlicdhen Rrantheiten, die in der leBten
geit alg , Adbitaminofen”, al8 VBitaminmangel-
RKuantheiten aufgetldrt und damit endgiiltig be-
{legt toerden fonnten.

Hormone und Fermente
beherrfdhen unfern Kdrper.

Wag Hormone find, braucdht man feinem mo-
dernen Menfchen mebr ju erfldren — aber wif-
fen Gie aud), in weld) unborftellbar geringer
Menge diefe Gubftanzen witfen, die man als die
. Rapellmeifter” unferes Kbrpers bezeidhnet hat?
Man priift beute die Wirtfamfeit gewijfer Hor-
mone dabdurdh, daff man an Wdufen durd) eine
relatip einfadhe demifdhe Unterfudhung feftftellt,
twelche Menge des Hormons genfigt, um das Tier
in den Vrunjtzuftand 3u derfegen. Solange man
die Hormone nod) nidht rein Herjtellen fonnte,
tarven die dagu bendtigten Mengen 3war {dyon
wingig genug, aber immerhin nodh) auf normalem
Wege meBbar — al8 aber dag rein weibliche
SHormon herftellbar geworden twar, jeigte {id,
daB die unborftellbar geringe Menge bon einem
dreifigmillionftel Gramm geniigt, um bei Der
Maug die erodhnte phyfiologifche Wirtung Her-
borzurufen. Ein dreiffigmillionitel SGramm — nun
braudjen wir uns wirtlich nidht mehr 3u undern,
daf der gejamte Organismusg eines Menfden
pollftdndig in Unordnung gerdt, tvenn aud) nur
die geringfte Stdrung in jenem ungeheuer fom-
pligierten Gefdhehen eintritt, dag mit Hilfe der
Dugende menfdhlicher Hormone und ihrer ent-
{cheidenden Wirfungen auf alle feelifdhen und
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torperlichen Vorgdnge ununterbrodhen im Orga-
nismus vor {ich gebht.

Oen ,Neford” an Seringflgigheit der Sub-
ftan3 im Verbhdltnis zur erzielten Wirtung Hal-
ten allerdings nidht die Hormone, {ondern die
fogenannten Fevmente, die ,Lebensweder” Dder
Natur. Fede Jelle ded menfdhlichen Organismus
enthdlt eine Unzabhl verfchiedener Fevmente, die
oft in fo minimalen Mengen vorhanden {ind, daf
e$ jabrelanger mithedbollfter Arbeit unferer beften
Wiffenfchaftler bedurfte, bis man fie {iberhaupt
Jfaffen” und ihre Eigenjdaften einigermafen
auffldren fonnte. Die Fermente find wWwinzige
Subftangen, die alle Lebensprozefje in SGang
bringen, fic anrvegen und befdhleunigen. RKeine
Weintraube fonnte den edlen Nebenjaft erzeugen,
feine Jelle wiitde ,atmen”, Ndhrftoffe derdauen
und verarbeiten, twenn ihr die Fermente Ddabei
nicht helfen toiicden. Fefte Stoffe, die {id) in fei-
ner Gdure aufldfen, erden don den Fermenten
in toenigen Minuten erfesst, die grdften Men-
gen bon RKRobhlehydraten und Eiweiff 3erfallen
unter ihrer Wirfung rafd) in ihre fleinften BVe-
{tandteile.

Man fann {ich die Wirfung eines ,Berbren-
nungsferments” leicht durch folgendes Experi-

ment flavmadyen. Nimmt man ein  Stiiddhen
Wiirfelzuder und verfucht nun, e$ mit einem
brennenden Streidhholz anzuzlinden, fo toird alle
Miihe vergeblich fein. Streut man aber etwas
Bigarettenafdhe auf den Juder, fo fdngt ex bald
Feuer und verbrennt. In der Afdhe find twinzige
Mengen von Eifenfalzen vorhanden, die wabhr-
fcheinlidhy — obne fidh felbft 3u perdndern — die
Perbrennung in Gang bringen und immer weiter
entfachen. Lhnlich befist jede Jelle winzige Spu-
ren bon ,berbrennendem und atmendem €Eifen”
-— ¢8 {jt das fogenannte ,Atmungsferment” —
dag fiir dag Leben aller {tdifchen Sejdhdpfe die
grofte MNolle {pielt. Obne diefen Stoff ginge
unfer forper fofort zugrunde, die MNdhritoffe
ténnten ofne diefen eifenbaltigen Gtoff (Ahnlid)
foie Der Jucer ohne die Wfde) nicht mehr ber-
brannt werden, und eines der furdhtbariten Sifte,
dag Cyanfali, wicft nur deshald fo unfehibar
todlid), weil e8 dasg Wtmungsferment uniwictjam
madyt und damit die , Jellatmung” aufhebt. Der
ganze menfchliche KRBrper befigt nur toenige
Sramm €Eifen; died derteilt fih nun auf biele
Millionen pon Jellen und liefert ihnen das At-
mungsferment, das alfo in unborjtellbar geringen
Mengen vorhanden ift und troBdem dasg eigent-
lidye , Rebengelixier” darftelt. Or. W. Hanfen.

Aphorismen,

Wenn man einen Wenfden, der durch Harte
Leiden gegangen ijt und {chwere feelifdhe Schmer-
sen erlitten Hat, deffen Wefen ausd bheimlichen
Wunden blutet, feines Heimes beraubt, der {diit-
senden Wdnde, in denen ex feine Sdymerzen und
feine Not verbergen fann, wenn man ihn aus fei-
nem Gdoeigen Herauszerrt an den lauten Tag,
fo ift das, al8 wenn man einem Vertvundeten
feinen Verband abreifft und feine offenen Wun-
den dem Wind und dem Sturme preisgibt. FJeder
anftdndige Wenfd) foll fich biiten vor Ddiefer
Graufamfeit gegenfiber feinem Nddjten.

Dag behalte in dir als ftarte Kraft: Der Him-
mel {tlixgt nicht ein, und die Welt vergeht nidt,
wie hart aud) die Erfdhiitterungen fein mdgen,
denen die €rde ausgefest ift in ihrem Kern und
auf ihrer Obexfldde. Und o lange du auf Dder
Crde [ebft, nimmit du teil an fhrem Wefen und
an ihrer Kraft, an ihren Sefdhiitterungen und an
ihrer Schonbheit. Und wie die Erde nidht jugrunde

gebt, wenn Gtiivme fie umbraufen und harte Jut-
fungen {ie erbeben machen big in ihre Tiefen, o
gebit audh) du nicht zugrunde an den Stiirmen,
die dein Leben exfdhauern laffen Big in feine
Tiefen. Die milde und glangvolle Schonbeit der
Welt aber, an der audh du teil Haft, behalte im-
mer al8 unendlidhen Troft und ald bHeilige Be-
gliidung in deiner Geele.

Jeder eingelne Lebenstag ift eine rbeit, ein
mehr oder minder Ddider Fadenftrang, deffen
Fdden bewuft und ordentlidy abgewidelt werden
miiffen. Mandymal verwidelt ein tlicdifches
Schidial die Fdden. Wir dlirfen {ie durch pexfon-
liche Unluft, durch rafden Jorn nidht nody mehr
perivirren, damit nicht das ganze Sara berdor-
ben und unbraudhbar wird. Wir miiffen Seduld
und eine behareliche Wugdauer hHaben, damit
uns nicht ein nie wiederfehrender {honer Lebens-
tag verloren geht und eine wertvolle Arbeit un-
erflillt bleibt. Johanna Giebel.

Repaftion: Dr. Grnft Eidmann, 3iirid 7, Rittiftr. 4. (Beitriige nur an diefe Udrefje!) MEE Unverlangt eingefandten Bei-
trtigen mup dbad Rildporto beigelegt werben. Drud und Verlag bon Milller, Werber & Co., Wolfbadftraie 19, Bilrid
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